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Durante varios anos ouvi-
mos falar em pré-requisitos
ou maturidade para a apren-
dizagem da leitura. Estes
pré-requisitos, varidveis de
autor para autor, eram cons-
tituidos essencialmente por
competéncias perceptivas e
motoras (lateralidade, esque-
ma corporal, discriminagéo e
memoria visual, diferencia-
¢do perceptiva, coordenagdo
visuo-motora, entre outras).
No entanto, a énfase atribui-
da a importancia do dominio
das atividades neuropercep-
tivas e motoras como de-
terminantes para o acesso a
leitura tem sido questionada
a partir das ultimas décadas,
por intmeras investigagoes e
estudos conjuntos de varias
ciéncias (linguistica, peda-
gogia e psicologia), o que faz
com que o modelo classico
passe a ser questionado.

A variedade de material
impresso que esta a disposi-
¢ao das criangas depende da
familia e da comunidade em
que esta se insere. Em maior
ou menor grau, a crianga ¢é
envolvida em situagdes em
que se fala acerca do impres-
so: 0 comentdrio acerca de
uma noticia acabada de ler
no jornal, a consulta de uma
revista para ver a progra-
magao da televisao, a leitura
de uma receita de culindria,
para ja nao falar na leitura de
histérias por parte dos adul-
tos, sdo atividades que pode-
rdo ter um papel de relevo na
consciencializagdo acerca do
impresso. Segundo alguns

+

autores a quantidade e a qua-
lidade das interagdes verbais
e dos materiais que as supor-
tam tém sido largamente es-
tudadas nesta tltima década.
Nestes estudos, a atividade
de ler para a crianga apare-
ce como uma das atividades
mais importantes para favo-
recer a constru¢ao de com-
peténcias facilitadoras da
aprendizagem da leitura. No
entanto, ler para a crianga
ndo ¢ suficiente; é preciso ler
com a crianga, utilizando um
vocabuldrio  diversificado,
uma sintaxe adequada e ma-
teriais que sejam motivantes
e desafiantes. Se a crianga
cresce num ambiente em que
a atividade de leitura e escri-
ta ¢é inexistente, ela nio tera
oportunidades para levantar
e testar hipdteses acerca do
impresso.

Neste sentido, ¢ de grande
importancia a sensibilizagdo
e o trabalho em parceria dos
pais no que se refere a impor-
tancia dos habitos de leitura
no processo de desenvolvi-
mento dos seus filhos. Estes,
devem estar cientes de que,
nos dias de hoje, com os mais
variados atrativos tecnoldgi-
cos que disputam a atengdo
das criangas, é preciso ter a
certeza de que os momentos
de tranquilidade sdo sufi-
cientes para aprender e para
apreciar o valor e o entreteni-
mento que a leitura propor-
ciona. Ao transmitir o prazer
da leitura aos filhos, os pais
estardo a fornecer uma “va-
rinha de condao” que lhes

proporcionara a colheita de
frutos: os filhos serdo melho-
res leitores, terdo melhor de-
sempenho académico, maior
auto-confianga e serdo mais
autéonomos.  Relativamente
ainda a este ponto, salientar-
-se-4 o facto da familia ser o
primeiro agente de socializa-
¢d0 a incentivar na crianga o
gosto pela leitura. Este, co-
meca a ser desenvolvido no
bergo, a partir das “cangoes
de fazer 6 &, percorrendo
toda a infancia envolvendo
adivinhas, as primeiras nar-
rativas de ficgdo, historias so-
bre animais, contos de fadas,
onde ler para as criangas é
um momento raro de privilé-
gio. [ nossa convicgao de que
quem 1é para criangas, depois
de sentir o feedback afectivo
que tal proporciona, nunca
mais vai deixar de o fazer.

Finalmente, reforcamos
que “as criangas nao preci-
sam dos adultos apenas para
serem pais ou mdes. Preci-
sam de pais, maes e adultos
atentos que proporcionem
experiéncias que potenciem
o desenvolvimento da imagi-
nagdo, da consciéncia corpo-
ral, da auto-estima e da au-
to-confianga e auto-respeito”
(Moreira, 2001).

Lembre-se sempre:

As criangas seguem o
exemplo dos pais. Se os véem
relaxados em frente da tele-
visdo ou do computador/ta-
blet, elas fardo o mesmo. Se
os virem lendo, também cor-

A IMPORTANCIA DA LEITURA NO DESENVOLVIMENTO

rerdo a pegar num livro.

Se vocé investir na forma-
¢ao de leitores, mais tarde
terd mais tempo livre para fa-
zer o que quiser, deixando os
seus filhos absorvidos numa
leitura interessante.

Continue a contar historias
mesmo que o seu filho ja sai-
ba ler. A medida que a crian-
¢a cresce, muitos pais aban-
donam o ritual de contar
uma historia a noite. Como
a crianga comega a decifrar
os seus livros de leitura, di-
zemos que ¢ melhor deixa-
-lo ler sozinho. No entanto,
é preciso continuar a contar
histérias as criangas até o
mais tarde possivel, pelo me-
nos até a entrada do 3¢ ciclo
do ensino bdsico, e mesmo
até mais tarde. O facto de o
seu filho saber ler - ou me-
lhor, decifrar os signos — e
compreender algumas frases
nao significa que é preciso
acabar a leitura de historias.
Ao contar-lhe histérias, vocé
da-lhe um maior gosto pela
leitura e ajuda-o a concen-
trar-se. Vocé pode agora en-
riquecer o seu vocabuldrio.
A partir dos 6 anos, ele pode
ficar atento durante a leitura
continua de 15 a 20 minutos.
O ideal ¢ levar o seu tempo,
deixar a crianga divertir-se,
dar-lhe explicagdes, incre-
mentar a histéria procuran-
do caplar o interesse dele.

Dra. Vera Areal, Psicologia
Educacional e do Neuro De-
senvolvimento

I“‘\ —
252 616 301
info@povoamed.com
ww.povoamed.com
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> REABILITACAO ORAL
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EM DESTAQUE

ALEGRIA DOS ARTISTAS E VIBRACAQ DOS OUVINTES NO
FECHO DAS NOITES DE VERAO DA RADIO ONDA VIVA

A noite da passada quarta-feira esteve algo fresca, mas a temperatura subiu e de que maneira na ultima Noite de Verdo de 2019. A Rédio Onda Viva tinha langado o
convite e 0s ouvintes compareceram em peso para se despedirem dos espetaculos que a estagiao promove com a presenca dos melhores artistas nacionais. De estreias,
de regressos e com imensa vibracao se fez a quinta festa deste ano no antigo campo de treinos do Varzim. Depois do aquecimento com Jodo Caseira e Vitor Mon, a pri-
meira estrela a bilhar foi a vilacondense Khyara que disse ter adorado pisar um palco que conhece como espetadora desde jovem. Seguiu-se outra novidade, a atuagao
dos Quinta do Grilo, que recuperaram musicas antigas e as transformaram num éxito do momento. Luigi Ferreira confessou ser uma alegria e um orgulho participar
neste evento mitico do nosso pais. Depois entrou em cena Augusto Canario que aqueceu o ambiente de um evento que apelidou de excelente pela jungao de géneros
musicais que oferece ao publico. Fernando Correia Marques fez questdo de estrear na P4voa uma cantiga do novo album que assinala quatro décadas de atividade.
Coube ao grupo Santamaria o prazer de terminar em grande estilo o concerto. A Camara Municipal da Pévoa de Varzim esteve representada no fecho da iniciativa
pela vereadora Lucinda Amorim, que destacou o dinamismo da Radio Onda Viva e a relevéincia das Noites de Verao para o concelho (mais nas paginas 16 e 17).
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CONCELHO

DOCUMENTOS
FUNDAMENTAIS
JA ESTAO EM

DISCUSSAO PUBLICA

Ja estd a decorrer o
periodo de discussdo
publica da proposta de
Alteragio do Plano de
Urbanizagio da Pévoa de
Varzim e o procedimento
de Revisdo do Plano Di-
retor Municipal da Pévoa
de Varzim.

No primeiro caso, des-
de a quinta-feira da pas-
sada semana e durante
20 dias, ou seja, até 18
de setembro, encontra-se
aberta a fase de discus-
sdo publica da proposta
de alteragio do PU. A
referida proposta e os
pareceres emitidos estio
disponiveis para consulta
nas instalagdes do Pos-
to de Turismo da Povoa
de Varzim, na Praga do
Marqués de Pombal, de

segunda-feira a sexta-fei-
ra, entre as 9h30 e as 13h
e entre as 14h30 e as 18h.
Os mesmos documen-
tos sdo também dispo-
nibilizados para consul-
ta no portal municipal.
Qualquer  reclamagéo,
observagdo, sugestdo ou
pedido de esclarecimento
deve ser enviado por cor-
reio eletrénico para ge-
ral@cm-pvarzim.pt  ou
remetido por correio re-
gistado, enderecado ao
presidente da Céamara
Municipal da Pévoa de
Varzim.

No segundo caso, o
procedimento de Revi-
sio do PDM, também
leve inicio na mesma
data, decorrendo por um
periodo de 15 dias uteis,

25€ /anopara Portugal

Assine e Receba em Casal!

50€ /ano para oestrangeiro

ou seja, até 11 de setem-
bro. Os interessados po-
dem consultar os termos
de referéncia do docu-
mento no portal muni-
cipal. As sugestoes e/ou
informagoes devem ser

reduzidas a suporte escri-
(o e entregues na Secgdo

de Gestaio Documental,
no Edificio dos Pagos do
Concelho, ou remetidas
por correio registado e
enderecado ao autarca
Aires Pereira.

RIGOR’
OCULISTA

Telefone: 252 064 041

ESTATUTO EDITORIAL

1.0 Jornal Pévoa Semanario é uma publicagdo periddica de caracter local
e regional independente de qualquer poder politico e/ou religioso.

2.0 Jornal Pévoa Semanério dedica-se e dedicar-se-a a defesa dos interes
ses do concelho e da regido e a promogdo dos valores culturais, sociais e
econdémicos das populagSes onde se insere.

3.0 Jornal Pévoa Semandrio dard voz aos setores desfavorecidos da nossa
sociedade, bem como procurara ser o porta-voz e elo de ligagdo com a
nossa comunidade emigrante pelo mundo.

4.0 Jornal Pévoa Semanario tem como objetivo e preocupagdo uma infor-
magdo isenta o mais rigorosa possivel apartidaria e pluralista.

5.0 Jornal Pévoa Semandrio compromete- se a cumprir os principios éticos
e deontoldgicos inerentes a atividade jornalistica, a respeitar a dignidade,
os direitos e boa fé de todos os cidadéos.

A Diregéo

VENDE-SE

Nome Garagem fechada para um carro em Agugadora,
Pévoa de Varzim.
Morada Contacto : 918 771 307
Céd. Postal Localidade :Povoa .
‘SEMANARIO
Telefone E-mail

Publicite no Pdvoa Semanario.

Data Nascimento  /  / __ Profissdo

Preencha e envie para Apartado 60, Praca dos Combatentes 15 - 4490-439 Pévoa de Varzim
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RA MUNICI

MERCADONA VAI CRESCER EM
LAUNDOS E CRIAR 80 EMPREGOS

MARCOS

VIVENDAS

UM MARCO NA SUA VIDA!
NA POVOA DE VARZIM,
O MELHOR DO CAMPO NA CIDADE.

A INICIAR BREVEMENTE.

060 623 757

WWW.MARCOSVIVENDAS . PT

A Mercadona vai du-

plicar as instalagdes que
possui na Pévoa de Var-
zim. O grupo espanhol
de distribuigao adquiriu
um terreno com cerca de
55 mil metros quadrados
na freguesia de Laundos
na area de expansdo do
Parque Industrial.

A intengao da empre-
sa é dobrar a capacidade
logistica e o aval foi dado
na ultima reunido do
executivo, revelou o pre-
sidente Aires Pereira, que
destacou que este inves-
timento avaliado em 10
milhoes de euros implica
a criagdo de mais 80 em-
pregos na regido e poderd
alavancar outros projetos
na zona.

O PS apoiou esta ini-
ciativa pela importancia
que tem para o presente
e futuro da economia do
concelho, sublinhou o
vereador José Milhazes.

O assunto fez parte da
ordem de trabalhos por-
que era necessario sus-
pender parcialmente o
Plano Diretor Municipal
para a drea das Unidades
Operativas de Planea-
mento e Gestao, tendo
sido aprovado por unani-
midade.

JOSE MILHAZES
FEZ SUGESTAO
E APELO

José Milhazes aprovei-
tou a reunido para deixar
duas sugestoes a maiorial
social-democrata. De

acordo com queixas de
populares registadas pelo
vereador socialista, este
apresentou dois pedidos
a Aires Pereira.

O primeiro, na se-
quéncia da aposta nas
ciclovias, foi no sentido
de colocar lugares de es-
tacionamento para bici-
cletas em mais zonas da
cidade, nomeadamente
na Rua da Junqueira e ar-
térias envolventes. O edil
aceitou os contributos
para favorecer a mobili-
dade suave no concelho.

Outro apelo foi no sen-
tido de a autarquia pro-
por ao concessiondrio
do parque subterrdneo
da Avenida Mouzinho de
Albuquerque a existéncia
de pregos mais baixos na
época baixa e parcerias
com comerciantes.

RESERVAS A
APOIO AO PADEL

A P6voa de Varzim é,
por estes dias, palco de
um Open internacional
de padel. O evento é orga-
nizado pelo Mais Padel e
conta com a colaboragio
da Camara Municipal.

Esse apoio foi aprova-
do na tltima reunido e
mereceu algumas reser-
vas por parte do vereador
José Milhazes. O socialis-
ta considera estranha a
criagdo de uma associa-
¢ao e manifestou algumas
davidas em relagao ao
futuro.

O autarca Aires Pereira

entende que tudo foi feito
de forma normal como ja
sucede com outras mo-
dalidades e destaca a re-
levancia do evento para
o concelho gragas a pre-
senga de muitos atletas de
varios paises.

Esta competigiao estd
a decorrer no Clube da
Praia e no Alto de Mar-
tim Vaz (court central)
até 1 de setembro.

Participam, entre ou-
tros, os argentinos Fer-
nando Belasteguin, me-
lhor jogador de sempre,
e Miguel Lamperti, 9° do
ranking WPT, os brasilei-
ros Lucas Campagnolo e
Lucas Bergamini, 25°s do
ranking WPT, assim
como figuras publicas
como Carlos Daniel, Hé-
Ider Postiga, Mario Da-
niel, Bino Magdes, Pedro
Mendes e Fernando Mei-
ra.

OUTROS APOIOS
CONCEDIDOS

Vérios apoios muni-
cipais foram aprovados
por unanimidade na
reunido publica deste
més de agosto: aos agru-
pamentos escolares para
a dinamizagdo das ativi-
dades de enriquecimen-
to curricular, também as
equipas participantes nos
campeonatos concelhios
de futebol, ténis de mesa
e atletismo, assim como
para o transporte especial
de criangas do Instituto
Maria da Paz Varzim.

P.O.

PROJETOS IMOBILIARIOS

a
VIANA DO CASTELO
A28

Om«m-mmmmm
——

P-S
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ECONOMIA

CASINO COM RECEITAS DE 22 MILHOES DE EUROS NO PRIMEIRO SEMESTRE

O grupo Estoril-Sol, responsavel pela exploragio de
rés casinos, entre eles o da Pdvoa de Varzim, viu os
lucros atribuiveis aos acionistas cairem 20,1% no pri-
meiro semestre de 2019 em comparagdo com o periodo
homologo do ano passado.

A empresa reportou um resultado liquido consolida-
do atribuivel de 6,96 milhoes de euros, o que compara
em baixa com os 8,72 milhoes de euros assinalados en-
tre janeiro e junho de 2018.

De acordo com o relatério e contas divulgado pela
Comissdo do Mercado de Valores Mobilidrios, as recei-
tas de base territorial recuaram no Estoril, em Lisboa
e na Pévoa, sendo que, no caso poveiro, a queda foi de
1,2%, para 22 milhoes de euros.

“A receita liquida de jogo continua a ser negativamen-
te influenciada pela aplicagdo da tabela das contraparti-
das minimas anuais no caso concreto do casino da P6-
voa’, defendeu a empresa.

FABRICA DESATIVADA VAI RECEBER INVESTIMENTO

A antiga fabrica ‘A Madrugada, situada na Rua Al-
mirante Reis, & face da EN 13, prepara-se para ganhar
nova vida.

O presidente da Camara Municipal da Pévoa de Var-
zim confirmou que estd a avangar um projeto de insta-
lagdo de uma nova unidade da cadeia de distribui¢io
‘Precos Baixos’ num imdvel que tem mais de cinco mil
metros quadrados.

Aires Pereira referiu que aquela marca tem ja duas
lojas localizadas no concelho, uma na freguesia de Ba-
lasar e outra junto a Praga de Touros, estando agora
a desenvolver um novo investimento na regido, onde
também existem ja outros estabelecimentos em conce-
lhos vizinhos.

ATL - 1° e 2°CEB

Bl CRECHE / JARDIM DE INFANCIA

CRECHE / JARDIM DE INFANCIA
1*CEB

2 CEB /3 CEB

ENSINO SECUNDARIO

EXTRA

CURRICULARES

geral@grandecolegiopv.com
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Olhe pela sua visao.

OS SEUS OLHOS
NAS SUAS MAOS.

Diagnostico, tratamento e prevencao dos

problemas de visdao, se detetados
atempadamente, podem ter resultados
satisfatorios. A  detecao precoce de

patologias oculares é a forma mais eficaz de
garantir uma minimizagao de consequéncias
oculares, evitando quadros clinicos de maior
severidade, o que representa um beneficio
para o paciente.

Consultas de rotina de optometria

O rastreio e o diagnostico precoce na
identificacdo de problemas refrativos e
doencas oculares - como diabetes, cataratas,
glaucoma, degenerescéncia macular
relacionada com a idade (DMRI) e outras
patologias oculares — sao importantes na
prevencdo da perda de visdao na populacao
em envelhecimento. Deste modo, as
consultas de rotina na populacdo adulta
devem ser recomendadas anualmente para
um melhor acompanhamento e tratamento.

Detetar e tratar precocemente a ambliopia,
estrabismo e outros erros refrativos — como
astigmatismo, miopia e hipermetropia - que
podem surgir nas criangas e na juventude é
muito importante para uma compensacao
refrativa mais eficaz e evitar uma maior
progressao. Nestas idades, é importante fazer
consultas de rotina de optometria com mais
regularidade, por norma seis meses ou um
ano.

Pacientes usudrios de lentes de contacto
devem fazer consultas de seguimento
aos T1¢e4371h5@0es para avaliagdo e
acompanhamento do seu optometrista.

"O rastreio e diagndstico precoce
sdo a melhor prevencao para ter
uma boa visao"

Protecao Ocular

O uso de 6culos de sol com lentes certificadas
protege os olhos filtrando os raios
ultravioleta e constitui uma 6tima medida de
prevencdao de doencas oculares e do
envelhecimento dos olhos.

Alimentacao

Uma alimentacdo equilibrada é essencial
para a nossa saude ocular. Assim, uma
alimentacéo saudavel e rica em antioxidantes
pode prevenir e retardar o aparecimento de

lesées oculares. Os alimentos ricos em
Omega 3 (que ndo é uma vitamina, mas um
acido gordo essencial — ndo é sintetizado
pelo nosso corpo e precisa ser ingerido) tém
um papel importante, uma vez que
promovem a producdo e estabilidade
lacrimal, reduzindo o olho seco. Habitos
alimentares menos saudaveis podem
requerer suplementos nutricionais adicionais
que devem ter sempre um aconselhamento
do seu optometrista.

"Os alimentos ricos em Omega 3
sdo muito importantes"

Ergonomia Visual
Devem ter-se em conta algumas medidas de
prevencao relativamente ao cuidado com os

olhos durante o uso do computador,
telemoveis e leituras prolongadas,
nomeadamente:

- Correcao refrativa: use os seus oculos ou
lentes de contacto, com a sua correcao
refrativa atualizada, tratamentos e filtros
indicados.

« lluminacdo: a iluminacdo adequada é

condicao  fundamental para o bom
desempenho das tarefas visuais, isentas de
fadiga visual.

« Climatizacao: o uso de ar condicionado
diminui a humidade relativa do ar. O ar
torna-se seco, aumentando a evaporagao da
lagrima, provocando o olho seco. Deste
modo, recomenda-se um  pestanejo
completo e mais frequente, permitindo a
producdo de lagrima, e a utilizacdo de
lubrificantes oculares, sob aconselhamento
do seu optometrista, trés a quatro vezes por
dia, para restabelecer o filme lacrimal.

- Postura correta: no computador deve utilizar
uma cadeira de altura e inclinacdo de costas
reguldveis e ecrd inclindvel (o olhar do
utilizador do computador deve estar
ligeiramente para baixo entre 15° a 20° do
ecra, permitindo melhor conforto visual e
uma menor exposicao ao olho seco).

« Outras recomendacdes: quando esta
em frente ao computador ou telemovel
em leitura  prolongada, pestaneje
frequentemente e relaxe a visdo, evitando a
fadiga, fazendo pausas olhando para longe.
Portadores de lentes de contacto devem
lubrificar os olhos com mais frequéncia.

Cuide dos seus olhos. Ndo menospreze a
consulta no seu
rastreio e o
melhor

importancia de fazer
especialista da visdao. O
diagnéstico precoce sao a
prevencao para ter uma boa visao.

atima Figueiredo

mtometrista

UMA BOA SAUDE OCULAR

COMEGA NO RASTREIO

E DIAGNOSTICO PRECOCE.

Da mesma forma que realiza exames para a sua satde,
também a sua visdo deve ter supervisao de um

especialista. No Grupotico encontra uma equipa com
formagao e os meios de diagnéstico para prevenir
problemas ou corrigi-los.

www.crupoTicorT 3@

MARQUE A SUA CONSULTA:

POVOA DE VARZIM

Praga do Almada, n.’ 44
T.252 623 330

Ruada Alegria, n.” 195
T.252 621355

Praceta José Anténio
Oliveira Junior, n.’ 146 - Balasar

T.252 612600
VILA DO CONDE

Largo dos Artistas, n.’ 1
T.252 633 651

GRUPOTICO
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FREGUESIAS

AR DE ROCK: TODOS AO TOPO
DO MONTE PARA AJUDAR ESCUTEIROS

Esta sexta-feira 4 noite todos
os caminhos vdo dar a Laundos
e ao topo do Monte de Sio Fé-
lix. O AR DE ROCK abre pela
ultima vez nesta 13* temporada
de atividade, que tem sido mar-
cada pelo sucesso e pelos recor-
des de afluéncia.

O mais tipico espago paro-
quial de sempre, como a or-
ganizagdo intitula, voltard, na

derradeira oportunidade em
2019, a ser uma verdadeira
reunido familiar num ambien-
te acolhedor, irreverente e para
todas as idades.

Além dos habituais momen-
tos tunicos e inesqueciveis,
quem visitar o local também
contribuird para uma causa
solidaria: continuar a ajudar a
juntar a verba necessdria para a

CONVITE AOS SENIORES
DA POVOA, BEIRIZ E ARGIVAI

| CABECE

EIRAS

\DEIBASTO

MOSTEIRD s
S. MIGUEL T*i
\ DEREF0IOS «

=)

o

S e e—
MUSEU
FERROVIARID
ARCO DEBAULHE

IIISBIIlGﬁES GRATUITAS MAS IlI!IIIGlTﬂIIIAS ATE 30 3. DEAGOSTO

NO ATO DE INSCRIGAD
TRAGA UMA CONTRIBUIGAO
PARA 0 BANCO ALIMENTAR

PAPAS  MASSA TOALHETES
AZEITE

(EITE

FRALDAS @\tS pRROZ
CEREMS  pGUCRR

Terminam hoje as inscrigdes para os passeios que a Unido de
Freguesias da Pévoa de Varim, Beiriz e Argivai vai organizar nos
dias 19, 20, 24 e 25 de setembro. A viagem destinada aos seniores
vai ser a Cabeceiras de Basto, com visitas ao Mosteiro de S. Miguel
de Refojos, 4 Casa do Tempo e ao Museu Ferrovidrio de Arco de
Baulhe. As inscrigdes sdo obrigatorias e gratuitas, embora aos par-
ticipantes seja sugerido que fagam uma contribui¢do para o Banco

Alimentar Contra a Fome.

construgio da sede do Agrupa-
mento de Escuteiros de Laun-
dos, inserida no Centro Pasto-
ral da [reguesia.

Como habitualmente, as por-
tas abrem as 21h30 e s6 encer-
ram as 3h da madrugada, sen-
do a entrada livre. A mesa de
mistura estard aos comandos
dos DJ’s Padre Guilherme (pa-
roco de Laundos e Amorim) e
Renato Neiva.

AR DE ROCK:

TODOS AO TOPO

DO MONTE PARA AJUDAR ESCUTEIROS

Os Centros Ocupacionais da
Lapa e de Aver-o-Mar levaram
os seus utentes a “Santinha de
Balasar”. A convite da Funda-
¢30 Alexandrina de Balasar,
ambos os Centros visitaram a
casa da Beata. A Fundagio Ale-
xandrina de Balasar deu inicio
as suas fungoes em 2011 e estd
sediada na paréquia de Santa
Euldlia de Balasar, arcipresta-

do de Vila do Conde/Pévoa de
Varzim, arquidiocese de Braga.
Esta Fundagdo tem um cariz re-
ligioso e sociocultural e os seus
objetivos sao difundir o culto
a Alexandrina de Balasar; dar
a conhecer a vida e a obra de
Alexandrina de Balasar; pro-
mover iniciativas tendentes a
provocar maior amor a Euca-
ristia; promover e dar apoio aos

mais carenciados; dar apoio aos
sacerdotes e vocagoes na linha
dos respetivos votos; promover
outras atividades de aposto-
lado, sobretudo no campo da
evangelizagio e da doutrina
social da Igreja e desenvolver
as atividades que se ajustem as
finalidades da Fundagao.r

PADRE NATURAL DE BAGUNTE FESTEJOU BODAS DE OURO NA ESTELA

O Padre Adelino Fernandes
de Sousa celebrou no passado
dia 15 as Bodas de Ouro Sa-
cerdotais na paréquia de Santa
Maria da Estela.

O paroco dos estelenses re-
cordou na Eucaristia o lema
da sua Ordenagao Sacerdotal:
“Senhor, que pouco é uma vida
para Te oferecer!”.

O padre Adelino Fernandes
de Sousa foi ordenado a 15 de
Agosto de 1969. Tinha na al-

tura 26 anos pois nasceu a a 7
de janeiro de 1943 em Bagun-
te, freguesia de Vila do Conde,
onde foi batizado e fez a escola
primédria. Em 1953 mudou-se
para Amorim, onde frequentou
a 3° classe.

Foi nesta freguesia poveira
que sentiu o primeiro apelo
a ser Missionario de Cristo e,
de 1957 a 1969, frequentou o
Semindrio de Braga, passando
pelo Semindrio de Nossa Se-

nhora da Conceigao, de Santia-
go e o Semindrio Maior. Depois
da ordenagio, passou por di-
versas paroquias de Caminha,
Cerveira, Valenca, Viana do
Castelo, Barcelos, Alenquer e,
mais recentemente, de 2011 a
2015, esteve no Servico Missio-
nério da Obra de Maria em va-
rios estados do Norte do Brasil.

Desde 2016 que é paroco de
Nossa Senhora da Expectagido
da Estela.
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35 JOVENS FORAM ARQUEOLOGOS DURANTE UM MES

Jd& terminam os t(ra-
balhos arqueologicos
promovidos pelo Museu
Municipal na Cividade
de Terroso.

A interven¢do come-
¢ou no final de julho e fi-
cou concluida na passada
semana, tendo juntado,
este ano, cerca de 35 jo-
vens do concelho com
formagdo em dreas bem
diversificadas desde a ar-
quitetura as ciéncias, sad-
de ou biologia.

Todos  encontraram
nestes (rabalhos arqueo-
légicos e na natureza do
Monte da Cividade uma
forma de intervir na

conservagdo da heranga
cultural poveira e de con-
tactar com um dos mais
belos espacos culturais
do municipio. O vice-
-presidente e vereador da
cultura da Camara Mu-
nicipal, Luis Diamanti-
no, fez questao de visitar
o espago e observar de
perto os trabalhos de ma-
nutengdo e limpeza que
foram efetuados, tendo
aproveitado para analisar
o desenvolvimento fu-
turo da mais importante
estagao arqueologica da
Pévoa de Varzim e uma
das mais conhecidas do
norte do pais.

ARROZ FOI REI EM BEIRIZ

No fim de semana de
meados deste més, o
Largo da Igreja, em Bei-
riz, acolheu o III Festival
PapArroz. Centenas de
pessoas ndo resisitiram
e passaram por la no sa-
bado e no domingo para
saborear diversos pratos

de arroz, nomeadamente
de tamboril, polvo, pato,
cabidela, marisco, frango,
feijio e carqueija. A gas-
tronomia esteve acom-
panhada de animagio a
cargo do Grupo Entre
Amigos e da Escola de
Musica ACR de Tougues.

FINAMENTE,
QUESENOTA |

FESTAS DE SAO FELIX EM LAUNDOS E DO SENHOR DO BONFIM NA POVOA

Em Laundos, estio ai
as festas em honra de S.
Félix. Hoje, sexta-feira, as
20h15, hé o encerramen-
to da novena seguido de
uma procissio de velas
do Santudrio da Senhora
da Satde até a capela de
S. Félix. As 22h abre-se o
espaco Ar de Rock.

Amanhi, sibado, ha
Eucaristia Vespetina na
Capela e as 22h comega a
atuagao da banda 4Mens,
finalizando o dia & meia-
-noite com fogo-de-arti-
ficio.

No primeiro domingo
do més de setembro terd
lugar a habitual romaria

ao cume do Monte de
Laundos e a S. Félix, “ad-
vogado dos males desco-
nhecidos”. A missa solene
¢ as 10h15, na capela. A
procissio sai as 15h30
do Santudrio de Nossa
Senhora da Saude em di-
regdo & capela de S. Félix.
No final ha um concerto

[CINCINECIg

COMERCIO DE AUTOMOVEIS NOVOS E USADOS

pela Banda Filarmonica
de Angeja.

Também este fim de
semana decorrem as fes-
tas do Senhor do Bon-
fim. Este sabado a noite,
a partir das 21h30, junto
a Capela, atuam os ran-
chos Estrela do Norte,
Tricanas do Cidral e Tri-

canas da Lapa.

Amanha, as 11 horas,
haverd uma missdo sole-
ne com a parlicipagdo do
Coro do Senhor do Bon-
fim. A tarde, as 16h, sai a
procissao, que serd acom-
panhada pela Fanfarra
dos Escuteiros de Alva-
raes e pela Associagdo da

aetel

ERVANARIA

Banda Musical da Pévoa
de Varzim. O domingo
termina com  atuagdo
da cantora Joana DArc
a partir das 21h30. O
beija-pés ao Senhor do
Bonfim vai realizar-se na
segunda-feira, 2 de se-
tembro, a partir das 16h.

Pub.

- CREDITO ATE 120 MESES s -l ! n
COM OU SEM ENTRADA Produtos Dietéticos e Esatéricos ¢ Chas * Nutrigéo
_TODAS AS VIATURAS Mesoterapia * Eressnterqp|a ¢ Tratamentus Faciais e Capilares
COM GARANTIA Naturopatia * Medicina Chinesa (Acupuntura, Massagem)

Iridologia * Médium-Vidente * Cartas Tarot

Tel. 252 611 667
Tim. 817 299 151
E-mail; caetel@outlook. pt

Rua Tenente Valadim, 27 - r/c Dto
4490 - 585 POVOA DE VARZIM
[entre o Castelo e os CTT)

ESTRADA NACIONAL 13, n°120
4480-055 ARVORE | VILA DO CONDE
TEL:252 644 315 |TLM:919 959 545

www.vianacar.pt
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OCORRENCIAS

PSP DETEVE QUARTETO ACUSADO DE VIOLENCIA DOMESTICA

Na passada semana,
um periodo especifico de
48 horas, foi de atividade
intensa para os agentes
da PSP da 8* Esquadra
de Investigagdo Criminal
situada na Caxinas. No
total foram detidos trés
homens em casos de vio-
léncia doméstica que es-
tavam a ser investigados

pelas autoridades e que
visaram prevenir a sua
continuagdo ou agrava-
mento.

A primeira deten¢do
ocorreu na terca-feira,
dia 20. Um homem de 29
anos foi alvo de um man-
dado de detengdo e de
uma busca domicilidria,
na qual foram apreendi-

das duas espingardas. As
constantes ameagas de
morte A vitima levaram
a atuagdo da PSP. O juiz
de instrugdo criminal do
tribunal de Matosinhos
determinou a medida de
afastamento da vitima e o
internamento voluntdrio
do homem para curar a
adi¢do ao consumo de es-

tufefacientes.

As outras situagdes su-
cederam na quarta-feira,
dia 21. Num dos casos,
um camionista de 42
anos, residente nas Caxi-
nas, foi detido por ser
suspeito de tentativa de
atropelamento e por per-
seguir e vigiar a vilima.
Também lhe foi aplicada

APREENSOES DE SAPATILHAS E ROUPAS CONTRAFEITAS

Um homem que ven-
dia vestudrio e calgado
desportivo falsificado foi
identificado pela PSP na
Pévoa de Varzim. A agdo
foi desenvolvida por agen-
tes do efetivo da Esquadra
de Interven¢do e Fiscali-
zagdo Policial e decorreu
na passada lerca-feira a

meio da tarde (15h40) na
rua Rocha Peixoto, perto
das instalagoes da Policia
Municipal. Um desempre-
gado de 28 anos, residente
na Povoa de Varzim, ficou
sem 81 artigos, nomeada-
mente sapatilhas e roupa
diversa, que foram apreen-
didos por suspeita de ven-

da de artigos contrafeitos.
O individuo foi notificado
para comparecer junto das
Autoridades Judiciarias.
No dia seguinte, por
volta do meio-dia, acon-
teceu outra apreensio de
artigos suspeitos de serem
falsificados. Desta vez foi
na avenida dos Pescadores,

ACIDENTES CAUSAM FERIDOS E DANOS

Trés pessoas ficaram fe-
ridas, duas em estado gra-
ve, pai e filho, na sequéncia
de uma colisdo entre dois
carros e uma mota em Ba-
lasar. O choque aconteceu
na EN 206 a meio da tarde
do dia 15. Os feridos foram
assistidos e transportados
as urgéncias hospitalares.

Também uma jovem de
22 anos sofreu ferimentos
ligeiros apds ter sido co-
lhida por um carro. O caso
sucedeu na Rua de Agro

Velho, em Aver-o-Mar, no
dia 20. Depois de socor-
rida, a mulher foi levada
a urgéncia do hospital da
Pévoa.

Noutra situagdo, a ga-
lera de um camido ardeu
por completo, na manha
do dia 21, na A28, na zona
de Arvore. O transito este-
ve congestionado durante
duas horas.

Na madrugada do passa-
do sabado, um camido em-
baleu em trés carros na rua

VARIOS FOGOS NA REGIAO

Um incéndio num pneu
de um camido carregado
de papel causou um gran-
de susto na A28, na zona
de Laundos / Estela, no
passado dia 22. O moto-
rista do pesado minimi-
zou 0s estragos com a in-
terveng¢do de um extintor e
os Bombeiros Voluntarios
de Fao conseguiram ex-
tinguir as chamas e salvar
a carga. Segundo o Didrio
do Minho, a situagdo ocor-
reu no sentido Norte / Sul

e condicionou o transito
durante alguns momentos
ao inicio da manha.

A passada segunda-fei-
ra, dia 26, ficou também
marcada por algum traba-
lho extra para os bombei-
ros da Povoa de Varzim.
Depois da ocorréncia de
um incéndio matinal, a
seguir ao almogo surgiu
outro fogo na freguesia
de Navais. Para o local,
numa zona agricola, fo-
ram enviados trés meios

Jos¢é André, em Aver-o-
-Mar. O acidente provocou
ferimentos no condutor
do pesado e no ocupante
de um dos ligeiros, assim
como danos nas viaturas.

Finalmente,  destaque
para um acidente ao final
da tarde da passada terca-
-feira na EN13, na Estela.
Uma colisao entre dois
automdveis provocou trés
feridos que foram levados
para o hospital da Pdvoa
com ferimentos leves.

de combate as chamas e
oito elementos. A situagdo
foi prontamente resolvida.
Ainda da madrugada do
passado dia 28 chega um
incéndio em equipamen-
tos de recolha de lixo loca-
lizados na Avenida Margi-
nal, em Vila Cha. Arderam
trés ecopontos e um con-
tentor de indiferenciados.
Os bombeiros vilaconden-
ses combateram as chamas
com uma equipa de cinco
elementos e uma viatura.

em Aver-o-Mar, que agen-
tes da PSP apanharam uma
vendedora de 46 anos, resi-
dente na Pdvoa de Varzim,
numa agdo de fiscalizagdo
e de prevengao criminal de
contrafagio. A mulher foi
identificada e as autorida-
des apreenderam 16 arti-
gos de calgado desportivo.

a medida de afastamento.
No outro caso, um cida-
dao argelino de 39 anos,
residente na Povoa de
Varzim, também foi deti-
do por bater e ameagar a
companheira com quem
vivia, sendo jd reinciden-
te neste tipo de crime.
Anteriormente, a PSP
ja tinha igualmente de-

tido, em Vila do Conde,
um homem de 46 anos
suspeito da préitica do
crime de violéncia do-
méstica. A detengao foi
efetuada na tarde do pas-
sado dia 15, na Avenida
Figueiredo Faria, “na
sequéncia da prética de
injurias e ameagas sobre
a sua companheira”

Y//4 PdiC!

DESAPARECIMENTO MISTERIOSO

EM PRAIA CONCESSIONADA

Um dos concessionarios da praia da Fragosa, em Aver-o-mar, desapareceu
misteriosamente e deixou tudo ao abandono. Os paus das barracas estdo monta-
dos mas sem panos, o bar permanece fechado e as cadeiras ficaram espalhadas
pela zona. Houve quem pagasse o aluguer das barracas e de repente ficou sem
dinheiro e lugar. O comandante da capitania, Marques Coelho, ja notificou o
concessiondrio para regularizar a situagio e a limpeza estd a ser assegurada pela
junta de freguesia e pela Camara Municipal, enquanto a vigilancia e o salvamen-
to continuam a ser feitos pela associagdo ‘Os Delfins, embora com pagamentos
em atraso. A situa¢do mantinha-se no fecho desta edigao.

E MEDIADOR DE SEGUROS? PRECISA DE APOIO NA GESTAO DA SUA CARTEIRA? CONTACTE-NOS

_ Www.gaseguros.pt
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Use os Medicamentos com seguranca!!

CONHECA OS MEDICAMENTOS QUE TOMA *

Tenha a certeza que tem toda a informacio sobre os medicamentos que toma. Certlﬁque—se que sabe -

para que serve cada medicamento e durante quanto tempo deve tomé-lo.

E importante seguir sempre as instrugdes dadas pelo seu médico, farmacéutico e enfermeiro: alguns
medicamentos devem ser tomados antes, depois ou no intervalo das refeicoes de forma a ter o efeito
terapéutico pretendido. =

Verifique que sabe como tomar os medicamentos que lhe foram prescrltos ndo salte doses, ndo
mude o horario das tomas e nao interrompa o tratamento.

Use os Medicamentos com seguranga!!

- Mantenha uma lista atualizada de todos os medicamentos e produtos de satde que esteja a tomar:
Informe sempre o seu médico de todos os medicamentos que esteja a tomar sejam ou néo de receita
médica, sem esquecer os chas e suplementos;

- Apenas tome os medicamentos que lhe foram prescritos: O médico avalia, para cada doente, os
medicamentos a prescrever tendo em conta as caracteristicas do doente e os outros medicamentos
que lhe estdo prescritos . Assim, ndo deve tomar os medicamentos que foram prescritos a uma
amigo ou vizinho mesmo que tenha sintomas semelhantes;

- Mantenha os medicamentos na sua embalagem original de forma a que possa facilmente
identificd-los.

Ana Isabel Malta

Coordenadora de Enfermagem

Grupo de Controle de Infegdo e Resisténcia aos Antibi6ticos

e Reabilitacio 1

COMO ARMAZENAR E ELIMINAR OS MEDICAMENTOS

- Guarde os medicamentos ao abrigo da luz, do calor e da
humidade;

- Evite guarda-los na casa de banho e na cozinha;

- Guarde os medicamentos no frigorifico sempre que indicado;
alguns antibidticos, vacinas, insulina, colirios devem ser
armazenados no frigorifico. Siga as instrugdes que lhe foram dadas
- Néo deite fora quaisquer medicamentos na canalizagdo de esgoto
ou no lixo doméstico. Entregue na farmécia os medicamentos fora
de uso ou de prazo.

Largo da Misericordia scmpvarzim.pt

geral@scmpvarzim.pt

252290 520
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SOCIEDADE

TALENTO JUVENIL NA GALA DAS 7 MARAVILHAS DOCES DE PORTUGAL

A Academia Gimnoar-
te mostrou algum do seu
talento na noite do passa-
do sabado na RTP1.

A convite da estagdo
publica, um grupo de 12
jovens bailarinos, acom-
panhados pela professo-
ra Joana Rios, participou
numa gala das meias- fi-
nais das 7 Maravilhas
Doces de Portugal que
decorreu em Arcos de
Valdevez.

Sem nenhum doce po-
veiro nesta fase, depois
de precoce eliminagdo
das rabanadas, esta foi
uma simbdlica presenga
no concurso garantida
através da danga local
que tem levado bem lon-
ge o nome do concelho
nos tltimos anos gragas
aos prestigiados prémios
que tem conquistado.

MAIS UM APELO PARA UM GESTO QUE PODE SALVAR VIDAS

AVILHAS

ES
gARTUGA

A Associagao Humani-
taria dos Dadores de San-
gue da Pévoa de Varzim
volta a langar mais um
apelo aos poveiros e vera-
neantes.

No proximo dia 5 de
setembro,  quinta-feira,
ha nova recolha de san-
gue junto a praia que serd
efetuada por técnicos do
Instituto Portugués de
Sangue num autocarro
devidamente equipado
para o efeito.

ADEUS A
SENHORA _
D’ASSUNCAO

As festas em honra de
Nossa Senhora d’Assun-
¢a0, na Pévoa de Varzim,
terminaram no passado
dia 22 de agosto.

Como ¢ tradigdo, a
despedida foi feita com
a ceriménia do Beijo a
imagem que percorreu de
andor as ruas da cidade
no dia 15 e agora regres-
sou ao altar onde perma-
nece habitualmente no
resto do ano.

Durante a solenidade
de Santa Maria Rainha,
a figura da Senhora d’As-
sungdo esteve exposta
entre as 9h e as 21h na
Igreja da Lapa e centenas
de pessoas aproveraram
esse periodo para a visita
tradicional.

No final foi celebrada
uma missa, seguida de
fogo de estalaria e repi-
que dos sinos, que encer-
raram as celebragdes.

O veiculo estara em
frente ao Casino, das 14h
as 19%h, para atender
muitas das pessoas que
habitualmente nio con-
seguem fazer a doagdo
nos locais assinalados no
calendario anual ou para
quem se quiser estrear
como protagonista de um
gesto que pode salvar vi-
das.

Nos dias 19 e 22 deste
més decorreram duas ini-
ciativas semelhantes.

Escola de Conducgdo Ala-Arriba

Av. Mouzinho de Albuquerque, 149 - 4490-409 P6voa de Varzim
Telef.:252 615 416

Escola de Conduc¢do Lobos do Mar

Rua Sacra Familia, 602 - Mariadeira - 4490-548 Pévoa de Varzim
Telef.: 252 681 981

Escola de Conduc¢do de FASA

Rua Nossa Senhora de Fitima, 781 - 4480-125 Arvore - Vila do Conde
Telef.: 252 644 152

geral.alaarriba@gmail.com
facebook.com/ECAlaArriba

CENTRO DE FORMAGCAO
DE CONDUTORES

C.A.M. - Certificado de Aptidio de Motorista
Transporte Coletivo de Criancas

Gestdo de Tempos Tacégrafos
Condugio Defensiva
Eco-Condug¢do

Grupo Ala-Arriba

CARTAS DE CONDUGAO

Tratamos todo o tipo de documentagio
relacionada com condutores

Tudo isto com:

Rapidez, Perfeicdo e Honestidade.
Faca a sua Opgdo

Pub.

GIGASTORE

informc’:‘ricg

Q ]

Av. Mouzinho de Albuquerque, 53 (Em frente ao tribunal) + 4490 - 409 POVOA DE VARZIM
Tel. 252 617 005 * Tim. 915 186 452
i ial@gigastore.com.pt « www.gigastore.com.pt

com.pt

> LOJA DE INFORMATICA

> HARDWARE E SOFTWARE

> PERIFERICOS E ACESSORIOS

> CONSUMIVEIS: TINTEIROS E TONERS

> COMPUTADORES PERFIL GAMING E PROFISSIONAL
> CONSOLAS E VIDEOJOGOS

> PROGRAMAS DE FATURAGAO SAGE

>P.0.S. E IMPRESSORAS DE TALOES

> ASSISTENCIA TECNICA COMPUTADORES

> SUBSTITUICAO ECRAS TABLETS E TELEMOVEIS
> REPARACOES ELETRONICAS

> DIAGNOSTICOS GRATIS
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ARRAIAL MUITO FLORIDO EM BELEM PROMOVIDO POR GRUPO DE AMIGOS

O Largo de Nossa Se-
nhora de Belém acolheu,
no passado sabado, o
quinto Arraial Giesteira

em Flor. A organizagao,
a cargo de um grupo de
amigos, decorou o cena-
rio com milhares de flores

de papel. A festa comegou
ao final da tarde e a partir
dai houve animagio e bai-
le toda a noite. As atua-

goes estiveram a cargo de
Francisco Nova, Amigos
da Borga e da Rusga de
Belém. Ao jantar os fo-

lides puderam optar entre
papas de sarrabulho, pa
de porco assado, rojoes,
moelas, caldo verde, do-

ces caseiros, caipirinha,
vinho e muito mais que
sO quem l4 esteve conse-
guiu descobrir.

DEPOIS DAS SARDINHAS, ESTRELAS
BRILHARAM NO PASSEIO ALEGRE

O Largo do Passeio
Alegre acolheu, na pas-
sada sexta-feira, o 30°
Festival de Verdo da Ju-
venorte. O Centro de
Desporto e Cultura si-
tuado no bairro norte
voltou ao palco de pedra
para as rusgas sénior e
infantil e o Rancho Es-
trela do Norte se exibi-
rem para todos os po-
veiros e veraneantes. A
organiza¢ado esmerou-se
e montou um espetaculo
repleto de cor, musica,
danga e animac¢ao. Com
este evento, a Juvenorte
pretendeu dar a conhe-
cer o trabalho realizado

ao longo do ano e foi
também uma oportuni-
dade para quem visita
a Povoa de Varzim de
conhecer as rusgas que
atuam nas festas de Sao
Pedro. Este evento se-

guiu-se ao sucesso da
14* Edi¢do da Festa da
Sardinha, tendo a orga-
nizagdo anunciado que
foram superados os re-
sultados das edigbes an-
teriores.

ADEUS MARIADEIRA,
OLA POVOA FUTSAL

O evento P6voa ao Ar
Livre prossegue com as
derradeiras etapas junto
ao Auditorio da Lota.
Agora ¢é a vez do Povoa
Futsal, cuja agdo come-
¢ou ontem, quinta-fei-
ra, € vai até ao proximo
domingo. A coletividade
que se estreou este ano
no festival gastronémi-
co convida-o a aparecer
para jantar esta sexta-
-feira e para o almogo e
jantar no fim-de-sema-
na, prometendo muita
animagdo a acompanhar
as melhores iguarias.

Anteriormente decor-
reu o Arraial Popular

organizado pela Asso-
ciagio Cultural e Des-
portiva da Mariadeira
com as famosas sardi-
nhas na brasa, espetadas
de bacon e frango, entre

muitas outras iguarias,
que foram apreciadas em
paralelo com a animagio
de Joana d’Arc, DJ Chi-
co Canossa, True Band,
Juako e Markes Brasil.

1‘”_,,
o i
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JAZZ AO LARGO REGRESSA A BARCELOS ENTRE 11 E 15 DE SETEMBRO

No final do verdo, Barcelos
volta a ser ponto de passagem
obrigatério para os amantes de
jazz. O Festival Jazz ao Largo
vai cumprir a sua quarta edigdo,
de 11 a 15 de setembro, com
uma programagdo de qualidade
que ird realizar-se no Largo Dr.
Martins Lima, na Frente Ribei-
rinha da Azenha e a bordo dos
autocarros Barcelos Bus.

O evento, que assinala o re-
gresso do jazz ao espago publi-
co da cidade, é organizado pelo
Municipio de Barcelos em par-
ceria com a Associagdo Burgo
Divertido, e destaca-se como
um dos eventos de marca da po-

litica cultural do Municipio.

Como ¢ habito, o envolvi-
mento com os artistas da cida-
de é um ponto obrigatdrio, pelo
que, este ano, a Banda de Oli-
veira abre o Festival, no dia 11,
as 22h00, no Largo Dr.Martins
Lima.

Por Barcelos vdo passar al-
guns nomes sonantes, como
Bruno Pernadas Quarteto, Je-
ffery Davis Trio e Mario Lagi-
nha Trio, nos dias 12,13 e 14,
as 22h00, no Largo Dr.Martins
Lima. O palco da Frente Ribei-
rinha da Azenha, dedicado ao
universo das improvisagoes, re-
ceberd os magnificos The Selva

e o historico Carlos Bica num
concerto especial a solo, nos
dias 14 e 15.

Em parceria com a Barce-
losBus o Festival promove um
concerto no dia 15, as 18h00,
do saxofonista alemio Julius
Gabriela a bordo de um dos
autocarros da cidade, um acon-
tecimento Unico e que marcara,
também, esta edigdo.

A componente educacional
do Festival sai também reforca-
da, com o workshop de impro-
visagdo liderado pelos musicos
dos The Selva (Ricardo Jacinto,
Gongalo Almeida e Nuno Mou-
rdao), no dia 14, as 17h40, na

Frente Ribeirinha da Azenha.
A novidade deste ano serd o
workshop de Jazz para criangas
com a dupla Tatabitato, no dia

JAZZ AO
LARGO
11-15.9
2019 —

ART
SANATO

14, as 11h00, no Theatro Gil Vi-
cente.

Todas as actividades do Festi-
val tém entrada gratuita.

BANDA MUSICAL

DE OLIVEIRA/ BRUNO
PERNADAS QUARTETO /
JEFFERY DAVISTRIO /
THE SELVA / MARIO
LAGINHA TRIO / CARLOS
BICA SOLO / JULIUS
GABRIEL / TATABITATO /

CONCERTOS / FREEJAZZ SESSIONS / WORKSHOPS /

THEATRO GIL VICENTE / BARCELOS BUS.

FEIRA

=-CASTRO

NOMIA

wis FAMALICAO

30°'AGO
08°SETN9

O Municipio de Esposende,
em parceria com a Associa-
¢80 Comercial e Industrial do
Concelho de Esposende (ACI-
CE), promove, entre hoje, 30
de agosto, e domingo, 1 de
setembro, a “Festa da Histo-
ria: Caminhos de Santiago’,
durante a qual serdo recriadas
passagens historicas associadas
as peregrinagdes a Santiago de
Compostela.

Depois de, no ano passado,
ter registado uma afluéncia
que rondou as 30 mil pessoas,
a Festa da Historia conduzira
os visitantes por uma viagem
ao passado. As ruas e pragas

da cidade vao acolher as tendas
de almocreves, bufarinheiros
e mesteirais e muita animagao
com musica e teatro.

As 18horas de hoje o cortejo
de boas vindas percorre as ruas
do burgo, com leitura do auto
de abertura. Estdo previstos
espetaculos de demonstragoes
de falcoaria, de artes circen-
ses, teatro e adestramento de
novos cavaleiros. Fazendo jus
ao epiteto de ponto obrigatd-
rio no Caminho de Santiago da
Costa, Esposende promoverd
uma recriagdo da Chegada dos
Peregrinos e acolhimento pelos
freires da Ordem, incluindo ce-

rimonia do lava Pés.

Os Bobos da Corte de Afonso
V deambulario pelas tabernas e
os musicos da Corte animarao
os peregrinos e os forasteiros.
Sabado, dia 31, realiza-se uma
procissdo noturna, em honra
dos pescadores, peregrinos e
suas familias, entoando-se can-
ticos religiosos, em devogdo a
Nossa Senhora dos Navegantes.

“Pegas e Peripécias de um
bando de marinheiros perdidos
em terra” abre a programagio
do dltimo dia, com as ruas a re-
ceberem a animagao itinerante
de Os Druidas, enquanto mes-
tres de falcoeiros aplicam-se

nos treinos da caga com 0s seus
mais nobres exemplares.

O teatro prossegue com Tudo
por uma donzela e “A fuga, ha-
vendo espago para o espeticulo
de artes circenses Amorus Bo-
bus. O encerramento, pelas 23
horas, contard com a presenca
de todos os grupos e associa-

¢Oes participantes.

A cerimonia de abertura ofi-
cial da Festa da Historia ocor-
re esta sexta-feira, as 18 horas,
encerrando as 24 horas; sédba-
do, abre as 12 horas e encerra
as 00h30 horas de domingo; e
domingo abre as 11 horas e en-
cerra as 23 horas.
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VILA DO CONDE

AINDA TEM 3 DIAS PARA SABOREAR O PAIS NUM SO LOCAL

Até ao préximo domingo, 1
de setembro, “Portugal senta-se
a mesa” nos Jardins da Aveni-
da Julio Graga no desenrolar
da 21¢ edigdo da Feira de Gas-
tronomia de Vila do Conde. O
certame estd a decorrer hd uma
semana e milhares de pessoas ja
por l passaram seduzidos pelo
roteiro gastrondmico proposto,
com uma oferta vasta e rica. E
possivel escolher entre a cozi-
nha das Ilhas, do Alentejo ou
do Algarve, do Minho ou de

Tras-os-Montes, percorrendo
o pais sem sair do recinto, fazer
uma degustagio saltando pelas
varias petisqueira ou, ainda,
experimentar o Restaurante
Temdtico, este ano dedicado ao
Feijao & Companhia. Ao todo
existem 6 restaurantes de varias
regides, 6 petisqueiras, 70 espa-
gos de venda de produtos regio-
nais, 3 tabernas e uma livraria
gastrondmica. A organizagdo
garante animagdo didria e a en-
trada, como sempre, ¢ gratuita.

OBRAS PRONTAS OU QUASE

A Camara de Vila do Conde
anunciou a conclusdo de varias
pequenas obras nos ultimos
dias. Uma delas foi a repavi-
mentagdo em betuminoso da
Rua D. Maria Alice dos Reis
Ferreira, em Arcos. Também foi
concluida a pavimentagio de
um passeio na Rua Alexandre
Herculano, junto as escolas EB
Jdlio - Sadl Dias e Secundaria
D. Afonso Sanches, assim como
a construgdo de um passeio na

zona de estacionamento na Ave-
nida Portas Fronhas, igualmen-
te na cidade. Estas intervengoes
visam proporcionar melhores
condigoes de mobilidade e se-
guran¢a. Foi ainda divulgado
que estdo a decorrer obras na
Rua da Igreja, na freguesia de
Tougues. Estes trabalhos, da
responsabilidade da autarquia,
visam o alargamento do arrua-
mento e a reconstrugio dos mu-
ros de contengdo de terra.

FORNELO COM MOTIVOS PARA SORRIR

Os ultimos dias tém sido
de grande atividade na fre-
guesia de Fornelo. Depois
das festas em honra de Nossa
Senhora da Sadde e da inau-
guragdo do Memorial aos
Ex-Combatentes, no passado
dia 18 houve inaugura¢ao do
relvado sintético do Parque
de Jogos. A intervengdo rea-
lizou-se no ambito do Plano
de Desenvolvimento Des-
portivo Municipal, sendo o
sétimo recinto a estar con-
cluido depois de Touguinha,
Guilhabreu, Rio Mau, Gi4o,
Aveleda e Retorta. Foi um
momento que registou a ade-

sdo de muito publico e que
contou com as presengas da
presidente da Camara, Elisa
Ferraz, e do presidente da
Junta da Unido de Freguesias
de Fornelo/Vairdo, Serafim
Fernandes.

Na mesma freguesia estdo
ja em fase de conclusdo os
trabalhos de requalificagao
do Parque Infantil de Vila
Verde, situado na Rua do
Olho Marinho. Segundo da
conta a autarquia, esta in-
tervengdo visou transformar
um local que estava aban-
donado num lugar aprazivel
para as criangas e para a po-

INAUGURAXAO DE ESTRUTURA

HA MUITO

A Plataforma Nautica Mu-
nicipal recentemente insta-
lada em Vila do Conde foi
inaugurada ao final da tarde
do passado dia 22. A autar-
quia decidiu promover uma
ceriménia publica para dar a
conhecer as potencialidades
desta estrutura de apoio as
atividades fluviais no rio Ave
que estd situada em frente ao

NSIADA POR ATLETAS

posto nautico do Clube Flu-
vial Vilacondense. A presi-
dente Elisa Ferraz revelou que
a instalagdo deste equipamen-
to visou garantir melhores
condigoes de treino e com-
peticio aos atletas de diversas
modalidades que utilizam o
rio, satisfazendo igualmen-
te uma ambigdo antiga e que
agora se tornou realidade.

pulagdo em geral. As obras
consistem na pavimentagdo
do espago, colocagdo de piso
amortecedor, iluminagdo da

zona, instalacdo de equipa-
mento de diversdo infantil
e também de fitness para os
adultos.

SUCESSO TOTAL
DE “UM PORTO
PARA 0 MUNDO”

A edigdo de 2019 de "Um
porto para o Mundo” su-
perou as expetativas de
milhares de pessoas que as-
sistiram, ao vivo, ao inédito
teatro musical de rua, “Ven-
to Norte, Vento Forte”. Esta
mega encenagio que, ao
longo de 7 noites, levou até
ao Cais da Alfandega mais
de 9.000 espectadores (in-
cluindo a anteestreia) tem
o regresso confirmado para
0 proximo ano, anunciou a
autarca Elisa Ferraz. Mais de
405 atores deram cor a nar-
rativa que destacou a cons-
trugdo naval do século XV
ao XX, a circum-navegagao
de Fernao de Magalhaes, a fé
em Nossa Senhora da Guia e
a luta de homens e mulheres
pela sobrevivéncia.

MESSIAS VAI
ATOQUIO

Ja sdo trés os atletas na-
turais de Vila do Conde ou
que representam clubes vi-
lacondenses a alcancar mi-
nimos para os Jogos Olim-
picos Toéquio 2020. Depois
de Ana Catarina Monteiro,
do Fluvial, na natagao, e do
junqueirense Jodo Paulo
Azevedo, no tiro, agora foi
a vez de Messias Baptista.
O canoista conseguiu esse
feito ao integrar a equipa K4
500 portuguesa que foi sexta
classificada no Campeonato
do Mundo que decorreu na
Hungria e assegurou a vaga
para o Japdo. O jovem de
20 anos estreou-se no Vila
do Conde Kayak Clube em
2010 e depois deu o salto
para o Nautico de Ponte de
Lima, tendo recentemente
passado a defender as cores
do Benfica.
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NOITES DE VERAO

MULTIDAO E ARTISTAS DERAM ESPETACULO
NA QUARTA FESTA DA RADIO ONDA VIVA

Foi bombastica a quarta festa de veriao da Radio Onda Viva. Os fiéis ouvintes nio faltaram a chamada e acorreram em massa no passado dia 21 para
mais uma noite de promogao da musica de expressao portuguesa.A abrir o palco esteve o estreante Marcio Pereira, que ficou espantado com o entu-
siasmo do publico. Seguiu-se uma dupla local, Rui Nova & Ana Oliveira, tendo ambos mostrado agrado por ver o recinto com tanta gente. Depois
atuou outro duo: Leo & Leandro também nio faltaram a chamada para uma festa que consideram de grande beleza. A jovem Tinia Sampaio nao es-
condeu a emogao por continuar a pisar um palco que conheceu em crian¢a. Claudia Martins & Minhotos Marotos agradeceu o convite a desgarrada e
langou também ela um convite. O ‘bicho’ Iran Costa voltou pelo 25° ano seguido e admitiu a emogao que sentiu por ver o ‘mar de gente’ que apareceu.
O espetaculo fechou em grande estilo e em coro com o mediatico e ja familiar José Malhoa (mais na pagina 3).

Py
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FUTEBOL

RUI RODRIGUES

comentador no programa
“Pontapé de Canto”,
as segundas-feiras depois das
22h na Radio Onda Viva

RECUPERAR, CIRCULAR, CRIAR E FINALIZAR

Ao longo da minha carreira
percebi que existem 4 momen-
tos que podem definir uma
ideia de controle e dominio de
jogo ofensivo que me parece
curla, pois também podes do-
minar o adversario e potenciar
a tua ideia desde tras, consoli-
dando uma boa organizagdo
defensiva e um jogo posicional
que favorega a interligacdo se-
torial e a reagdo a perda de bola
que te permitird anular as tran-
sicoes rapidas do adversario.
Definir bem espagos de cria-
Gao, alargar o espago curto para
grande e reduzir o grande para
pequeno sdo fatores determi-
nantes para a criagdo. Com isto
tornas o teu jogo menos previ-

sivel e mais objetivo.

Olhando para a derrota do
Varzim perante o Leixdes por
0-1, penso que se aceita fruto de
uma maior experiéncia e quali-
dade de solugoes do adversario
que s6 a partir de 1 bola para-
da conseguiu desmontar a boa
coesdo de processos defensi-
VOs que mais uma vez a equipa
poveira apresentou. O Varzim
apresentou dificuldades em sair
de algumas situagdes de pres-
sdo para posse de bola, poderia
ter modificado e recuperado o
posicionamento e critério na
posse na sua 1°* fase de cons-
trugao. O coletivo exagerou no
passe longo e no ataque a pro-
fundidade, o meio campo pare-

CANCRO OBRIGA RICARDO A PARAR CARREIRA

O poveiro Ricardo Nunes,
do Desportivo de Chaves, teve
de interromper a carreira para
tratar de “um problema on-
coldgico descoberto recente-
mente”. O guarda-redes de 37
anos representa os flavienses
ha quatro temporadas e da-
qui a dois meses ia defrontar o
Varzim, clube onde de formou,
na jornada 7 da Segunda Liga.
Esse reencontro tera, provavel-
mente, de ficar adiado devido a
este grave problema de saude.
O jogador, que ¢ primo de Luis
Neto e filho do ex-varzinista
Quim Nunes, tinha sido titular
na primeira jornada, frente ao
Nacional. Formado no emble-
ma alvinegro, Ricardo Nunes
conta com passagens pela Aca-
démica, onde venceu a Taga de
Portugal, Unido de Leiria, FC
Porto, Vitoria de Settbal e Cha-
ves, somando mais de 150 jogos
no principal escaldo do futebol
nacional.

A reagao do guardido a divul-

gagdo desta novidade foi logo
feita nas redes sociais: “Depois
da noticia sobre o meu estado
de saade se ter tornado pu-
blica, quero aqui manifestar o
meu agradecimento a todas as
manifestagoes de apoio e soli-
dariedade para comigo e a mi-
nha familia!! Quero também
dizer que, para o meu problema
oncoldgico, a taxa de sucesso ¢
muito elevada e que estou mui-
to otimista em relagao a minha
recuperagao total!! Um bem
haja a todos!! Sejam felizes e
aproveitem a vida ao maximo !!
Beijinhos e abragos..”

Virios clubes também reagi-
ram, entre eles o Varzim: “A Fa-
milia Varzinista, que te viu cres-
cer, estd contigo neste momento
dificil, Ricardo. Serds sempre
um Lobo do Mar, cheio de raga
e nao temos davidas de que vais
vencer esta batalha! Recebe de
todos os Varzinistas um abrago
forte e toda a nossa energia!”

Entretanto, Ricardo Nunes foi

operado na passada terca-feira
no Instituto Portugués de On-
cologia do Porto. A interven-
¢do cirurgica correu “dentro do
esperado’, segundo informou o
Desportivo de Chaves, tendo ao
final do dia sido a vez do guar-
dido reagir nas redes sociais:
“Antes demais gostava de agra-
decer de coragio a todos, todos,
mas mesmo todos sem exce¢do
que de vdrias e diversas manei-
ras me transmitiram a mim e a
minha familia muito carinho,
forga e acima de tudo coragem
para enfrentar este problema de
saude!! Vocés foram incriveis
e ndo tenho palavras para des-
crever tamanha solidariedade!!
Hoje como devem saber de-
correu a minha cirurgia e gra-
¢as a Deus correu tudo muito
bem!! Continuamos a reafirmar
que estamos muito optimistas
em relacdo a minha recupera-
¢ao total!! Beijinhos e abragos
a todos e vivam a vida intensa-
mente!!”

ceu-me estar em linhas muito
recuadas ndo fazendo pressido
alta favorecendo a criagdo no
espago entre linhas dos expe-
rientes Luis Silva, Braga e Vitor
Bruno. Foi um jogo mais [isico
e agressivo do que técnico fru-
to da vontade e necessidade de
ganhar dos 2 clubes. A equipa
precisa de continuar a trabalhar
a finalizacdo e o seu jogo posi-
cional interior, para continuar
a crescer e traduzir em resulta-
dos aquilo que de positivo tem
apresentado.

Olho para a goleada por 5-1
do Rio Ave frente ao D. das
Aves e vi uma equipa com mui-
ta mobilidade e grande pressao
imediata apos a perda. A equi-

pa orientada por Carvalhal cir-
culou mais rédpido e no ataque
a profundidade foi eficaz por
meio de passes verticais e de
penetragdo ou rutura, o que de-
sequilibrou o bloco defensivo
do Aves. A mobilidade ¢ fun-
damental do futebol moderno
destaco a qualidade técnica e
de finalizagdo de Mehdi que fez
3 golos, jogou e fez jogar. As va-
riantes tdticas introduzidas no
jogar da equipa que variou en-
tre 0 4x2x3x1 e o 4x2x2 foram
determinantes e criaram dina-
micas ofensivas positivas capa-
zes de aproveitar as fragilidades
e desequilibrios posicionais do
Aves ap0s a perda de bola.

DIAS

ESTADIA

DE FERIAS
4 PESSOAS

Pub.

f @ vilamotorautomoveis
www.vilamotor.pt
Rua Senhor dos Navegantes, 550 - R/C D.to-
4480-802 Vila do Conde
Tm. 916 554 951 . Tel. 252 027 601
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NO ‘DERBY DO MAR’, LEIXOES LEVOU A MELHOR

A 3¢ jornada, os Lobos do
Mar ndo conseguiram a pri-
meira vitoria e nem tio pouco
conseguiram manter o registo
de empates. No derby histdrico
entre vizinhos, as rivalidades
comegaram logo nas ruas com
algumas escaramugas, que fe-
lizmente ndo passaram disso
mesmo.

Com o estadio alvinegro com
uma moldura humana assina-
lavel, o duelo dentro das quatro
linhas revelou-se a altura das
expetativas. Muita intensidade,
com o arbitro Luis Godinho a
ser obrigado a assinalar muitas
faltas.

Os forasteiros pareciam mais
comodos e objetivos em chegar
a zonas de finalizacdo. J& aos
comandados de Paulo Alves,
faltava sobretudo a defini¢do
assertiva no ultimo passe.

Ricardo Barros parecia per-
dido entre os possantes cen-
trais leixonenses, e Willian
tardou emperceber o tipo de
movimentagdo adequada para
tirar frutos do trabalho do seu
companheiro.

De uma cobranga de falta,
surgiu o primeiro grande mo-
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mento do jogo, com Bura a
rematar com estrondo a barra
da baliza alvinegra. A respos-
ta surgiu em dose dupla, com
Willian a destacar-se e a falhar
o golo por muito pouco. Ao
minuto 39, foi a vez de Ismael
Lekbab brilhar, evitando com
trés defesas consecutivas que o
capitdo leixonense inaugurasse
o marcador.

O intervalo chegou, com
a igualdade a aceilar-se, mas
com o Leixdes a ter as melho-
res oportunidades de golo.

Ja no 2° tempo, a toada

de equilibrio manteve-se, ad-
vinhando-se que a vitdria para
qualquer um dos lados seria
fruto de um pormenor. Nas
bolas paradas estaria a solugio
para desfazer o empate, e a sor-
te sorriu aos visitantes.

Aos 22m, Harramiz anteci-
pou-se a toda a gente e cabe-
ceou para o fundo das redes
alvinegras, para delirio da fa-
lange de apoio leixonense.

O Varzim precisava de reagir,
e Paulo Alves langou no jogo
Lumeka, Minhoca e Stanley,
todos jogadores com carateris-

ticas mais ofensivas. Contudo,
e apesar do esforco e vontade
dos jogadores, a clarividéncia
na defini¢do em zonas de fina-
lizagdo nunca esteve perto do
desejado.

Em contrapartida, o Leixdes
aproveitava todo e qualquer
contato para quebrar o ritmo
de jogo, com interrupgdes con-
tinuas, até ao apito final de Luis
Godinho.

No final, a vitdria acabou por
assentar bem & equipa que foi
mais objetiva nos seus proces-
sos, e que demonstrou porque
se assume candidata a subir de
divisao.

O QUE DISSE PAULO ALVES

“A nossa equipa quer tanto
vencer, que acaba por se trair
a ela propria. O jogo é dividi-
do, com muitos duelos fisicos e
pouca qualidade de jogo. O de-
talhe esteve nas bolas paradas,
onde o Leixdes conseguiu ser
mais forte, conseguindo mes-
mo o golo. Gostariamos ter
dado aos nossos adeptos a pri-
meira vitéria, e estamos tristes
por ndo o ter conseguido”

CAMADAS JOVENS

Outras equipas do Varzim
estiveram em agdo no fim de
semana. A nivel oficial s6 a
formagao de juniores pon-
tuou, tendo empatado a um
golo (marcado por Zé Carlos
aos 93’) na recegdo ao Barro-
selas na segunda jornada do
Campeonato Nacional da 2@
Divisdo. Os varzinistas seguem
no grupo dos primeiros clas-
sificados com quatro pontos e
na préxima partida visitam o
Chaves.

Os iniciados estrearam-se na
série B com uma derrota casei-
ra diante do Dragon Force por
duas bolas a zero. A primeira
deslocagao da temporada serd
ao terreno do vizinho Rio Ave
no proximo séabado as 11h.

Destaque ainda para duas
partidas particulares: os ju-
venis sub-17 venceram fora o
Marinhas por 2x1 e os seniores
B golearam em Viatodos por
5x1. Estes irdo fazer a estreia
na divisdo Pro Elite distrital no
proximo domingo com a rece-
630 ao Avintes, a partir das 17h,
no Estadio Municipal.

ELEITA COMISSAO ADMINISTRATIVA LIDERADA POR CARLOS COSTA

O auditério municipal foi o
palco da Assembleia Geral Ex-
traordindria, a tultima presidi-
da por Jodo Mariz, e que teve
como ponto tnico a eleicdo de
uma Comissio Administrativa
para gerir o clube até a elei¢do
dos novos Corpos Sociais.

Acabou por ser uma As-
sembleia pacifica, com alguns
associados a demonstrarem

posigdes antagénicas no que
concerne aos motivos desta
crise institucional, mas que no
final acabou com a eleigdo por
maioria com 210 votos a favor,
11 contra e 22 abstensdes. Car-
los Costa (ao centro na foto)
foi eleito presidente de uma
Comissdo, que como o proprio
revelou no final, “tudo ird fazer
para que este vazio diretivo até

as eleigoes, seja colmatado com
o nosso labor e disponibilidade
para tentar encontrar as solu-
¢des para os problemas que en-
tretanto surgirem”

Entretanto, ja foi retificada
a data das proximas eleiges,
para uma semana depois do
dia 21 de Setembro, ou seja dia
28, devido ao facto de estatuta-
riamente o anuncio ter que ser

feito em dois jornais locais um
més antes.

Ora, para esta semana estava
previsto serem saldados os pa-
gamentos em falta na Forma-
¢do, bem como & equipa pro-
fissional, devido a entrada de
verbas.

Podera mesmo acontecer
também, a contratagdo de mais
algum jogador até ao fecho do

mercado, que sera no dia 31
deste més.

REUNIAO NA CAMARA

Na passada terga-feira houve
uma reunido entre Aires Perei-
ra e os elementos da Comissao
Administrativa. O autarca nao
quis adiantar o teor da conversa,
tendo apenas referido que suge-
riu a equipa liderada por Carlos
Costa que seja apresentado um
ponto de situagdo do clube até
ao ato eleitoral. O também as-
sociado varzinista optou ainda
por ndo comentar o andncio
de candidatura de Edgar Pinho,
preferindo aguardar que essa
intengao seja concretizada para
depois tomar uma posigao.
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LUCAS LOPES

E VICE-CAMPEAOQ
NACIONAL

DE CICLISMO

Lucas Lopes sagrou-se
vice-campedo nacional de
ciclismo no escaldo de ca-
detes. O jovem da equipa
BMC/Pévoa de Varzim/
CDC Navais foi segun-
do classificado na prova
de 76 quilémetros que
teve partida em Lordelo
e chegada em Rebordosa.
O agugadourense desta-
cou-se da concorréncia
na companhia de Anto-
nio Morgado, vencedor
da Taga de Portugal, tendo
este acabado por ser mais
forte no final. Lucas Lopes,
recente vencedor da Volta
a Portugal de Cadetes,
consegue mais um grande
resultado na promissora
carreira. Também fizeram
parte da equipa mais seis
elementos: Diogo Soares,
Filipe Faria, Diogo Ferrei-
ra, Eduardo Junqueira, Rui
Lima e Jodo Oliveira.

CDC NAVAIS COM O MESMO PRESIDENTE MAS SEM FIGURA HISTORICA

Houve eleigoes no Centro
Desportivo e Cultural de Na-
vais. Na dirego, para o segundo
mandato, mantém-se o presi-
dente André Moreira, que acei-
tou o desafio de continuar a gerir
a principal coletividade daquela
freguesia poveira. Também José
Alberto Silva permanece em
fungoes no Conselho Fiscal. A
grande novidade prende-se com
a saida de Alberto Silva da pre-
sidéncia da mesa da assembleia
geral, sendo substituido no car-
go por José Barbosa. Recorde-se
que Alberto Silva foi presidente
da junta de freguesia durante 29
anos e as instalagdes desportivas

de Navais tém o seu nome como
homenagem pelo trabalho efe-
tuado.

SUNSET TRAIL
DA POVOA DE VARZIM

Diogo Fernandes e Paula Soa-
res foram os mais rapidos no III
Sunset Trail da Pévoa de Var-
zim. A prova percorreu, no pas-
sado dia 17, as freguesias a norte
do concelho, com partida e che-
gada no centro da freguesia de
Navais. Perto de duas centenas
de atletas alinharam na corrida
de 17 quilémetros que passou
por campos masseira, dunas,

passadigos e trilhos de Aguca-
doura, Estela e Apulia. Houve
também cerca de uma centena
de inscritos na caminhada de
cinco quilémetros.

O evento foi organizado pelo
Centro Desportivo e Cultural de
Navais com o apoio da Unido
de Freguesias de Agugadoura e
Navais e da Camara Municipal.
Além dos tradicionais troféus,
os vencedores levaram para
casa um pesado cabaz recheado
de produtos horticolas povei-
ros, mas todos os participantes
também tiveram direito a uma
lembranga com alguns desses
produtos.

POVEIROS TROUXERAM MUITOS PODIOS DE CABECEIRAS DE BASTO

A terceira etapa do Troféu
Urban Race decorreu em Ca-
beceiras de Basto e teve varios
poveiros no podio desta pro-
va de resisténcia noturna em
btt. A formagao Lobos Avero-
mar BTT ganhou o prémio de
equipa mais numerosa e obte-
ve varios lugares de destaque:
3° em master 30 por Manuel
Pereira, 2° em master 40 por
César Nogueira e 2° em mas-
ter 50 por Joaquim Batista. A
dupla Rui Pedro e Pedro Silva
foi sexta e a tripla Bino, Sérgio
Valentim e Silva foi quarta. O
CDC Navais conseguiu um
triunfo individual com Filipe
Ramos em master 30 e a dupla
Miguel Ribeiro e Ruben Nunes
(Biciadus) venceu em duplas.
A proxima prova realiza-se a 7
de setembro em Barcelos.

RUI COSTA PREPARA O FINAL DA TEMPORADA ANTES DE SABER FUTURO

Rui Costa concluiu no 10° lu-
gar da geral da Volta a Burgos.
O ciclista poveiro ficou muito
perto de vencer uma etapa pois
foi segundo classificado no der-
radeiro dia, tendo ainda conse-
guido um terceiro e um quarto
lugar noutras duas etapas. Um

desempenho menos positivo
numa das tiradas tirou-o da
luta pelo pédio na prova espa-
nhola que durou cinco dias.
Rui Costa tem agora andado
a treinar em Andorra tendo em
vista os proximos objetivos da
temporada. Estes passam por

preparar as classicas no Canada
(Grande Prémio do Québec e
Montreal, a 13 e 15 de setem-
bro), onde o agugadourense
ja subiu ao pddio. Depois as
atengdes devem virar-se para
o0s Mundiais de Yorkshire (In-
glaterra) ao servico da selegdo

nacional e o final da época na Il
Lombardia (Itdlia).

O ciclista da UAE Team Emi-
rates termina este ano contrato
e ainda nao se sabe se conti-
nuara com a atual equipa, onde
também trabalha o massagista
poveiro Bruno Lima.

OLMAIS

VISITE-NOS EM WWW.OLMAIS.COM
OU NA QUINTA DOS OLMAIS
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Head Office: Rua Abade Martins de Faria, 202 | 4495-371 Pévoa de Varzim | Portugal
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POVOA ANDEBOL

TORNEIO DE VERAQO PRESTOU HOMENAGEM
AO ETERNO CAPITAO LUIS GONCALVES

O Poévoa Andebol Clube or-  praticamente todo o jogo. Ao  no final ficou definida com a
ganizou mais um Torneio de  invés, o técnico Jorge Carvalho  seguinte classificagio: 1° ABC,
Verdo, que desta feita serviu  preferiu seguir a risca um plano  2° AVANCA, 3°GAIA, 4° PO-
para homenagear Luis Gongal-  de trabalho onde todos os atle-  VOA ANDEBOL/BODEGAO,
ves. “O eterno capitdo’, que fa-  tas jogavam 20m. 5° PORTO, 6° FAFE
leceu vitima de um acidente de O publico acabou por cor- Sem duvida, que para além
viagdo, ainda na época passada,  responder, nomeadamente no  da parte desportiva, o momen-
nao foi e jamais serd esquecido,  primeiro dia, com uma pre- (o mais emotivo do Torneio, foi
pelas pessoas que com ele pri-  senca numerosa. Ja nos dias se-  a leitura de um discurso emo-
varam e naturalmente acaba-  guintes, os jogos BenficaxPorto  cionado pela tia do malogrado
ram por marcar a sua presenca e VarzimxLeixdes acabaram  capitdo, saudado de pé com
no Torneio com o seu nome. por ter um peso negativo. A  aplausos por todos os presen-
Com os anfitrides, mais 5 equi- ~ competi¢ao foi interessante, e tes.
pas competiram durante 3 dias,
sendo que 3 delas militam na 1*
divisao.

Desportivamente, acabou
por ser um torneio que na opi-
nido dos treinadores “ serviu o
propésito de dar andamento a
uma preparagdo que visa ja a
competi¢dao” Dos jogos mais
interessantes, foi bonito ver a
equipa poveira a bater-se de
igual para igual com o podero-
so ABC, empatando a 29 golos,
obrigando os bracarenses (que
acabaram por vencer o torneio)
a utilizar as suas armas durante

Pub.
Sede Pévoa de Varzim Filial Funchal
Rua Almirante Reis, 163 - R/C ‘Rua Caminho Achada, 20 - A
telefone 252 620 001 Sao Pedro - Funchal

medicassur@sapo.pt

‘ MEDICINA DESPORTIVA | FISIOTERAPIA | MEDICINA DO TRABALHO
HIGIENE E SEGURANCA NO TRABALHO (HST) | HIGIENE E SEGURANCA ALIMENTAR (HSA)
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POVOA FUTSAL TRACA OBJETIVOS AMBICIOSOS

As equipas seniores do Pévoa
Futsal, iniciaram os trabalhos
para a nova época de formas
distintas. Enquanto a equipa
masculina, comegou, desde ja,
a treinar ( e com muitas novi-
dades), a equipa feminina re-
cebeu a visita do selecionador
nacional de hoquei em patins,

numa palestra de motivagdo
para um campeonato onde o
grande objetivo é conseguir a
manutengao na elite do futsal
feminino. Renato Garrido, que
hé pouco tempo, levou Portugal
a conquista do campeonato do
mundo, disputado em Barcelo-
na, acedeu ao convite e parti-

lhou toda a sua experiéncia as
jovens futsalistas. Rui Casanova
ird continuar no comando téc-
nico, sendo o plantel formado
na sua maioria, por jogadoras
da ultima temporada com a
possibilidade de jogadoras ju-
niores puderem dar também
o seu contributo. No escalao

TORRES FESTEJOU MUNDIALITO COM GOLO E BANDEIRA

Bruno Torres marcou na final
do Mundialito de Futebol de
Praia e ajudou a equipa de Por-
tugal a conquistar mais um tro-
féu internacional.

O jogador poveiro foi autor de
um grande golo através de um
pontapé de bicicleta que correu
o mundo.

A selegdo nacional venceu a
Espanha por 4x2 no derradeiro
jogo, depois de ja ter derrotado
Senegal e Japdo durante a com-
peticdo realizada na Nazaré em
meados deste més.

Como ja ¢ habito, Bruno Tor-
res festejou o titulo da equipa
das quinas com a bandeira da
Pévoa de Varzim.

masculino, hd muitas entradas,
com o regresso de uma dupla
técnica que ja esteve no clube,
formada por Miguel Marinho
e Claudinei. Também hd no-
vidades nos jogadores, com o
destaque para as contratagdes
dos experientes Pirata ( um
regresso) e também Arnaldo

Pereira ( talvez o mais inter-
nacional futsalista portugués).
Dos jovens, o destaque vai para
o regresso de André Diogo, um
guarda redes que comegou no
Pévoa e acabou a sua formagao
no Caxinas. Da cantera do clu-
be, subiram a seniores Ricardo
Malta e Rocha

DUPLA NO EURO SUB-19 DE FUTSAL

Ruben Gdis (Caxinas) e
Gustavo Rodrigues (vilacon-
dense ligado ao Braga e ex-S-
porting) vdo marcar presenga
no 1° Campeonato da Euro-
pa de Futsal Masculino Sub-
19. Ambos foram convocados
para representar Portugal na

compeli¢ao que vai decorrer
entre 8 e 14 de setembro na
Letonia. De fora, desta vez,
ficou o caxineiro Miguel Ri-
beiro, que tinha competido no
torneio de Montaigu. A prepa-
ragao para a fase final decorre
em Rio Maior.
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DESPORTIVO DA PO

POVEIROS SAGRAM-SE
CAMPEOES EUROPEUS

A dupla do Clube Despor-
tivo da Pévoa, sagrou-se cam-
ped europeia de futevolei, ao
servico da selecio nacional.
Os poveiros Miguel Pinheiro e
Filipe Santos, bateram na final
a sua congénere italiana com
grande classe. A experiéncia de
Miguel, que ja tinha consegui-
do este titulo, aliada ao talento
puro de um jovem que comega
acimentar o seu estatuto peran-
te os seus adversdrios, resultou
em pleno. Curioso o fato de,
desde hd muitos anos, serem os
poveiros a liderar o ranking na-
cional, numa modalidade tra-
zida de “ terras de Vera Cruz”
pelo poveiro Julido Neto. O

gosto pela modalidade pegou, e
atualmente sempre que se fala
de futevolei, fala-se da Pévoa
de Varzim, e naturalmente do
Clube Desportivo da Pdvoa,
clube que ¢ o “porto de abrigo”
para estes praticantes. Depois
do europeu, onde foram com-
panheiros, esta dupla vai desfa-
zer-se na finalissima nacional,
para voltarem aos seus compa-
nheiros de longa data. Assim,
na primeira semana de Setem-
bro, os campedes nacionais em
titulo Miguel Pinheiro e Nelson
Pereira defenderdo um reinado
que Filipe Santos e Beto Correi-
ra querem destronar.

SERVIO E
BRASILEIRO
REFORCAM
BASKE

O Clube Desportivo da Po-
voa anunciou a contratagdo de
trés reforgos, nos ultimos dias,
para a equipa sénior masculina
de basquetebol que vai compe-
tir na segunda divisdo nacio-
nal.

A primeira foi de um jogador
sérvio, Stanko Ilic, de 25 anos.
O atleta tem dois metros de al-
tura e joga na posi¢do de poste,
tendo representando diversas
formagoes da Sérvia durante
a carreira (Pirot, Velika Plana,
Mladost Zemun, Dynamic,
Red Star and FMP). Na época
passada, no segundo escaldo
do pais natal, Stanko Ilic obte-
ve médias de 12.5 pontos, 6.8
ressaltos e e 2.7 assisténcias.

Depois foi divulgada a apos-
ta num jovem nacional. Trata-
-se de Miguel Cunha, jogador
portugués de 20 anos que joga
na posigao de poste e é prove-

deportivo da povoa 2213-20 |
vy

N — T

niente do Vitéria de Guima-
raes, onde alinhou na época
passada depois de algumas
temporadas no Maia. O atleta
mede 1,99m e pesa 98kg, sendo
natural de Gaia.

Finalmente, foi anunciada
a chegada de Feliciano Perez,
poste brasileiro de 28 anos
vindo da Liga Argentina com
a impressionante referéncia de
medir dois metros e oito cen-
trimetos de altura. Este trio vai
fazer parte da equipa que este
ano sera treinada por José Ri-
cardo Rodrigues na Proliga,
sendo de destacar a continui-
dade dos experientes Nuno
Oliveira, Eduardo Coelho e
Daniel Ramos.

MIGUELE CUNHA

CLYUBEDESRORTINVOIDA PONOA

2AONLS)//220)22(0)

GUILHERME REPRESENTOU PORTUGAL NO EURO SUB-16

Guilherme Nunes regres-
sou do Campeonato da Eu-
ropa - Divisdo B, no escalao
de sub-16. O jovem bas-
quetebolista do Desportivo
da Pévoa ajudou Portugal a
concluir a competi¢do que
decorreu em Montenegro
no 11° lugar. No jogo da
despedida, frente a Suécia,
o jogador marcou quatro
pontos e fez duas assistén-
cias em nove minutos de
utilizagdo. Outro poveiro,
Hélder Evangelista, foi um
dos treinadores adjuntos.
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ESTES MIUDOS CONHECERAM A RADIO ONDA VIVA

Um grupo de criangas e jo-
vens dos campos de férias pro-
movidos pelo ATL Miudos &
Gratdos visitou no passado
dia 22 as instalagoes da Onda
Viva. A ida a estagdo de radio
poveira inseriu-se na Semana
da Ciéncia e Tecnologia que
estava a decorrer. Depois de ja
terem passado, por exemplo,
nas instalagdes do Aeroclube
do Norte, foi a vez dos mais
novos conhecerem a atividade
desenvolvida nos estudios ra-
diofénicos, onde também fun-
ciona a redagdo do jornal Po-
voa Semandrio. Os entusiastas
pequenos ouvintes tiveram
oportunidade de participar e
observar o desenrolar do pro-
grama “Vitamina” com o Car-
los Pereira.

VISITA DE CESAR MOURAO A
ONDA VIVA JA PASSOU NA SIC

Ja foi para o ar o programa
da SIC que ha alguns meses vi-
sitou a Radio Onda Viva numa
fase de produgao. O episodio
de ‘Terra Nossa’® foi dedicado
a Pévoa de Varzim e a Vila do
Conde com Caxinas pelo meio.
O objetivo foi destacar os talen-
tosos futebolistas naturais des-
ta regido. O humorista César
Mourédo passou, na altura, pe-

los nossos estudios, onde, por
exemplo, foi recebido pelo ad-
ministrador José Gomes Alves
e até esteve em direto no pro-
grama Bitaites. O pais inteiro
teve oportunidade de ver essas
imagens e muito mais no pro-
grama anteriormente gravado
no Casino e que foi exibido na
noite do passado sabado.

CULTURA POVEIRA
FICOU MAIS POBRE

o

O passado fim de semana foi
tragico para a cultura local.

Manuel Fernandes Faria
Frasco, antigo diretor do jor-
nal “O Comércio da Povoa”, fa-
leceu no sabado aos 86 anos. O
velorio decorreu no domingo
na Capela Mortudria da Igreja
de S. José. A segunda-feira fi-
cou marcada pelo funeral, com
cremagao do corpo no Tanato-
rio de Matosinhos.

Também na segunda-feira
realizou-se o funeral do can-
tor e compositor Ivo Flores. As
ceriménias funebres decorre-
ram na Igreja da Misericordia.
O autor de vdrias marchas da
Rusga da Matriz morreu no
sabado aos 61 anos.
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RADIO ONDA VIVA
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OPINI

JULIO ALVES

SO EXISTEM
DOIS SEXOS!

DANIEL SA FERREIRA

O REI LEAO

Durante anos os paladinos
das liberdades que agora nos
(des)governam acusaram a
Igreja de se imiscuir na ciéncia.
Se isto era verdade ha 500 anos
ja ndo o ¢é hd séculos, alids em
ela o Renascimento nunca ti-
nha acontecido.

Em contraponto e como se
de repente se tivessem esqueci-
do do que acusavam a Igreja de
fazer, estd este hipocrita (des)
governo a por de lado a mais
fundamental das ciéncias, para
ndo dizer a por de lado mais de
10 mil anos de evolugio, e fa-
zendo tébua raza da biologia
defendem uma ideologia, a tal
“ideologia de género’, segundo
a qual o sexo biologico de um
individuo ¢é s6 uma referéncia e
ndo uma certeza cientifica.

Ou seja, 0s meninos que qui-
serem ser meninas e vice-versa
sO tém de escolher, pasmem-

-se, j& ndo nascem meninos
nem meninas e quem disser
que existem claras diferencias
bioldgicas ¢ um intolerante, ou
melhor como gostam de estar
sempre a berrar, nio passa de
um fascista.

Isto ¢ a copia do guido que os
socialistas implementaram no
Brasil por mais de 16 anos e de
uma clara tentativa de destruir
a base da nossa civilizagdo, o
nucleo da mesma, a familia. E
claro criar divisdes na socieda-
de, pois s6 assim ¢ possivel se
agarrarem ao poder.

Falo disto porque Lisboa pa-
riu uma Lei em que agora nas
escolas cada um entra na casa
de banho que quer.

Aos que me acusam de ser
alarmista, aconselho a visita-
rem a escola mais proxima e a
perguntarem se ¢ ou nao verda-

de que a partir de Setembro os
meninos vado poder se identifi-
car como meninas e vice-versa,
e se a partir de Setembro os
alunos vao poder usar a casa de
banho que entenderem.

Isto tudo sobre pretexto de
uma tal Lei de Inclusio que
todos sabemos que na verdade
nio passa de mais uma ten-
tativa para gerar confusio e
pior, mexer com criangas para
os tornar adultos a for¢a. Uma
crianga tem ¢ de brincar, estu-
dar e ajudar os pais, quando for
adulto que faca o que bem en-
tender em relagio & sua sexua-
lidade. Nao é lugar do Estado
meter-se nisto.

Revoltem-se agora porque
sendo quando 14 na escola um
marmanjo de 18 anos entrar
na casa de banho das meninas
e estiver 14 uma menina de 12
anos, lembrem-se, temos de

aceitar isso como normal, afi-
nal é a Lei.

A esquerda para chegar e se
agarrar ao poder s6 o sabe fa-
zer pondo uns contra os outros,
primeiro foram laicos contra
religiosos, depois empregados
contra patroes, depois cold-
nias contra metrépoles e agora
juntam mais esta ao curriculo,
querendo impor uma ideologia
contrdria a propria ciéncia tal
como a Igreja o fazia hd mais
de 500 anos atras (e ainda cha-
mam a isto de evolugio).

Homens e mulheres tém de
ter os mesmo direitos, as pre-
feréncias sexuais de cada um
dizem respeito apenas a quem
as toma e devem ser respeitadas
por todos mas agora foram lon-
ge demais.

- Deixem as nossas criangas
crescer em paz!

Nos idos de 1994, lem-
bro-me de ir ao Cine-Teatro
Garrett, pela mao da minha
avo, e acompanhado por uma
boa dezena de primos, assistir
aquele que era o filme sensa-
¢80 do momento- O Rei Ledo.

Lan¢ado num periodo de
renascimento da Disney- uma
década em que produziram fil-
mes como a Pequena Sereia, a
Bela e o Monstro, Pocahontas,
o Corcunda de Notre Dame,
ou Mulan- serd sempre o
“meu” filme da Disney, aquele
que me apanhou numa fase da
infincia em que era suficien-
temente impressionavel para
que por ele fosse marcado para
sempre.

Passados 25 anos, e com a
moda dos remakes com ani-
magdes foto-realisticas dos fil-
mes da Disney em plena forga,
o Rei Ledo voltou aos cinemas.
Tive que ir ver, obviamente.

Continua a ser o arquétipo
de um bom filme da Disney.
Aparentemente, um filme para
criangas, mas com mensagens
e referéncias que sé com o ad-
quirir de maturidade é possivel
interpretar.

A majestade de Mufasa, a
curiosidade infantil de Simba,
a perfidia de Scar. A vontade
de Simba de fugir de si pro-
prio, o encontro de amigos
improvéveis, o abragar de uma
vida sem preocupagdes. O
reencontro com a companhei-
ra de infancia, o chamamento
para a assun¢do de responsa-

bilidades, o encontrar de cora-
gem para desafiar os tiranetes
desta vida, enfim, o ocupar
do seu lugar no ciclo da vida.
Toda uma jornada revivida
que acaba por ser muito seme-
lhante aquela que também nds
temos, tivemos, ou teremos,
que percorrer.

A personagem que mais evo-
lui ao longo do filme ¢ Simba,
que se transforma diante dos
nossos olhos, desde a cria ir-
requieta e traquina, até ao rei
que assume o papel que para
ele tinha sido destinado, pas-
sando pelo momento crucial
em que tem que escolher entre
viver uma vida desregrada e
sem preocupagdes, ou enfren-

tar os fantasmas do passado e
assumir a responsabilidade de
defender o seu povo.

A influéncia de Hamlet no
Rei Ledo é assumida pelos seus
criadores. Os paralelismos sdao
evidentes: o pretendente que
mata o seu irmao, toma a sua
esposa, e assume o lugar de
rei; o principe que ¢ exilado,
fica atormentado com a morte
do seu pai, o vé em sonhos, e
decide, apds luta interior, pro-
curar a sua vinganga. A grande
diferenca esté no final feliz do
Rei Ledo. Expectavel, se consi-
derarmos o seu publico alvo.

No entanto, a mais shakes-
peariana e complexa de todas

as personagens, e uma das
mais profundas alguma vez
criadas pela Disney, é Scar.
Amargurado, invejoso, vaido-
so, ambicioso, malvado, mas
profundamente habil a co-
nhecer e manipular os senti-
mentos alheios, Scar é o vildao
tragico por exceléncia. Vale a
pena assistir ao filme s6 para
testemunhar o que a ambigéo
pelo poder faz a alguém.

Passaram-se 25 anos, talvez
as poucas alteragdes feitas ao
original ndo sejam suficientes
para justificar uma nova ida ao
cinema, mas ¢ sempre dificil
resistir & magia das memorias
de uma infancia feliz.
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G. A, Corretores de Seguros, Lda

PRODUTOS PARA PARTICULARES

Oferta diversificada de seguros e solugbes
adaptadas a cada cliente pars protecio do
seu patriménio.

SERVICOS FINANCEIRDS

Aconselhamento sobre as melhores
solucdies financelras e financlamentos maks

vantajosas para sl ou para a sua empresa.

SOLUGCOES PARA EMPRESAS

Segures através de Consultores
especiatizados e analistas de rsco gue
apresentam solughes adequadas i sua
EMmpress.

SOLUCDES PARA INSTITUICDES

Solugdes & sua medida sempre de acordo
com as necessidades especificas de cada
Instituicio

Disponibilizamos coberturas Onicas para
gqualguer tipo de crganizagao.

Corretores de Seguros | Insurance Brokers

Rua Abade Martins de Faria, 202 - Bairiz
L£495-371 Pdvoa de Varzim
T.252 696 705 - F. 252 696 137 - E, gerali@gaseguros.pt

DISCOS PEDIDOS

segunda a sexta 12h as 14h e 18h as 22h
sabado das 8h as 13h
dominges.das 9h as 12h

©

Ligue

760 78 12 12

(valor da.chamada'0,60 € + iva)
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BANDA DESENHADA

CUSTA ULTRAPASSAR
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Al MAS MOVEM
“| GORACOES, E VTENDES
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‘A Povoa na Moda - Fashion
After Dark’ colocou a desfilar
no Largo do Passeio Alegre va-
rias estrelas da moda e da tele-
visdo.

Na noite do passado sabado,
os convidados Liliana Cam-

WWW-LIFLIVE L 1

pos, Cldudio Ramos, Frederi-
co Mendes de Oliveira, Pedro
Barroso, Ricardo Carrigo e Sara
Avelar divulgaram os produtos
comercializados por diversas
marcas e empresas poveiras.

A apresentagao esteve a car-

A SIJA FAMILIA E O SEU

go de Afonso Vilela e MC Bar-
barella teve como missao dar
musica e ritmo a passagem de
modelos.

A Pévoa de Varzim estd na
moda e, para que nao restem
duvidas, centenas de pessoas
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FAMOSOS DESFILARAM NA NOITE DA POVOA

assistiram a este evento cheio
de glamour promovido pela
Camara Municipal e pela Party
People pelo sexto ano consecu-
tivo.

O execulivo poveiro marcou
presenca através do presidente

-(_,Abll‘lv

POVO!

GUEDES ZoeviERA

Aires Pereira e das vereadoras
Andrea Silva e Sivia Costa.

Refira-se que Ricardo Carrigo
aproveitou para comemorar o
55 ° aniversario na After Party
Oficial do evento, na Fortaleza
da Pévoa de Varzim.
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HOROSCOPO
O Lado Violeta

Hordéscopo - PREVISOES 2019

Astrologa: Cristina Gomes

www.ladovioleta.com | B /1adoviol leta | Marcacdes através 926 822 307

llustragoes: «Z¢é da Fisga», por Fernai ndo Gongalves (Nando) | Luanda, 1970

Vem filha. Foge filha! Puxa! Juro que
Estou cheio Ele é bravo... Qual delas? nao fui eu!
| de apetite!
Carneiro 21/03 a 20/04 Touro 21/04 a 21/05 Gémeos 22/05 a 21/06 g Caranguejo 22/06 a 23/07

Amor: Esta quinzena vai sentir alguma instabilidade
no que toca a cumplicidade da sua relacao e poderao
cultivar uma atitude menos positiva. Evite os ciimes,
e procure transformar o seu mal-estar num momento
de prazer.

Financeiro: A fase é de uma postura bastante ativa
no que toca a situagdes de publicitar ou expandir os
seus projetos. E um momento favoravel para negécios
de clientela.

Saude: Tendéncia a alguma instabilidade emocional

Puxa, que
cagadora
perigosa.

Ledo 24/07 a 23/08

Amor: Sera muito positiva para as relagdes du-
radouras, devendo os leoninos evitar impor a sua
vontade, no entanto o seu par ira sentir-se bas-
tante acolhido e protegido com as suas atitudes.

Financeiro: Poderdo surgir situacdes bastan-
te positivas principalmente para o futuro no que
respeita @ expansao e a propostas para novos
projetos. Para alguns, a rotina trara um sucesso
que podera no futuro traduzir-se numa promogao.

Saude: Quinzena positiva, mas cuidado com os
excessos alimentares.

Assim
nao vale...

Sagitario 23/11a21/12

Amor: Deverd estar atento a sua forma de estar e a
forma de lidar com as reacdes da pessoa que ama. As
relacdes antigas que se mantém apenas por comodismo
tendem a finalizar de forma repentina. Os solteiros deve-
rao ter cuidado e n&o iniciarem grandes projetos.

Financeiro: Podera sentir uma evolugao positiva so-
bretudo a nivel financeiro devido a ganhos extra e repen-
tinos. Devera ter cuidado com situacdes legais de multas
ou falta de comprimento de prazos.

Salide: Tendéncia a viroses.

Amor: Tendéncia a sentir algumas dividas em
relagéo a projetos que tem vindo a discutir e pla-
near com a pessoa que ama. Podera também sen-
tir necessidade de ajudar alguém préximo ou um
familiar.

Financeiro: Fase de muitas escolhas no que
toca a projetos ou a decisdes a tomar no seu tra-
balho e nas suas tarefas. Podera também ser-lhe
oferecido um ganho suplementar a nivel financeiro.

Saude: Dores de joelhos.

Que
apetitosa
pequena.

Virgem 24/08 a 23/09

Amor: Esta fase sera bastante positiva para con-
seguir ajustar todas situagées que Ihe tenham tra-
zido preocupacées, quer a nivel da relacdo, quer a
nivel familiar. Momento oportuno para projetar algo
importante na sua vida amorosa.

Financeiro: Podera sentir que o seu caminho
esta no rumo certo. Sentira protecdo e apoio nas
suas ideias e nos seus projetos. Momento favoravel
a nivel financeiro.

_ Saude: Momento positivo. Devera beber mais
agua.

Desculpa
querida de
vir assim,
mas para
falar contigo,
todas as
precaugoes
s80 poucas.

Capricérnio 22/12 a 20/01

Amor: Fase com mudanca nas suas rotinas e
renovagéo em alguns padroes na relagdo com o
seu par. Podera sentir necessidade de encarar as
mudangcas de forma mais tranquila e devera fazé-lo
com apoio da pessoa que ama.

Financeiro: Periodo de mudanca que de mo-
mento Ihe trara algum receio, mas que se mostrara
muito positiva no futuro. Também podera aproveitar
patra modificar alguns padroes que |he trazem mau
estar.

Saude: Tendéncia a alergias de pele.

Amor: Fase que serd bastante descontraida. Os
geminianos estardo com as suas caracteristicas de
alegria e boa disposicao em alta e poderao ter necessi-
dade de conviver mais do que o normal. Mantenha-se
focado nos objetivos que decidiu para o seu relacio-
namento.

Financeiro: O periodo é muito favoravel Erinci al-
mente no que toca a novos inicios e projetos. Esta fase
pede recomecos e que abandone ideias que ja estéo
ultrapassadas. Momento de cautela em investimentos.

Olha querida,
mantém
alinha.

n Balanga 24/09 a 22/10
=

Amor: Quinzena bastante positiva para convivios e também
para estabelecer um didlogo muito favoravel com o seu par. Po-
derd através dessa conversa esclarecer duvidas e manter as-
sim a sua vontade no caminho certo, sem se impor demasiado.

Financeiro: A fase é muito positiva para angariar mais clien-
tes ou para que as sua tarefas sejam cumpridas de forma cor-
reta e com sabedoria. Favoravel para aprimorar ou aumentar
alguns conhecimentos a nivel profissional. Momento positivo
para desenvolver um curso.

Salide: Tendéncia a alguns excessos nas horas de trabalho.

Se sabes
nadar,
mergulha...

A
P

Amor: Periodo que Ihe traré paz, tranquilidade nas re-
lagbes mais antigas, mas pouca cumplicidade sobretudo
anivel de envolvimento fisico. Para 0s solteiros sentirdo

Aquario 21/01 a 19/02

um de ap! ¢do ou de demasia-
do ¢ e com alguma i de acelerar 0s
acontecimentos. Deverdo esperar pelo momento certo.
Financeiro: Existirdo momentos muito positivo e es-
tarso bastant toaid e "
situacdes de enganos ou de falhas que possam vir a
acontecer. Sentira também ansiedade em atingir alguns
objetivos que ja tinha determinado para si.

Saude: Tendéncia para a ansiedade.

Saude: Posiiva co tendéndia adores depés,

Amor: Quinzena bastante positiva principalmente
para os solteiros que poderdo assim connecer al-
guém bastante importante e com muita influéncia na
sua vida amorosa para o futuro. Os comprometidos,
poderéo contar com muita cumplicidade e envolven-
cia na relagéo.

Financeiro: Seré uma fase bastante positiva para
ser ajudado e para dar ajuda a quem precisa. Podera
também investir mais e concretizar alguns desejos
antigos.

. $aude: Bastante posiiva e, com muita vitalidage,

‘ Aguenta-te
querida, que
eu ja mato

o bicho.

Escorpiao 23/10 a 22/11

Amor: Fase com tendéncia a sentir-se mais isolado
e com pouca vontade de Fpamlhar as suas emocoes
com a pessoa que ama. Para 0s solteiros nao é mo-
mento para conquistas. Devera assim refletir em qual
sera o melhor caminho para o seu futuro amoroso.

Financeiro: Poderd aumentar a sua capacidade
no que toca a conhecimentos especificos e em par-
ticular a conhecimentos que o levardo a progredir na
sula ?arrelra ou na sua empresa. Ganhos pequenos
e lentos.

Saude: Tendéncia a dores de 0ss0s.

Mas que
peixdo
apetitoso.

Peixes 20/02 a 20/03

Amor: Tendéncia para muita atragéo fisica,

uer para os solteiros, quer para os comprometi-

0s. O magnetismo favorecerd estes nativos que
se sentirdo mais sensuais e sedutores durante
esta quinzena.

Financeiro: Fase bastante positiva sobretudo
Pﬁara ultrapassar questdes que ultimamente Ihe
ém trazido preocupacdes e que Ihe mostrara o
melhor caminho para contornar todos os obsté-
culos necessarios a concretizar as suas metas.

Saude: Tendéncia a alguma tens&o nervosa.
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ANEDOTAS

Estou de Baixa

Estavam um francés, um alemao e um portugués num café. A certo altura, o francés disse:

— Aquele tipo que entrou ¢ igual a Jesus Cristo. A barba, o cabelo, a ttinica... vou falar com ele.

1 Dirigiu-se ao sujeito e tanto insistiu que ele confessou ser Jesus Cristo, mas nao queria que ningué

lsoubesse O francés fez chantagem e exigiu, para se calar, que ele o curasse de ser coxo. Jesus Cristd
ez o milagre. Chegou o francés a mesa e contou aos outros. O alemao levantou-se e foi ter com ]esu{

Cristo. Era cego de um olho e exigiu que ele lhe desse visao. O milagre foi feito. O portugués, sabendq
isto tudo, nao se mexeu. Jesus Cristo, intrigado por ele 0 nao procurar, foi ter com ele e pos-IThe a mad

{0 ombro. O portugués levantou-se, deu um salto, gritando-lhe:

: — Tira a mao de cima de mim, que eu estou de baixa!...

|
1 Quem Deseja Mais Dinheiro
|

] A & q R g - .
1 Portugués, espanhol e francés combinam que pagara o jantar aquele que nao for capaz de dese]a{
tanto dinheiro como os outros. Sai o francés:
— Eu queria que a dgua do mar se transformasse cm tinta, e eu, com uma caneta, fosse escrevend<:
p dinheiro que quisesse, todo para mim.
! — Eu, diz 0 espanhol, queria que todo o baguinho, de terra ou de areia, por mais pequeno que fosse:
pe transformasse numa nota de conto de réis, e fosse todo meu.
1 — Ja ganhei — diz o portugués —. Eu queria que viesse um raio que os partisse a vocés, e que LSS(I
I:hnhelro fosse todo para mim.
]
: A Pontaria
]
1 Portugués, espanhol e francés apostam qual serd o melhor atirador. O francés poe uma rolha nq
onto mais alto da Torre Eifel, desce, faz pontaria, dispara, e a rolha voou, perdeu-se no espago.
espanhol sobe ao pico mais alto das montanhas das Asttirias, deixa em cima duma rocha uma cereja §
Uesce. Ca de baixo aponta a espingarda, faz o tiro e o carogo da cereja ¢ levado pela bala. |
y — Formidavel! —gritam os outros dois. '
1 0 portugues ndo sabe o que ha-de fazer. Vai para a ponte sobre o Tejo, olha e torna a olhar em roda|
as ndo vé nada que lhe interesse para alvo. De repente, passa uma nuvem de mosquitos. O home
faz pontaria ao que ia atras, dispara, o bicho da duas ou trés cambalhotas e segue atras do bando.
— Ele 14 vai a mesma — grita o espanhol —. Nao o mataste!
— Pois vai — diz o portugués —. Mas ndo queiras ficar como ele: aquele nunca mais far4 filhos!

E Preciso Gravata

Um portugués caminha pelo deserto a gritar:

— Agua... Agua... Estou a morrer de sede! Entretanto, avista um homem que vem na direcgio dele:
— Amigo, agua... Ajude-me!

— Lamento, mas s6 vendo gravatas!

E 0 homem continua o caminho, desesperado, a procura de dgua. Ja de rastos, avista um bar no deserto
— Agua, por favor!

Diz o porteiro:

— Aqui s6 entra quem tiver gravata!

O Mais Rapido de Todos

Estao trés miudos (um francés, um inglés e um portugués) a discutir, quando diz o francés:
— O meu pai é 0 mais rapido de todos: é piloto do Concorde e vai de Paris a Nova Iorque em trés horasl
O inglés discorda:

— Nada disso! O meu pai é que é 0 mais rapido: é piloto de Formula Um e atinge trezentos a hora cni

Hez segundos! ]
: Chega, finalmente, a vez do portugués: '
1 — Ora, 0s vossos pals sdo0 umas lesmas, comparados com o meu: é funcionario publico, sai do trabalhq
Eu cinco da tarde e as quatro ja esta em casa! :

A radio da

PARA QUE AS

PASSATEMPOS

PRECISAM DE UM SECADOR:

Secar os cabelos

PARA QUE 05 HOMENS
PRECISAM DE UM SECADOR:

N

POVOA DO MAR

O MINHA POVOA BREJEIRA

DO MAR TU ES COMPA-
NHEIRA

NA LUTA DOS PESCADORES

NA ESTELA AS SUAS MASSEI-
RAS

DE AGUCADOURA COMPA-
NHEIRAS

FAZ COM NAVAIS OUTROS
AMORES

DA PESCA OS AVEROMARE-
SENSES

FAZEM-SE SENTIR DIFEREN-
TES

DE MUITOS OUTROS LUGA-
RES

SANTO ANTONIO DE AMO-
RIM

DO AQUEDUTO SEM FIM

COM ARGIVAI E SEUS ARRE-
DORES

SUBIMOS AO BELO LAUN-
DOS

COM BALAZAR LA NOS FUN-
DOS

AINDA A SANTA VENERA-
MOS

regiao

GCGonNnddaviva

I Secar os cabelos
B Secar meias

A ROMAGEM DA SENHORA
SAUDE

NAO DEIXEM QUE
MUDE

NESTA POVOA QUE TANTO
AMAMOS

ISTO

EDO TEMPO DOS ROMANOS

RATES QUE MUITO ADMI-
RAMOS

COM MUITO PARA VISITAR

TERROSO QUE BONITO DE
VER

COM A SUA CIVIDADE A AR-
RASAR

NESTE POEMA QUE DIZ

QUE TAMBEM E BELO BEIRIZ

NUM RETRATO DA POVOA
DO MAR

SAO BELAS SUAS FREGUE-
SIAS

DOTADAS DE MUITAS ME-
LHORIAS

E QUE NOS FAZEM TE AMAR

FERNANDO PEIXOTO
(POETA)

Povoa
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ULTIMAS

AGROSEMANA MOSTRA O POTENCIAL DO LEITE

Comegou ontem mais uma
edi¢do da AgroSemana - Fei-
ra Agricola do Norte, que vai
decorrer até 1 de setembro no
Espago Agros, em Argivai. O
evento de quatro dias ¢ uma das
feiras de referéncia da agricul-
tura nacional, contando com
milhares de visitantes e cente-
nas de expositores. Apesar de
ter vérios eventos paralelos no
programa, trata-se, sobretudo,
de um certame dedicado a pro-
mover e valorizar a produgio
de leite, defendeu o presidente
do conselho de administragao
da Agros. Fernando Capela es-
pera que esta sétima edigao seja
novamente um grande sucesso,
mostrando a regido as poten-
cialidades e as virtudes do setor,
20 mesmo lempo que aproxima
o publico urbano do mundo
rural.

Destaque para os concertos
previstos: o primeiro foi ontem
a noite com os D.A.M.A; esta
sexta-feira atuam os Calema e
no sabado a fadista Mariza, am-
bos a partir das 22h.

Além disso, o certame retne
boa comida e animagdo diversa
para todas as idades, uma ca-

minhada e uma cdominhada,
o Concurso Nacional da Raga
Holstein-Frisia e as Gincanas
de Cavalos e Tratores e o Vol-
teio Artistico, sem esquecer
workshops diversos, como o do
préximo domingo de manha, a
cargo da Quinta dos Olmais,
vencedora do Prémio Nacional
de Agricultura, que dard a co-
nhecer o percurso de extragio
de azeite virgem, a classificacdo

de azeiles, os azeiles aromati-
zados e realizar uma prova de
diferentes tipos de azeite.

COMISSARIO EUROPEU
NA INAUGURAGCAO

O Comissario Europeu da
Agricultura  foi  condecora-
do na Pévoa de Varzim com a
Medalha de Honra da Agricul-
tura atribuida pelo Governo

PSP APANHA LADRAO EM FLAGRANTE

A PSP apanhou em flagrante
um homem suspeito de ter efe-
tuado mais de trés dezenas de
furtos no interior de viaturas
em Vila do Conde. O individuo
de 66 anos, funciondrio mu-
nicipal, foi detido na Avenida
Marqués de Sa da Bandeira, na
passada quarta-feira. As auto-
ridades montaram uma vigi-
lancia para o apanhar depois
de constatarem a existéncia de
um ndamero anormal de de-
nuincias de ocorréncias na zona
compreendida entre a antiga
Seca do Bacalhau e o Forte de
S. Jodo. O laréapio atuava duran-

nacional. O reconhecimento
foi feito na sessdo inaugural
da AgroSemana. O ministro
da Agricultura, Florestas e De-
senvolvimento Rural, Luis Ca-
poulas Santos, entregou a Phil
Hogan uma condecoragio que
tem como objetivo reconhecer
o papel que desempenhou na
resolugao de problemas nacio-
nais como as crises do setor da
leite, da suinicultura ou da seca.

te o dia, aproveitando a ida de
pessoas a praia, por exemplo,
para atuar de forma bastante
discreta e profissional, segundo
fonte policial. Para consumar
os furtos tinha diversos uten-
silios que foram apreendidos,
assim com a sua propria viatu-
ra. Quando conseguia aceder
aos automoveis, quase sempre
sem vestigios de arrombamen-
to, atacava material de valor ou
bolsas, subtraindo dinheiro das
carteiras. Muitas vitimas nem
sequer davam logo conta do
furto pois geralmente encontra-
vam tudo no mesmo sitio.

CAMARA DA POVOA ANUNCIA UMA GRANDE MUDANCA

Para esta sexta-feira estava
prevista a inauguragao do novo
Portal Municipal da Povoa de
Varzim. A autarquia apontou
para as 10h a entrada em fun-
cionamento, tendo destacado
ser “assinaldvel a mudanga,
expressa na eficiente apresen-
tagdo de contetdos, adotando
comportamentos de leitura ar-
rojados, inovadores, irreveren-
tes, mas igualmente estaveis e
tranquilos, com distingdo e ele-
gancia” Numa nota informativa
¢ garantido que ‘o municipio

em formato digital apresenta-se
com as mesmas preocupagoes
originais e de sempre, oferecer
aos municipes e aos visitantes
da Pévoa de Varzim um espago
de interagao e convivio eficien-
te e confidvel na prestagio dos
varios servi¢os, na informagio
rigorosa, na oferta ludica e tu-
ristica e na promogao dos valo-
res que nos distinguem: Inovar
no Presente, Garantir o Futuro”.

Para espreitar basta aceder a
Internet e digitar www.cm-p-
varzim.pt.
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30agosto, sexta

Concerto = Calema
Local: Espago Agros
Horario: 22h00

Open Pévoa de Varzim Padel
Local: Clube da Praia e Alto
de Martim Vaz

Horario: de tarde (até dia 1)

Atelier plastico Colorir e
Poema(r) com Sophia
Local: Praia da Lagoa
Horario: 15h00

Concerto Rock 2 Night
Local: Praga da Republica
Horario: 22h00

31 agosto, sabado

Teatro de fantoches
Local: Diana-Bar
Horario: 15h00

Concerto = Mariza
Local: Espago Agros
Horario: 22h00

Concerto = True Band
Local: Palco do Passeio Alegre
Horario: 22h00

Tocadores de Concertina do
Rancho Folclérico de Rates
Local: Mercado Municipal
Horario: 10h30

04set, quarta

Concerto - Miguel Laranjeira
Local: Esplanada do Carva-
Ihido

Horario: 14h00

05set, quinta

Recolha de sangue
Local: em frente ao Casino
Horério: 14h00

Concerto = Carla Visi e
Banda

Local: Praga do Almada
Horario: 22h00

Oﬁset, sexta

Concerto - Dan Riverman
Local: Praca da Republica
Horéario: 22h005

07set, sabado

Exposi¢do Coletiva “Metemo-
-nos nas Artes”

Local: Biblioteca Municipal
Rocha Peixoto

Horério: 17h00

Exposicao de aguarelas “En-
tre Olhares”,

de Francisco Candeias
Local: Biblioteca Diana-Bar
Horario: 16h00

Concerto = Espirito Nativo
Local: Palco do Passeio
Alegre

Horario: 22h00



