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ESPAC® SAUDE

Estimados amigos, companheiros e leitores. Eis-nos em plena época
festiva, praticamente chegados ao derradeiro dia 25, dia em que se
comemora o aniversario do nascimento de Jesus Cristo. E verdade. Com a
quantidade de propaganda e estimulos ao consumo, com as inUmeras
estratégias de marketing das grandes empresas e apesar da constante
associagao feita pelos meios de comunicacao (e outros) a vinda de um Pai
Natal (!) o que celebramos realmente € o aniversario do nascimento de
Jesus Cristo e 0 que isso significa espiritualmente para cada um de nés. Ha
culturas onde outras religides sao dominantes que ndo celebrando o
nascimento de Jesus atribuiram o dia 25 ao dia da Familia.

Neste espacgo saude tenho vindo a expor textos, noticias e assuntos das
mais diversas areas médicas, desde a Medicina Geral e Familiar,
Otorrinolaringologia, Dermatologia, Farmacologia, Psicologia, etc...., mas
neste texto em particular e dada a quadra em que nos encontramos queria
focar todas as atengdes nas relagdes entre saude fisica e saude espiritual.
Para isso humildemente convidei o meu bom amigo Padre Paulo Sérgio
para nos presentear com algumas palavras e pensamentos sobre saude e
bem-estar espiritual. A saude fisica coexiste com a saude da espiritual e da

alma, na minha humilde opinido.
Termino este que é o ultimo texto do
“espaco saude” doano 2018 coma
mais bela das noticias: o aumento
do numero de partos e consequen-
temente do niumero de nascimentos
realizados pelo servigo de Obstetri-
cia do Centro Hospitalar da Pdvoa
Varzim e Vila de Conde que termi-
nara 2018 com mais de 1000 par-
tos, alcangando uma marca simbo-
lica que ndo era atingida haja varios
anos. Nao ha melhor noticia que
esta.

Com saude. Com moderacgéo.

Boas festas atodos. Carlos Eduardo Varela Araujo

araujo.carloseduardo@gmail.com

Reflexao sobre saude espiritual

Procurando ajudar e completar a pertinente reflexdo do meu amigo poveiro, Dr.
Carlos, deixo ao leitor algumas pistas de reflexdo sobre a saude e bem-estar,
0s quais ndo se restringem apenas ao NnO0sSso corpo, mas a hossa alma e ao
nosso espirito. Importa, pois, tratar o corpo, conversar com a alma e acariciar o
espirito.

Assim sendo, a saude & mantida pela alegria de viver; saber viver com saude é
sabedoria de vida.

A alimentagdo saudavel, a meditagdo, a atividade fisica, as boas leituras,
enfim, tudo isso faz parte do grande conjunto de agdes que protegem o ser
humano e fazem enorme diferenga para manter coragdo, corpo, mente e
espirito saudaveis. Sdo ferramentas poderosas que previnem doengas ou
tornam as pessoas mais fortes para encara-las. O corpo é o veiculo para
nossos projetos de vida, € a gramatica do amor.

Infelizmente, vivemos num mundo materialista, onde as pessoas apenas
contemplam a matéria. Certas pessoas cuidam bem do corpo, mas esquecem-
se de cuidar da alma e do espirito. Este € um procedimento que causa
consequéncias nefastas ao ser humano porque ocorre um desequilibrio do
ponto de vista fisico, emocional e espiritual.

Apresento algumas pistas praticas de reflexao e agdo de como cuidar da alma:
1° Cuidamos da alma quando passamos a ser cautelosos com o0s
nossos sentimentos e as nossas emogdes;

2° Quando evitamos os ressentimentos (rancor);

3° Quando passamos a ter dominio com os nossos sentimentos e com
as nossas emocgdes.

4° Cuidamos daalma quando acreditamos sobretudo na existéncia de
Um Ser Superior a todos n6s que criou o vasto universo e tudo o que
nele compde, refiro-me a DEUS;

5° Quando mudamos os nossos pensamentos, do negativismo para o
positivismo;

6° Quando exercemos a fé primeiro em DEUS, e em seguida em nos
mesmos.
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Pdévoa recusa delegacao de competéncias do Estado em 2019

O executivo municipal da Pévoa de
Varzim decidiu, por unanimidade,
que a autarquia ndo vai aceitar,
durante o ano de 2019, qualquer ti-
po de descentralizacdo e delega-
¢éo de competéncias do Estado. A
decisao foi revelada pelo presiden-
te da Camara no final da ultima reu-
niao deste ano. Aires Pereira tem
muitas duvidas relativamente aos
decretos que tém vindo a ser publi-
cados e que levantam muitas ques-
tdes por esclarecer, por exemplo,
sobre o envolvimento financeiro,
sobretudo numa altura em que ja foi
aprovado o Plano e Orgamento pa-
ra o proximo ano. A Camara vai to-

mar uma decisdo definitiva sobre
esta matéria apenas no final de
2019 e, para ja, a Assembleia Muni-
cipal ira reunir no proximo dia 27, a
cautela, para tomar a posigdo de
néo aceitagcdo, salvaguardando
qualquer problema com a eventual
entrada emvigor a 1 de janeiro.

Aires Pereira contou ainda que o
que esta em causa foi publicado em
11 diplomas legais de ambito seto-
rial: transferéncia de competéncias
no dominio das praias; no dominio
do jogo — jogos de fortuna ou azar;
na area da promocgao turistica; no
dominio das vias de comunicagéo;
no dominio da justica; no dominio

dos projetos financiados por fundos
europeus e dos programas de
captacéo de investimento; no domi-
nio do apoio aos Bombeiros Volun-
tarios; no dominio das estruturas de
atendimento ao cidaddo; na areada
habitagcao; no dominio da gestao do
patrimoénio imobiliario publico sem
utilizagcao e no dominio do estacio-
namento publico. A oposigao socia-
lista concordou com a decisao da
maioria social-democrata. O verea-
dor Miguel Fernandes diz ser favo-
ravel a delegacdo de competén-
cias, mas ndo na forma proposta
pelo Governo, que considera preci-
pitada e sem grandes esclareci-

mentos financeiros.

Nesta reunido foi também aprovada
a renovacgao de protocolos para o
ano letivo 2018/2019 que titulam a
cedéncia ao municipio de instala-
¢Oes desportivas escolares com
vista a permitir a utilizagc&o por parte
das associagbes desportivas do
concelho. Foi ainda decidido reme-
ter a Assembleia Municipal os des-
pachos de contratualizagdo dos
empréstimos, quer o da linha BEI
quer o da Caixa Geral de Depésitos.
Finalmente, foi aprovado um voto
de pesar pelo falecimento do artista
poveiro Fernando da Silva Gongal-
ves.

Cadeiras dentistas vao surgir em 2019 em USF Iocals

rW

As Camaras da Pévoa de Varzim e
de Vila do Conde assinaram proto-
colos de cooperagdo com a Admi-
nistracao Regional de Saude (ARS)
do Norte para ser possivel concre-
tizar, nos respetivos concelhos, as
consultas de medicina oral do Ser-
vigo Nacional de Saude. Aautarquia
poveira refere que o presidente Ai-
res Pereira (na imagem, o 1.° a di-
reita) fez questéo de estar presente
na cerimonia e recorda que, no am-
bito do documento assinado, a Ca-
mara vai suportar os 44 mil euros da
compra e instalagdo de uma cadei-
ra dentista na USF Caminho de
Santiago, em S. Pedro de Rates. A
ARS, que esteve representada pelo
seu lider, Pimenta Marinho (0 3.° a
contar da direita), assumira as des-
pesas com os profissionais e mate-

rial necessario. Por Vila do Conde,
esteve presente a presidente do
municipio, Elisa Ferraz (ao lado de
Aires Pereira). Em comunicado, a
autarquia refere que o seu investi-
mento sera de 40650 euros mais
IVA, isto apesar de se tratar de uma
competéncia do ministério da Sau-
de. Todavia, sem o apoio municipal
“ndo seria possivel generalizar tédo
rapidamente as consultas de saude
oral”, lé-se na nota de imprensa,
que alude ao beneficio que dai pode
advir para os 73257 utentes inscri-
tos nos Centros de Saude do con-
celho de Vila do Conde. A cerimo-
nia, que decorreu na Sede da
ARSN, no Porto, contou ainda com
a presenca de Orlando Monteiro da
Silva (ao lado de Pimenta Marinho),
Bastonario da Ordem dos Médicos

Dentistas. Compareceram ainda
Gaspar Pais (0 1.°a esquerda), pre-
sidente do conselho de administra-
¢ao do Centro Hospitalar Pévoa de

Varzim / Vila do Conde e Judite Ne-
ves (ao lado de Gaspar Pais), dire-
tora do Agrupamento dos Centros
de Saude dos dois concelhos.

Nasceu a bebe 1000 no hospital da Pévoa em 2018

————
RVEIR

LG. ECA DE QUEIROS, 3 @wraca atmany) - POVOA DE VARZIM
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B /BirrasRestauranteCervejaria | birrascervejaria@gmail.com

O Servigo de Obstetricia do Centro
Hospitalar Pévoa de Varzim — Vila
do Conde realizou, no passado dia
12 de dezembro, o parto 1.000 des-
te ano. Este numero nao era alcan-
¢ando desde 2011 e, segundo nota
enviada as redagoes, “é fruto do tra-
balho de exceléncia que tem vindo
a ser implementado e desenvolvi-
do”. No mesmo documento, “o Con-
selho de Administracdo agradece
todo o investimento e aposta nas
praticas de exceléncia, bem como o
brio e 0 empenho colocados no tra-

balho desenvolvido quotidianamen-
te”, acrescentando que “o agradeci-
mento estende-se aos casais que
escolhem o CHPVVC para o nasci-
mento dos seus bebés, confiando
na excecional equipa que eleva a
um patamar de referéncia esta ver-
tente essencial da missédo de cui-
dar”. Falta s6 dizer que a bebé 1000
nasceu no hospital da Poévoa as
10h40 de parto natural. Chama-se
Diana e os pais Luis e Kateryna
(ucraniana) vivem no Porto.

ESTRADA NACIONAL 13,n°120
4480-055 ARVORE | VILA DO CONDE
TEL:252 644 315 |TLM:919 959 545
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Projeto do polo da AEPVZ em Laundos é para avangar

A Associagdo Empresarial da Pévoa de Varzim vai avangar com o projeto
de construgdo de um poélo no Parque Industrial de Laundos. A instituicdo
recebeu recentemente uma carta da Camara Municipal a dar-lhe um prazo
para dar alento ao projeto, caso contrario teria de devolver o lote que esta
reservado para o efeito. Ora ontem a noite, em assembleia geral, foi
decidido escrever a autarquia e pedir uma audiéncia para dizer que a
associagdo liderada por José Gomes Alves pretende concretizar o pélo. O
projeto ja existe ha muito tempo e agora parecem estar reunidas as
condi¢cdes financeiras para ser finalmente executado, criando uma
alternativa para os associados cujas empresas estdo mais préoximas da
freguesia lanutense. Esta decisdo foi tomada numa sessdo que serviu
também para aprovar um pequeno complemento nos estatutos. Por
unanimidade dos presentes foi ainda aprovado o plano de Agéo para o
préximo ano com o respetivo orgamento, que ronda um milhdo e 500 mil
euros, prevendo varios projetos ja em execugao, alguns a finalizar e outros
ainda adesenvolver.

Oito milhdes transformam mosteiro em hotel de luxo e criam 50 empregos

Com pompa e circunstancia decorreu na passada terca-feira a assinatura
do “Contrato de Concessao da Exploragdo do Mosteiro de Santa Clara”
que permitira converter o imével num hotel de cinco estrelas e num centro
interpretativo aberto ao publico. A cerimoénia que aconteceu no atrio do
edificio foi apadrinhada pelo ministro Adjunto e da Economia Pedro Siza
Vieira e pela secretaria de estado do Turismo, Ana Mendes Godinho. O
documento propriamente dito foi assinado pela presidente da Camara
Municipal, Elisa Ferraz, pelo subdiretor-geral da Direcdo de Tesouro e
Financas, Miguel Marques dos Santos e por Domingos Ferreira Correia,
presidente do conselho de administragédo da Slicedays, Hotelaria, Lda, a

empresa que venceu o concurso da concessao por 50 anos. “A minha
preocupacao, enquanto autarca é termos este monumento, com 700 anos
de histéria, requalificado e com uma ocupagdo permanente”, disse a
autarca local que regozijou-se pela perspetiva de criagdo de 50 postos de
trabalho na sua cidade. O investimento da empresa sera de 8 milhdes e as
obras vao arrancar no préoximo ano. Durante um periodo previsivel de 18
meses os trabalhos vao criar 90 quartos e valéncias de apoio, como "SPA",
piscinas e salas para eventos.O ministro Adjunto e da Economia, lembrou
que o projeto tem o apoio do programa Revive que tem sido “importante na
valorizagao de elementos do patriménio cultural”.

o
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KQUEQA ESTE NATAL
'E O NOVO ANO

"~ COM BOAS ENERGIAS!
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Eleicoes mudaram CDS-PP da Pévoa

=

Houve mudanca na lideranga do
CDS-PP da P6voa de Varzim. O no-
vo presidente é Salazar Castelo
Branco que apresentou a Unica lista
concorrente ao escrutinio realizado
no passado sabado. O membro da
Assembleia Municipal quer “maior
proximidade com as pessoas, e
defender uma maior coesdo entre
as freguesias”, ter “um olhar espe-
cial para a terceira idade, a cultura,
o investimento e a atratividade eco-
némica”. Salazar Castelo Branco
tem como “vices” Dinis Carmo,
Francisca Guimaraes e Rui Lopes.

A comissado politica tem ainda o
secretario Tiago Oliveira e como
vogais Andreia Gomes, Jorge Silva,
Frederico Reinda de Carvalho e
Helena Silva. O anterior lider, Jorge
Quintas Serrano, passa a lidera a
mesa do plenario tendo como se-
cretario Pedro Nero Guimaraes e
secretaria Esmeralda Valentim.
“Agora € tempo de ir ao encontro
dos militantes e de todos os po-
veiros, e construir um projeto sus-
tentavel e alternativo com o contri-
buto de todos”, anunciou a noca
comissao politica.

Carla Barros eleita presidente dos TSD do distrito

Carla Barros foi eleita, na passada
sexta-feira, presidente dos Traba-
Ilhadores Sociais Democratas
(TSD) do distrito do Porto. A poveira
que é deputada na Assembleia da
Republica ja agradeceu a confianga
dada a lista que encabecou e feli-
citou a elevada participagao no ato
eleitoral que inclusive contou com
Rui Rio, o presidente do PSD. “Da-
da a originalidade de sermos uma
estrutura auténoma do PSD para o

mundo laboral, prosseguiremos ali-
cercados nos fortes pilares da So-
cial Democracia. Importa, por isso,
frisar que seremos sempre impul-
sionadores de decisdes que fomen-
tem a criagdo de um clima econo-
mico favoravel a criagdo de Mais e
Melhor Emprego”, |é-se na mensa-
gem que enviara aos TSD antes do
escrutinio. Carla Barros tem Ma-
nuel Monteiro e Rui André Martins
como vice-presidentes.

!
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Jovens socialistas eleitos no Congresso Nacional

AJuventude Socialista da Pévoa de

Varzim diz ter saido do Congresso
Nacional reforgada e motivada. A
estrutura destaca a eleicao de Mi-

ANGRESSP
E3

PCP questiona

O PCP esta preocupado com o
atraso na construcdo da nova lan-
cha rapida que sera colocada na
Povoa de Varzim, mais propriamen-
te no Instituto Nacional de Socorros
a Naufragos. O deputado poveiro
Jorge Machado mais Angela Morei-

governo
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ra e Diana Ferreira, também par-
lamentares comunistas, assinaram
um pedido de esclarecimento ao
ministério da Defesa Nacional so-
bre o motivo da delonga na entrega
da embarcacao da classe vigilante.
Os deputados recordam a impor-

guel Nascimento e Pedro Ortiga,
poveiros que irdo estrear-se na Co-
miss&o Nacional. Num texto publi-
cado nas redes sociais, sdo deseja-
dos “votos de um bom mandato que

tancia do porto de pescada Pévoae
a sua localizagdo numa zona com
duras condigbes de mar e atmos-
féricas. Importa, porisso, enfatizam
os deputados, dotar o ISN de um
equipamento moderno e capaz do
ponto de vista tecnoldgico que tera

dé continuidade ao legado que foi
deixado!”. A publicagao deixa ainda
“‘uma nota de congratulagéo e or-
gulho pelo papel da camarada Cris-
tiana Fernandes, que deu a honra
da sua presenca na Mesa eleita pa-
ra o Congresso. Uma honra para a
Povoa de Varzim e para toda a es-
truturada JS!”

sobre lancha salva-vidas

um impacto importante na melhoria
da capacidade de efetuar salva-
mento maritimo. “Para quando se
prevé a entrega da lancha?” ques-
tionam os deputados ao ministério
da Defesa.

Criancgas

Jovens
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Acidentes na estrada causam uma morte e varios feridos

Apesar de ser mais curto o periodo
que distancia a ultima edi¢do deste
jornal ocorreram igualmente proble-
mas rodoviarios que aqui sinteti-
zamos.

No passado dia 12 houve um atro-
pelamento rodoviario na Povoa de
Varzim. Na pagina da Autoridade
Nacional da Protecao Civil o alerta
foi registado quando passavam
dois minutos depois das 21 horas.
Os Bombeiros complementaram
que a ocorréncia sucedeu no Largo
do Passeio Alegre e houve ferimen-
tos numa pessoa que teve de ser
transportada numa ambulancia
para o Servigo de Urgéncia do cen-
tro Hospitalar.

Nos dois dias seguintes ocorreram
dois despistes de automoveis que
provocaram dois feridos namesma
localidade, em Amorim. Ambos su-
cederam na mesma auto-estrada, a
A28, e foram separados por poucas
horas de diferenga. O primeiro
registado pela Autoridade Nacional
de Protegéo Civil sucedeu as 20h52
da quinta-feira da semana passada
e foi transportada uma pessoa para
o Servigo de Urgéncia do Centro
Hospitalar para receber assisténcia
médica. A segunda situagao acon-
teceu a 1h20, ja de sexta-feira, no
sentido norte-sul e, neste caso, o
socorro foi prestado pelos Bom-
beiros Voluntarios de Fao, com qua-

Susto com fogo em prédio

Os Bombeiros Voluntarios da Po-

voa de Varzim foram chamados na
noite do passado domingo para
apagarem um incéndio que estava

a ocorrer num prédio na rua Clube
Desportivo da Pévoa. O alerta che-
gou ao quartel pouco depois das
22h11 e saiu um veiculo com oito

tro elementos em duas ambulan-
cias e de Esposende saiu um vei-
culo de desencarceramento. Regis-
tou-se um ferimento ligeiro que foi
levado para o hospital da Pévoa. A
Brigada de Transito da GNR tomou
conta das ocorréncias.

Entretanto, a passada terga-feira
ficou marcada por duas ocorréncias
rodoviarias no concelho de Vila do
Conde. Na mais tragica, um idoso
faleceu atropelado por um veiculo
pesado na freguesia de Arvore. A
vitima foi Apolinario Gomes Sarai-
va, com 92 anos, um antigo carpin-
teiro naval que dedicava parte do
tempo livre a fazer miniaturas de
barcos e monumentos em madeira.

elementos que confirmaram a exis-
téncia de chamas em excesso nu-
ma cozinha, mas o fogo entretanto
ja tinha sido extinto. Foi realizado

Evitada queda de mulher ao rio

Aintervengédo de um homem que ia
a passar perto da ponte sobre o rio
Ave na cidade de Vila do Conde, foi
providencial para evitar uma pos-
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sivel tragédia. Ao que pudemos
apurar junto de uma fonte da cor-
poragéo dos bombeiros, o individuo
conseguiu evitar o langamento a

agua, a partir do tabuleiro na Estra-
da Nacional 13, por parte de uma
mulher que acabou por ser trans-
portada para o Hospital de S. Joao,

+ de 61.700 habitacoes

dos Municipios LIPOR
tém um ecoponto em sua casal

MESMO EM FESTA,

CONTINUE A PARTICIPAR!

Em 2018:

+ de 10.400 * portas contactadas

+ de 29.500 * pessoas sensibilizadas

+ de 50.000 * contentores de recolha seletiva entregues

*Dados a dezembro de 2018

@y CAMARA MUNICIPAL

Tudo sucedeu de manhé& quando o
idoso saia de casa da filha e foi co-
Ihido pelo camido de recolha do lixo
cujo motorista ficou em choque e
necessitou de receber tratamento
hospitalar. O atropelado teve morte
imediata e as circunstancias do aci-
dente estdo a ser apuradas pela
GNR.

Depois, ao inicio da tarde (13h41)
do mesmo dia, surgiu o alerta de
uma colisao envolvendo um carro e
uma mota na Rotunda junto a Es-
tagdo de Metro. Uma pessoa com
ferimentos ligeiros foi transportada
pelos bombeiros para o servigo de
urgéncia do Hospital da Povoa.

todo o trabalho habitual de verifi-
cacgdo de condigbes de seguranca
para sossego dos moradores que
viveram um grande susto.

no Porto. O pedido de intervencao
da corporacao vila-condense foi fei-
toas 22h50 de domingo.
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SANTA CASA DA MISERICORDIA DA
POVOA DE VARZIM

Largo da Misericordia — Tel. 252 290 520 - email: geral@scmpvarzim.pt www.scmpvarzim.pt

Apoio social
» Estrutura Residencial para Pessoas Idosas
+ Centro de Dia
« Apoio Domicilidrio Geral
» Centro de Estudos e Apoio a Paramiloidose (CEAP) - Apoio Domiciliario
+ Cantina Social (PEA)

Saude

Medicina Fisica e Reabilitagdao

» Fisioterapia
» Terapia Ocupacional
» Terapia da Fala

« Pilates Clinico

Psicologia

Nutricionismo

Podologia

Cuidados Continuados

Média Duracgdo e Recuperacdo e Longa Duragdo e Manutengdo

A Mesa Adwmuinistrotivoe desejo o lrmandade
do Msericérdio e o populagio em geral um
Bowm Natal

e

Feliz Ano-de 2019
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Detido em Laundos por trafico de droga

A GNR anunciou a detengéo na P6-
voa de Varzim de um presumivel
traficante de droga. Em comunica-
do a Guarda Nacional Republicana
contou que a investigagéo “durou
aproximadamente trés meses” e na

Donos de café detidos por venda

Os proprietarios de um café de Vila
do Conde foram detidos sob a sus-
peita de trafico de droga. Trata-se
de um casal, ela com 57 e ele com
67 anos, que tem um estabeleci-
mento na freguesia de Azurara. Fo-
ram detidos pelo Nucleo de Investi-
gacgédo Criminal (NIC) da GNR de
Matosinhos. Os militares realizaram
buscas no Café e nas residéncias

quinta-feira da semana passada
foram a casa do individuo, na fre-
guesia de Laundos, concretizar
uma busca e encontraram 370 do-
ses de haxixe, 52 de heroina e um
telemovel. Foram ainda apreendi-

dos detidos, o que permitiu apreen-
der oitenta e um gramas de haxixe,
dinheiro (622 euros em numerario) ,
uma balanca digital, seis teleméveis
e 750 magos de tabaco ilegal, que
também seria vendido no estabele-
cimento. A mulher que tinha uma
penasuspensa € suspeita agora de,
no Café “Paul Rui”, receber artigos
furtados (como botijas de gas) que

dos um telemovel, recortes plastico
para acondicionamento de produ-
tos estupefacientes, documentos
de débitos relacionados com o tra-
fico de droga e 820 euros em nume-
rario. A agéo foi desenvolvida por

de droga

trocaria por droga. O Tribunal orde-
nou a sua prisdo preventiva. Ja o
homem ficou obrigado a apresenta-
¢des na GNR e estd indiciado por
vender droga fora do estabelecimen-
to comercial. Acrescentou o Jornal
de Noticias que os investigadores
fizeram buscas a seis casas e a um
espacgo nas traseiras do café onde,
alegadamente era vendida a droga.

militares do Nucleo de Investigagéo
Criminal de Matosinhos e a GNR
acrescenta que o agora detido, com
39 anos de idade, tem antece-
dentes criminais por trafico, furtos e
roubos.

Armas apreendidas a homem com 85 anos

Um arsenal foi apreendido em Vila
do Conde a um homem com 85
anos. O possuidor do armamento
terda ameagado um casal na se-
quéncia de uma dicussao de tran-
sito e suscitou a agdo do Nucleo de

Operacao da PJ andou pela regiao

Vila do Conde foi um dos locais vi-
sados pela Policia Judiciaria numa
operagao que, no passado dia 12,
envolveu cerca de uma centena de
elementos em buscas domiciliarias
e nao domiciliarias. Em causa es-
teve o desmantelamento de uma
possivel rede responsavel pela pre-
sumivel pratica de crimes de asso-
ciagao criminosa, fraude na obten-
¢ao de subsidio, fraude fiscal qua-
lificada, branqueamento, recebi-
mento indevido de vantagem e par-

ticipagdo econdmica em negdcio.
Em comunicado, a PJ referiu que
alem do municipio vila-condense os
35 mandados foram executados
também em Vila Nova de Fama-
licdo, Santo Tirso, Guimaraes, Maia
e Braga. Foram detidos cinco em-
presarios, 4 do sexo masculino e
um do sexo feminino, e com idades
compreendidas entre os 38 e 0s 73
anos e que segundo a policia estao
“fortemente indiciados pelos referi-
dos crimes”. Aimprensa desvendou
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Investigagdo da GNR que, apds
algum tempo de investigagéo, aca-
bou na passada terca-feira por
descobrir duas carabinas, um revol-
ver, uma arma de pressdo de ar,
duas pistolas de alarme de calibre

que estdo envolvidos empresarios
de Santo Tirso de Famalicdo. A PJ
acrescentou no seu comunicado
que, em colaboragdo com a Autori-
dade Tributaria — Direcao de Finan-
¢as do Porto, concluiu: "esta asso-
ciagao criminosa criou e geriu um
conjunto de sociedades comer-
ciais, com o recurso a 'testas de
ferro', visando ocultar os verdadei-
ros administradores e despistar
eventuais fiscalizagbes por parte
das Entidades competentes". As-
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Assine e Receba em Casa!
25€ /ano para Portugal

6,35 milimetros, para aléem de 466
muni¢des de varios calibres. Tudo
isso estava na freguesia de Mostei-
ré, na casa do idoso, que foi cons-
tituido arguido por posse ilegal de
armas e ameagas.

sim “obtiveram, de forma ilegal, 2,7
milhdes de euros de fundos comuni-
tarios, no ambito do programa de
apoio comunitario “Portugal 2020” e
1,9 milhdes de crédito fiscal relativo
alVAe IRS”.Foram apreendidas va-
rias viaturas automoveis, equipa-
mentos informaticos e teleméveis,
além de variada documentagéo de
natureza contabilistica e fiscal.

. 50€ /ano para o estrangeiro
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Cruz Vermelha passa a ter apartamento temporario para acolher V|t|mas

Quem for vitima de violéncia domés-
tica na Povoa de Varzim tem a dis-
posicéo, a partir de agora, um apar-
tamento de acolhimento temporario.
Trata-se de um apoio de 72 horas pro-
movido pela delegagéo local da Cruz
Vermelha. O espaco é cedido pela au-
tarquia, que também tem o encargo
com a contratagdo de um técnico so-
cial e um psicologo. O objetivo é dar

uma resposta imediata as pessoas al-
vo de maus tratos, sejam criangas,
adultos ou idosos. As familias ficardo
trés dias com acompanhamento es-
pecializado, recebendo o apoio ne-
cessario para manter alguma norma-
lidade no dia a dia, nomeadamente a
nivel profissional ou escolar, procu-
rando também uma solugéo para o
problema. O protocolo de cooperagéo

entre as partes foi assinado na pas-
sada terca-feira. O autarca Aires Pe-
reira frisou que esta resposta visa ten-
tar ajudar a populagéo mais despro-
tegida, fazendo um trabalho que de-
veria pertencer ao Estado. Por sua
vez, a dirigente Luisa Tavares Morei-
ra agradeceu a confianga do muni-
cipio e prometeu desempenhar este
servigo de formarigorosa.

Anlversarlos Navais maugurou sede e Juvenorte promoveu noite de gala

Aniversario do Centro Desportivo e Cultural de Navais

Aniversario do Centro de Desporto e Cultura Juvenorte

Duas associagbes da Povoa de Var-
zim assinalaram no fim-de-semana
mais um aniversario. O mais velho, o
Centro Desportivo e Cultural de Na-
vais, comemorou 37 anos de ativi-
dade com varias iniciativas acompa-
nhadas pela vereadora Andrea Silva.

Destaque para a noite musical que
contou com atuagdes da fadista Silvia
Raquel e do conjunto Musivida. O
programa incluiu ainda a apresen-
tagéo do hino do clube e a inaugura-
¢do da sede na antiga Escola do Ou-
teiro. Um pouco mais novo, o Centro

de Desporto e Cultura Juvenorte, fes-
tejou 32 anos de vida com um pro-
grama que teve como ponto alto um
Jantar de Gala que contou com a
atuacao do Rancho Estrela do Norte e
do Duo Carla & Aires. O vice-presi-
dente Luis Diamantino acompanhou

as celebragdes, que também englo-
baram uma eucaristia na Capela de
Nossa Senhora do Desterro e uma
ceriménia protocolar na sede da co-
letividade.

Ja sao conhecidos os artistas para as Festas da Boa Viagem em 2019

A Comisséo de Festas em honra de
Nossa Senhora da Boa Viagem ja
divulgou o programa para 2019. O
Pavilhdo Multiusos de Agugadoura foi

www.gaseguros.pt

G. A. Corretores de Seguros, Lda

o palco escolhido para dar a conhecer
tudo o que vai acontecer de 30 de
junho a 29 de julho do préximo ano. A
estrutura liderada por Rogério Dias ja

esta ha algum tempo a trabalhar para
a edicdo que se avizinha e ja tem
fechado o cartaz de artistas convida-
dos, que inclui Toy, Calema, Barbara

Bandeira, Luigi Ferreira e Joana
d'Arc. A Radio Onda Viva é um dos
apoios da organizagéo.

Agucadourense deseja espacgo
proprio para treinar

O Centro de Karaté Agugadourense
celebrou o oitavo aniversario de ati-
vidade. A associagédo presidida por
Vitor Pogas continua a crescer a cada
ano que passa e o maior desejo ma-
nifestado nesta altura é passar a
dispor de uma sede que tenha tam-
bém um espacgo préprio para treinar,
sem limitagcdes de horario e outros

tores de Seguros
urance Brokers

aria, 202 - Beiriz | Apartado 60 - 4494-909 Pévoa de Varzim
T.252 696 705 - F. 252 696 137

condicionalismos. Dezenas de atle-
tas e familiares juntaram-se a mesa
para um convivio que contou com a
presengca do autarca Luis Diaman-
tino. Nos discursos foi realgada a evo-
lucdo do CKA e salientada a quali-
dade dos resultados desportivos e es-
colares obtidos pelos jovens pratican-
tes damodalidade.

Neste Natal, faga as suas encomendas na Areal D’ouro

5
iy

D'ouro

. Bolo Rei Tradicional .Pdode L6

. Bolo Rei Chocolate . Troncos de Natal

. Bolo Rei Escangalhado . Rabanadas Poveiras

. Bolo Rei a Areal PADARIA - PASTELARIA . Pudim
A qualidade servida com muito gosto
Avenida dos Banhos, 38 r/c * 4490 - 407 Pévoa de Varzim . Aletrla
Tel. 252 168 187 « Tim.: 962 521 145 X
m www.arealdouro.pt ¢ areal.d.ouro@gmail.com * facebook.com/arealdouro . Mex|dos
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Poveiros no Encontro Nacional da Juventude

A Poévoa de Varzim fez-se repre-
sentarno Encontro Nacional de Ju-
ventude que decorreu em Cascais
entre os passados dias 12 e 15. O
municipio enviou o seu vereador
com Pelouro da Juventude, Marco
Barbosa, que se fez acompanhar
dos jovens poveiros Afonso Olivei-
ra, Daniela Arteiro e Joana Galiza.

"Foram quatro dias, dezenas de
personalidades convidadas, cente-
nas de jovens, infindaveis opinides
e muito convivio e animagao”, expli-
ca a autarquia em comunicado so-
bre o evento que marcou também o
encerramento de Cascais 2018 -
Capital Europeia da Juventude.

ESMAD em destaque nos prémios Sophia Estudante

Houve duas vitorias e dois lugares
no podio para a Escola Superior de
Artes, Média e Design (ESMAD),
ramo do Instituto Politécnico do
Porto localizado na fronteira da P6-
voa de Varzim e Vila do Conde, nos
prémios Sophia Estudante — cate-
goria Cinema - entregues pela Aca-
demia Portuguesa de Cinema nu-
ma ceriménia realizada no teatro
Rivoli, no Porto. O aluno Alberto
Seixas venceu na categoria para o

povoa de varzim

RUA CIDADE DE GUIMARAES, N° 1§

documentéario em curta-metragem
e Andreia Pereira e Rita Manso na
melhor curta experimental. Sara
Gongalves obteve um segundo lu-
gar para os melhores cartazes e
Gongalo Santos conquistou o ter-
ceiro posto no parte do concurso
dedicado a ficgdo. Houve 82 con-
correntes e 34 nomeados.

O evento serviu também para area-
lizacdo da primeira reuniao da re-
cém-criada Federagéo das Escolas

de Cinema e Audiovisual, cuja exis-
téncia, declara Maria Jodo Corte-
sdo, diretora do Departamento de
Artes e Imagem da ESMAD consi-
derou como "um passo importante
para uma maior colaboragao e coe-
sdo entre as escolas de cinema”.

Os premiados de cada categoria
sdo selecionados para disputarem
o grande prémio Sophia Estudante,
que sera entregue na ceriménia dos
Prémios Sophia a 24 de margo de
2019. Eis todos os vencedores:
Ficcao: 1.° Lugar — “Tomorrow Is-
land” de Gwenn Joyaux, da ULHT —
Universidade Lus6fona de Humani-
dades e Tecnologias. 2.° Lugar —
“Sputnik” de Miguel Magalhées, da
Escola das Artes UCP 3.° Lugar —
“Ruptura” de Gongalo Santos, da
ESMAD | Escola Superior de Media
Artes e Design. Animagéo: 1.° Lu-
gar — “O Chapeu” de Alexandra
Allen, da Escola Superior de Design
IPCA. 2.° Lugar — “Harden Edges”
de José Carlos Morais, do Escola
Superior de Design IPCA 3.° Lugar
—“Bruma” de Sofia Cachim, Daniela

ATL -1° e 2°CEB

CRECHE / JARDIM DE INFANCIA

CRECHE / JARDIM DE INFANCIA

2 CER J 3 LER

ENSINO SECUNDARIO

INSCRICOES

EXTRA

CURRICULARES

geral@grandecolegiopv.com

ABERTAS

ANO LETIVO 2018/2019

Santos, Gabriel Peixoto e Monica
Correia, da EscoladasArtes UCP.

Experimental: 1.° Lugar — “Memo-
riam” de Andreia Pereira e Rita
Manso, da ESMAD | Escola Supe-
rior de Media Artes e Design 2.°
Lugar —“Aurora” de Lourengo Vaz e
Rita Isaul, da ETIC 3.° Lugar — “No
Fim do Mar” de Jodo Monteiro, da
ESAP.Documentario: 1.° Lugar —
“Um Homem ndo € um homem sé”
de Alberto Seixas, da ESMAD | Es-
cola Superior de Media Artes e De-
sign 2.° Lugar — “After the Fire” de
Ahsan Mahmood, da ULHT — Uni-
versidade Luso6fona de Humanida-
des e Tecnologias 3.° Lugar — “Terra
Ardida” de Francisco Romao, da
ETIC. Cartaz: 1.° Lugar — “Bruma”
de Mbénica Correia, da Escola das
Artes UCP 2.° Lugar — “Um Homem
ndo é um Homem S¢é” de Sara Gon-
calves, da ESMAD | Escola Supe-
rior de Media Artes e Design 3.° Lu-
gar — “Flor de Létus” da Maria Clara
Norbach da Universidade da Beira

Interior—UBI.
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O RAPIDO DA MARIA JOSE
Fernando de Sousa Moreira Eusébio SAPATEIRO

E AGENCIA FUNERARIA
r POVEIRA

Rua Antoénio Graga n.° 131 - r/c
4490-471 Pbvoa de Varzim
Telef. e Fax 252 612 630 . Telem. 919 204 457

Rua Almirante Reis, 51
4490-568 Povoa de Varzim E-mail: funerariapoveira@hotmail.com
Tel. 252 622 706

ALTO ITIAR

RESTAURANTE

MACHADO, MACEDO & TEIXEIRA, LDA. A o : i
Produtos Dietéticos e Esotéricos * Chas * Nutrigao

Mesoterapia * Pressoterapia * Tratamentos Faciais e Capilares
Naturopatia * Medicina Chinesa (Acupuntura, Massagem)
Iridologia * Médium-Vidente ¢ Cartas Tarot
Rua Gomes de Amorim, 1404 Rua Tenente Valadim, 27 - r/c Dto Tel. 252 611 667

4490 - 641 Povoa de Varzim 4490 - 585 POVOA DE VARZIM Tim. 917 299 151
TIf.: 252 681 068 Fax: 252 618 062 (entre o Castelo e os CTT) E-mail: caetel@outlook. pt

Encerramos as Segundas-feiras

chaves pdvoa £ Radiadores Santa Clara

FAZERSE CHAVES DE TODOS 05 MODELOS JOAQUIM DE CARVALHO DIAS, UNIP. LDA

CONSERTAM-SE FECHADURAS
REPARAGOES E RECONSTRUGOES DE RADIADORES
DE QUALQUER TIPO
COM RECOLHA E ENTREGA AO DOMICILIO

Rua Tenente Valadim, 39 - 4490-585 Pévoa de Varzim Rua Narciso Ferreira. 158 - MONTE - 4480-824 VILA DO CONDE
(Junto ao Castelo) Tel/Fax.: 252 633 139 - TIm.: 917 194 611
Tel./Fax: 252 622 028 . Telem. 933 372 316 radiadoressantaclara@hotmail.com

J. Abel Carvalho. 965 327 094
Ana Antunes . 967 242 202

252 610 575 / 962 725 995
email.jabelgc@gmail.com

ARMAZEM ZONA INDUSTRIAL AMORIM
Rua da Povoa, 740
4495 - 121 AMORIM - POVOA DE VARZIM

Facebook: vila.motor.7
Web/Facebook: bernardomorais86
E-mail: bernardomorais.86@gmail.com
Rua Senhor dos Navegantes, 550 - R/C D.to
4480-802 Vila do Conde
Tm. 916 554 951 . Tel. 252 027 601
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“Casa dos Frangos” vence concurso da rabanada a poveira

O restaurante “Casa dos Frangos”
foi o vencedor do concurso “Delicia
da Rabanada” que a Camara da
Po6voa de Varzim promoveu na tar-
de do passado domingo no Posto
de Turismo, no torredo do antigo
Mercado. Em segundo lugar ficou o
Café Pérola do Mercado e o 3.°
classificado foi o Restaurante “O
Marinheiro”. “O Nosso Café” rece-
beu uma mencé&o honrosa e o pré-
mio do publico foi para “O Farol”.

Os doces em competicéo, que pro-
curaram recriar a “Rabanada a Po-
veira” criada por Leonardo da Mata,
foram vendidos aos visitantes, o
que permitiu a organizagao arreca-

Nuno Nascimento

dar 420 euros destinado Centro So-
cial da Paroquia de Beiriz, conforme
ficou estabelecido por sorteio.

O juri foi constituido por oito ele-
mentos - Marta Quintas (Chef —
ESHT); Arminda Campos (Chef -
Agrupamento Campo Aberto Bei-
riz); Cristina Félix (Diretora da Es-
cola de Hotelaria e Turismo — Viana
do Castelo); Camilo Sousa (APH
ORT); Cristina Mendes (Turismo do
Porto e Norte de Portugal); Marco
Gomes (Chef de cozinha — Restau-
rante Oficina, Porto); Paulo Sa Mo-
reira (Vice-Presidente Confraria
dos Sabores Poveiros) e Olga Ca-
valeiro (Presidente da Federagéo
das Confrarias Gastronémicas). O
Presidente da Camara Municipal da
Pb6voa de Varzim, Aires Pereira, e a
Vereadora do Turismo, Lucinda
Amorim, marcaram presenga no
evento que contou com a colabora-

Grupo de Premiados

¢ao de alunos do curso profissonal
de “Restaurante e bar” ministrado

na Escola E.B. 2/3 Campo Aberto
(Beiriz).

Nuno Nascimento promoveu prato da Povoa
em concurso nacional

Nuno Nascimento recebeu o pré-
mio relativo a vitdéria numa categoria
do concurso “A mesa dos Portu-
gueses” promovido pelo Grupo
Cofina (detentor do Correio da Ma-
nha e da CMTV, por exemplo).
Numa gala no passado dia 11, em
Vila Nova de Gaia, foram anun-

ciados os vencedores e o prémio
principal foi para Daniela Batalha
com uma “sopa a moda da minha
avo”. O eletricista que tem a paixéo
pela culinaria apresentou um tipico
arroz de sardinha da P6voa de Var-
zim que foi considerado pelo juri o
melhor na categoria peixes e maris-

Mario Costa foi a televisao mostrar
dotes na docaria

O ex-ciclista profissional Mario
Costa participou na passada sema-
na no programa "Praga da Alegria"
da RTP. O poveiro, que agora é os-
teopata numa clinicaem Agucgadou-
ra, confecionou um Arroz Doce no
desafio "Duelos de Natal". Uma
aventura diferente do habitual e que
partilhou num testemunho deixado
no Facebook: “Uma experiéncia de-
liciosa. A Joana [esposa] inscreveu-

Campanha em vigordet0'No
Desconto sobre todas'as armas

me na Praga da Alegria numa de
brincadeira, pois ca em casa somos
todos fas de Arroz Doce. Na confec-
¢éo tanto estou eu como ela. Mas
‘competir' com a Dona Odete iria ser
sempre em desvantagem. E muito
ano a rodar a colher de pau e a
acarinhar o arroz.:) Adorei a expe-
riéncia, foi um enorme gosto estarla
a cozinhar. Um contexto completa-
mente diferente do que estou ha-

ESTE NATAL

bituado e por isso tentei disfrutar ao
maximo desta vivéncia. Tive um er-
ro de principiante na matéria da co-
zinha que foi ndo experimentar o
arroz doce antes de chegar ao pon-
to de parar o fogdo. Em casa quan-
do cozinho é pelo que vejo e pelo
que cheiro. Terminei muito feliz co-
mo se viu. Foi uma experiéncia enri-
quecedora”.

TEMOS PARA SI

OFERTA

DA ARMACAO!

*

“ v

18210 Janeiro 2019. Valido na compra de 6culo completo com lentes ﬁ&ressivas pvp minimo 139€ por lente e 44!&n monofocais .
jostas, até 90< em progressivo, 50€ em monofocal. Oferta de seguro quebra / alteracao prescricao durante 15 e 12 meses respectivamente.
Nao acumulével com protocolos e outras promocgoes.

cos. Alias, Nuno Nascimento, com
45 anos de idade, € membro da
Confraria dos Sabores Poveiros.
No concurso nao podiam participar
profissionais de cozinha ou pastela-
ria porque a ideia era, lé-se no re-
gulamento, estimular “o aparecimen-
to de receituario de carater familiar”.

Mario Costa

Estatuto Editorial

1. O Jornal Pévoa Semanario é uma publi-
cagao periodica de caracter local e regional
independente de qualquer poder politico
e/oureligioso.

2. O Jornal Pévoa Semanario dedica-se e
dedicar-se-a a defesa dos interesses do con-
celho e da regido e a promog&o dos valores
culturais, sociais e econémicos das popula-
¢besonde seinsere.

3. O Jornal Pévoa Semanario dara voz aos
setores desfavorecidos da nossa sociedade,
bem como procurara ser o porta-voz e elo de
ligagdo com a nossa comunidade emigrante
pelo mundo.

4. O Jornal Pévoa Semanario tem como ob-
jetivo e preocupagao uma informagao isenta
0 mais rigorosa possivel apartidaria e plu-
ralista.

5. O Jornal Pévoa Semanario compromete-
se a cumprir os principios éticos e deonto-
légicos inerentes a atividade jornalistica, a
respeitar a dignidade, os direitos e boa fé de
todos os cidadaos.

A Diregéo
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Mais um recorde nacional e sexto lugar no Mundial

A poveira Ana Catarina Monteiro
ficou no sexto lugar na final dos 200
metros mariposa no Mundial de
pista curta que decorreu em Hang-
zhou, na China. Mas néao foi s6: a
nadadora do Fluvial Vilacondense
estabeleceu um novo recorde na-
cional com o tempo de dois minu-
tos, 5 segundos e 75 centésimos,

melhorando o tempo que obtivera
nas eliminatérias. A atleta foi rece-
bida em festa no aeroporto e mos-
trou-se muito feliz pelo resultado
alcangado numa publicagdo nas
redes sociais: "Acreditar e supera-
¢&0 sao as palavras que definem o
meu dia! As adversidades as vezes
sdo escadas para alcangar o sonho.

v L],
"ﬂ/lﬂim/

gy

6.2 do mundo com novo recorde na-
cional. Mais um passo no caminho
de um sonho. Obrigada a todos que
tornaram tudo isto possivel, a todos
que acreditaram e me fizeram
acreditar, OBRIGADA! Tenho a me-
Ihor familia, o melhor namorado, o
melhor treinador e melhor suporte
do mundo, obrigada!”

Agucadourense segue
a um ritmo impressionante

Trés jornadas, trés triunfos. Apds
Balasar e Argivai, o Agugadourense
tornou a ser mais forte na terceira
prova do Plano de Promogéo do
Atletismo. A equipa daquela vila
poveira conquistou a classificagédo
coletiva na corrida de corta-mato
realizada em Beiriz e continua a so-
lidificar a lideranca da classificagéo
global. O atual campe&o Navais vol-

tou a ficar na segunda posigéo. O
Clube de Atletismo da Pévoa de
Varzim foi terceiro, seguido por
Desportivo da Pévoa, Atlético da
Pévoa, Bonfim, Belém, Terroso, Re-
gufe, MAPADI e Tricanas Poveiras.
As 11 equipas participantes apre-
sentaram 361 atletas. A quarta eta-
pa esta calendarizada para Aver-o-
Mar, no proximo dia 23 deste més.

A importancia de um modelo de jogo na organizagao de uma equipa

Rui Rodrigues

Comentador no programa Pontapé de Canto, a segunda-feira depois das 22h na Radio Onda Viva

Ao longo da minha carreira fui per-
cebendo que a mecanizagao de
uma equipa é sempre determinada
pelas caracteristicas e qualidades
dos jogadores. Eles devem absor-
ver a tua ideia mas ao mesmo tem-
po devem ter capacidade para pen-
sar e decidir sobre ela. Ndo podes
apresentar um ideia aos jogadores
que eles ndo possam aplicar e
executar no jogo. E possivel ganha-
res sem um modelo, mas também o
podes fazer com um modelo e com
a tua ideia e principios de organi-
zacao. Na criagdo do teu modelo
para mim deves utilizar duas e no
maximo trés estruturas de acordo
sempre com as caracteristicas dos
atletas que tens ao teu dispor e da
realidade competitiva em que estas
inserido. O futebol sera sempre um
jogo imprevisivel e incontrolavel.

:Povoa

"‘SEMANARIO

Publicite
no
Pévoa Semanario.

Penso que estaras mais perto de
teres sucesso com uma identidade
de jogo e uma boa interligagao dina-
mica intersetorial. Para mim, mais
importante que as estruturas sdo as
dindmicas criadas pelos compor-
tamentos posicionais dos teus atle-
tas.

Olhando para a derrota do Varzim
frente ao Penafiel por 3-4, entendo
que faltou coesdo e consisténcia
defensiva & equipa para alcangar
outro resultado. O Varzim manteve
a estrutura, mas € uma equipa me-
nos experiente e isso refletiu-se no
jogo e no resultado final, a equipa
até entrou com boa dindmica de cir-
culacado de bola e capacidade para
criar situagdes de golo. Depois de
ter chegado ao intervalo a vencer
por 2-1, a equipa apagou-se tatica e
emocionalmente cometendo dema-

siados erros de marcagédo, em 15
minutos sofreu 3 golos e perdeu o
jogo.

O empate do Rio Ave frente ao Be-
lenenses por 2-2 confirmou a estag-
nacdo do crescimento tatico da
equipa. Foi demasiado evidente a
falta de criatividade no miolo e a au-
séncia de Diego Lopes teve refle-
xos na falta de velocidade e quali-
dade de passe que a equipa produ-
Ziu nos seus processos ofensivos.
O regresso ao 4x2x3x1 e ao duplo
pivd Tarantini e Schmidt limitou a
verticalidade e aumentou o jogar
horizontal no miolo, faltou muitas
vezes que um deste médios se ti-
vesse inserido em zonas mais pro-
ximas de Dala, essas penetragdes
poderiam criar mais espacos entre
linhas para acelerar a circulagéo. A
equipa de Silas esteve sempre mais

BOAS FESTAS

Gambab, pehcebed, mexilhao, camarao do codta,

navalheira, biziod e Sapateira

DROGARIA DO DESTERRO - ABER

bem posicionada e equilibrada no
jogo, buscou e bem o ataque a pro-
fundidade para potenciar a veloci-
dade de Fredy, Lica e Henrique.
Desejo a todos os leitores do Pévoa
semanario e ouvintes da radio onda
viva um santo e feliz Natal e um
préspero ano novo.

RESERVE ANTECIPADAMENTE 0 SEU MISTO.
LEVANTE A SUA ENCOMENDA NOS DIAS
29 E 31 ENTRE AS 11HOO E AS 16H30

TURA DE PORTAS 24H -TLM:914576 416
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%TrofaSatjdeHospital

SENHOR DO BONFIM

NOVA UNIDADE TROFA SAUDE HOSPITAL
A PARTIR DE 2 DE JANEIRO DE 2019

CAMPANHA DE REABERTURA COM

OFERTAS PARA TODA A FAMILIA*

MEDICINA GERAL E FAMILIAR | MEDICINA INTERNA
Urgéncia 24h / 365 dias

MEDICINA DENTARIA

Consulta altamente diferenciada na seguranca de um ambiente hospitalar

ORTOPEDIA

Consulta altamente especializada por area anatémica

CIRURGIA GERAL

Consulta altamente especializada por patologia

Marcacoes:
252 097 700

*Sujeito a vagas limitadas. Mais informagdes através do 252 097 700 ou na recec¢do da unidade.

ACORDO COM A ADSE

E DEMAIS SEGUROS E SUBSISTEMAS DE SAUDE

www.trofasaude.com/senhordobonfim @ @ @

H.P.S.B. - Hospitais Senhor do Bonfim, S.A. | Rua da Mata, n° 180 4480-565, Touguinhd, Vila do Conde | NIF: 507967127 | Registo ERS n.° E124079 | Licenga de Funcionamento n.° 8884/2017

TROFA . MATOSINHOS . FAMALICAO . BRAGASUL . MAIA . ALFENA . GAIA . BRAGA CENTRO . SAO JOAO DA MADEIRA . VILAREAL . SENHOR DO BONFIM . GUIMARAES . AMADORA . LOURES . BARCELOS . AVEIRO . PORTO
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E TUDO O VENTO LEVOU

A vencer por 2-1 ao intervalo, os
alvinegros néo conseguiram suster
a tempestade do vento sul, e
consentiram a reviravolta, ao sofrer
3 golos em 6 minutos...

Depois da vitoria em Arouca, era
importante que os Lobos do Mar
consolidassem esta conquista, re-
petindo-a na sua casa. E, até come-
¢aram da melhor forma, pois volvi-
dos apenas 3m, Jonathan Toro
abriu as hostilidades, ao aproveitar
a defesa incompleta de José Costa,
num livre superiormente cobrado
por Marko Pavlovski. A resposta
dos penafidelenses foi pronta e,
passados 5m, Pires igualou, num
lance em que se reclamou fora de
jogo. Apesar da intempérie, e do
estado encharcado do relvado, as
duas equipas batiam-se no sentido
de chegar as balizas contrarias. Ao
minuto 35, numa recuperacao de

bola ainda no seu meio campo
defensivo, Jonathan langou Ruster,
que depois de tabelar com Haman,
isolou-se rematando para o fundo
das redes. O intervalo chegou com
a vantagem minima, mas o pior
estava reservado para o segundo
tempo. Aproveitando a forte venta-
nia, os visitantes conseguiram em
apenas 6m que 0s poveiros vives-
sem um auténtico pesadelo. Trés
golos que praticamente "mataram o
jogo", mas que n&o invalidaram
uma resposta com grande atitude
dos comandados de Fernando Va-
lente. O defesa central Silvério ain-
da reduziu para a margem minima,
mas nos 15m restantes faltou al-
guma fortuna para conquistar, pelo
menos, um ponto. A nona posi¢ao
vai ser posta a prova ja neste pro-
ximo sabado, contra um Braga B
também carente de pontos.

Fernando Valente: “Em 10 minutos
perdemos o sentido daquilo que
S80 0S Nossos comportamentos e
fomos surpreendidos. Cometemos
erros que nao sao aceitaveis em
contexto de competigéo, sobretudo
contra um adversario rotinado nes-
tes campeonatos e com jogadores

capazes de aproveitar 0os nossos
deslizes. Da mesma forma que néo
fiquei deslumbrado pela positivaem
Arouca, também ndo vamos baixar
a cabeca so6 porque perdemos. Es-
tou satisfeito com a atitude dos jo-
gadores que lutaram até ao final do
jogo poroutro resultado”.

todos.

Jantar de Natal do Varzim

A tradicdo ainda & o que era, e o Varzim reuniu a mesa toda a sua
estrutura diretiva, desportiva e também alguns amigos colaboradores.
Foram cerca de 420, entre jogadores, diretores e dirigentes de todos
os escaldes de competicdo. Os profissionais também marcaram
presencga, tendo o técnico Fernando Valente se dirigido "as tropas"
com palavras invocando a unido e também o prestigio do clube que
agora é também o seu. Do presidente Pedro Faria ouviram-se palavras
de agradecimento pela colaboragéo de todos, com promessas de que
o futuro sera risonho. O grande objetivo deste convivio acabou por ser
alcancgado, pois a confraternizagéo foi testemunhada pelos sorrisos de

Poévoa Andebol: Natal com prendas para 2019

A estrutura diretiva do Pévoa Ande-
bol reuniu-se num Jantar de Natal,
que foi aproveitado para uma refle-
xao do trabalho realizado neste ano
que finda. O clube poveiro esteve
em grande destaque pelas iniciati-
vas que promoveu e, sobretudo, pe-
lo desempenho desportivo, onde
conseguiu ser campe&o nacional
da 22 divisdo em Juvenis. As parce-
rias com a Federag&o na organiza-
¢éo dos jogos da Selegéo, o Colo-

quio de Treinadores, e também a
realizagdo dos Concertos de S.
Martinho e a realizagéo do Teatro
de Natal, catapultam o clube na so-
ciedade poveira, como um clube a
ser acarinhado e que proporciona a
pratica da modalidade a muitas de-
zenas de jovens. O presidente José
Oliveira Pereira reafirmou que "o
Povoa Andebol quer e ira certamen-
te manter e se possivel incrementar
todas estas iniciativas, confirmando

MATEUS JOALHEIRO

ﬁ FABRICANTE

Loja: Rua 31 de Janeiro | Oficina: Rua da Lapa, 47
Recepcao: Rua da Lapa, 49 | Pévoa de Varzim
tel. 252 298 160 | mateusjoalheiro@mateusjoalheiro.com

JOIAS - OURO - PRATAS - RELOGIOS
www.mateusjoalheiro.com

a compra de um autocarro no valor
de 125.000€, porque € ja uma ne-
cessidade face ao universo de atle-
tas que representam o Pévoa Ande-

bol. Nesta Quadra Natalicia, fica o
agradecimento a esta equipa e os
Votos de Boas Festas a todos os
poveiros e amigos do Clube".

Basket sénior s6 com vitérias
e jovens agradecem apoio camarario

A equipa sénior de basquetebol do
Clube Desportivo da Pévoa venceu
o Olivais de Coimbra por 77-59 e
soma por vitérias todos os jogos
realizados. A competitividade da
equipa liderada por Hugo Matos vai
para além dos jogos realizados no
campeonato, ja que na Taga de Por-
tugal também eliminaram adversa-
rios da ProLiga, escaldo acima do
patamar onde os poveiros compe-
tem. A carreira dos poveiros tem
despertado o interesse dos aman-
tes da modalidade, que néo raras
vezes enchem o pavilhdo Fernando
Linhares de Castro. Num plantel de
figuras, o coletivo forte e coeso &
um dos trunfos face a adversarios
que se motivam para ser os primei-
ros a conseguir "tombar" a equipa
do CDP. Frente ao Olivais, o vete-
rano Pedro Silva foi determinante
para dar a volta por cima de um
resultado que comegou por ser fa-

voravel aos visitantes. Depois, sob
a batuta do base Nuno Oliveira, foi o
somar de pontos, muitos deles fruto
dos triplos de Eduardo Coelho, ce-
lebrados com grande entusiasmo
na bancada.

Entretanto, no setor de formagao,
relembre-se que equipa Sub-18 vai
participar no Torneio Haris, que se
realiza a partir do dia 26, em Man-
chester, Inglaterra. Uma desloca-
¢80 que acabou por merecer o
apoio da autarquia em cerca de
2.500¢€, gesto que foi retribuido com
visita de toda a comitiva aos Pagos
do Concelho. Na bagagem, os po-
veiros levam uma camisola com o
slogan camarario estampado e que
também ofereceram ao presidente
Aires Pereira. Outro dos pedidos ao
edil teve a ver com o apoio a uma
candidatura para a realizagao da
Final Four Sub-18, na nossa ci-
dade.

Sr. EMPRESARIO, Publicite no Pévoa Semanario.

Contacte o n° 965 060 934
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PERFUMARIA de Marca branca
100%Nacional
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Rua Almirante Reis, nr 3 Pévoa de Varzim ( entre o metro e a praga do almada)
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REPARACAO GERAL E MANUTENCAO DE AUTOMOVEIS

«»YAMAHA
$ suzuxi SERVIGCOS DE MECANICA | ESTETICA AUTOMOVEL

Kawasaki Ventura Silva Sousa & Filhos, Lda. SERVIGO DE CHAPARIA E PINTURA | RESTAURO
HONDA. MOTOS 4 - MOTOS - BICICLETAS + ACESSORIOS
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Cartas ao Diretor

Festa de Natal do Jardim de Infancia Monsenhor Pires Quesado

A coordenadora, Sofia Machado

O Jardim de Infancia Monsenhor Pi-
res Quesado, pertencente a associa-
¢do A Beneficente, realizou a sua
Festa de Natal na sala do Cine-Teatro
Garrett, no final da tarde do dia 4 de
dezembro.

Esta iniciativa teve como objetivo pro-
mover o contacto e proximidade entre
a equipa do jardim e as familias das
criangas, como membros de uma co-
munidade escolar que partilham as
responsabilidades educativas e ou-
tros momentos de lazer e confraterni-
zagao.

Afesta contou com a atuagéo de 130
criangas que frequentam a creche e o
jardim de Infancia e com a presenca
de cerca de 470 pessoas que enche-

ram a sala para assistir a uma "Noite
Méagica de Natal".

A magia aconteceu através das atua-
¢Oes apresentadas pelos varios gru-
pos de criangas que encantaram to-
dos os presentes com muita musica,
danca, mensagens de Natal e a apre-
sentagdo de um presépio vivo.

A festa terminou com a tdo esperada
chegada do Pai Natal e a entrega das
prendas atodas as criangas.

O evento contou com o apoio da Ca-
mara Municipal com a cedéncia do
espago e com o patrocinio do conces-
sionario automével Confiauto que ex-
pds algumas viaturas no exterior do
edificio do cine-teatro.

Caminhada Natalicia da Escola

Joaquim Costa, Diretor da ACIVC

Natal € um momento magico e cheio
de significado para todos noés. Assim,
como forma de sensibilizar os jovens
formandos para a importancia da
época natalicia, no passado dia 14 de
dezembro, formandos e formadores
da Escola Profissional de Vila do Con-
de efetuaram uma caminhada em Vila
do Conde, espalhando espirito Nata-
licio.

Esta iniciativa proporcionou a partici-
pacao em iniciativas de dinamizagéo
sociocultural e econémicas locais no
ambito da Associagdo Comercial e
Industrial de Vila do Conde, entidade
promotora da Escola Profissional de
Vila do Conde. Como forma de enri-
quecer este espirito de Natal, os for-
mandos desta escola, ofereceram a
todos os vilacondenses uma pequena
lembrancga alusiva a época, manufa-

XXIIl Ceia de Natal dos Amigos da Misericordia

No passado sabado, dia 15 de De-
zembro, foi realizada a XXIIl Ceia de
Natal dos Amigos da Misericordia,
edicdo que contou com a musica do
Grupo de Fados “Fado ao Centro”.

A Misericordia de Vila do Conde, to-
dos os anos, junta cerca de duas cen-
tenas de amigos desta Instituicao
nesta iniciativa para viver o espirito de
solidariedade e confraternizar com to-
dos aqueles que acompanham o per-
curso desta Santa Casa na sua mis-
sd0 e que se aliam a mesma na sua
atividade diaria das mais variadas for-
mas. O tradicional bacalhau cozido

turada pelos préprios.

Um grupo unido através de tradi¢des,
aprende a cultivar valores essenciais
para acreditar num mundo mais hu-
manizado e melhor.

No passado dia 16, domingo, a As-
sociagdo Comercial e Industrial de Vi-
la do Conde participou na chegada do
Pai Natal as Caxinas, com oferta de
balbes e apelando as compras no co-
mércio local, com personagens vesti-
dos a rigor. Todas estas agdes, inse-
rem-se nas atividades de Natal da
Associagdo Comercial, para promo-
¢éo do comércio local. Estas ativida-
des irao ter seu ponto mais alto, nas
principais ruas de Vila do Conde e Ca-
xinas, nos proximos dias 22 e 23. O
Pai Natal percorrera as ruas de Vila
do Conde e Caxinas de charrete a ca-
valo, havera atuagéo de Tunas Aca-

com batatas, as rabanadas, a aletria,
bolo-rei e os frutos secos fizeram as
delicias dos convidados, mantendo a
tradicdo da ceia de “Natal a Portu-
guesa”.

Na sua intervencao, o Sr. Provedor
acolheu todos os presentes e ndo sb
em profundo agradecimento pela de-
monstragcdo de amizade para com a
Instituicdo ao longo do ano. Apés este
momento emotivo, o Grupo de Fados
“Fado ao Centro” fascinou o publico
com uma encantadora selecdo de Fa-
dos de Coimbra que evocam o saudo-
so espirito de estudante. A par deste

démicas, dangas e animagdes diver-
sas, levando para as ruas muita ani-
macao e espirito Natalicio. Sabado,
dia 22, as atividades decorrerdo du-
rante a tarde e noite, até 22:30, pelo
que a Associagao Comercial convida
todo o comércio a estar aberto. No

festejo estdo também em curso as
restantes festividades de Natal dos
Equipamentos Sociais da Instituicao
que terminam esta sexta-feira, dia 21,
com o almogo da Casa da Crianga.

A Misericordia de Vila do Conde apro-
veita a oportunidade para agradecer
a preferéncia dada aos seus servigos,
assim como a todos os clientes e
utentes, beneméritos e benfeitores,
profissionais, parceiros, instituicdes,
entidades e amigos desta Instituicao,
e desejar um Santo e Feliz Natal e um
Ano 2019 muito prospero e repleto de
esperanga.

domingo, dia 23, atividades decorre-
rdo essencialmente durante toda a
tarde. }
“Faga suas compras no COMER-
CIO TRADICIONAL”- é este o lema
da Associagao Comercial e Industrial
de Vilado Conde.

“Natal é Failia d Academia de Ginastica da Varzim Lazer”

Ana Gomes, Gabinete de Imagem e Utentes da Varzim Lazer

VL

VARZIMLAZER

O evento, de caracter ludico-recrea-
tivo, decorreu no passado sabado no
Pavilhao Municipal e reuniu, na pri-
meira parte, cerca de quatro dezenas
de utentes que, de uma forma mais
descontraida e animada, participa-
ram numa aula alusiva ao Natal que
contou com uma combinagao de Fu-
séo, Pilates e Funcional. A segunda
parte contou com a apresentagéo dos
80 alunos de Acrobatica, Acrodance e
Criu Yoga e uma visita surpresa do
Pai Natal que distribuiu doces e sor-
risos pelos participantes.

Apesar do esforgo fisico, a boa-dis-
posicéo reinou entre todos os parti-
cipantes que, ao fim de uma hora de
treino intensivo, encontraram ainda
forgas para participar num bem calo-

rico lanche-convivio. Este evento te-
ve um carater solidario, visto que to-
dos os participantes trouxeram bens
alimentares para serem entregues a
Obra de Santa Zita da Pdévoa de
Varzim.

Foi uma manha de confraternizacédo
para todos os participantes, amigos e
familiares com muito espirito natalicio
e exercicio fisico. Esta Festa de Natal
da Academia de Ginastica faz parte
dainiciativa Natal € Familia desenvol-
vida pela Varzim Lazer e que incluiu
um conjunto de atividades especiais
alusivas a época Natalicia, nas Salas
de Musculagéo, Escola de Natagéo e
Academia de Ginastica para todos os
utentes e familiares.
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Opiniao

Era noite de Natal

Era noite de Natal/ escura, chuvosa
e fria/ mas noite celestial/ de paz,
amor e alegria.

Comecava assim um poema que o
meu avd escreveu para os filhos,
mas que hoje é recitado pelos netos
e pelos bisnetos. O que sempre me
captou a atengido nesta quadra
inicial do poema é a dicotomia entre
aquilo que fisicamente a noite de
Natal pode ser e no que a consegui-
mos tornar se deixarmos que o
verdadeiro espirito e sentimento de
Natal se apodere de nés.

Tendo nascido numa familia nume-
rosa e que habitualmente celebrava
o Natal junta, o Natal para mim sem-
pre foi a festa da familia. Aquele dia
em que avoés e netos, pais e filhos,
primos e primas, tios e tias, se reu-
niam em volta da mesa da ceia com
uma alegria quente e contagiante.
N&o era tanto o Pai Natal que viria
no final da noite- um dos meus tios

A Europaeo

Julio Alves - 18/12/18

Uma cidade em polvorosa, Paris ar-
de com os protestos, os franceses
sentem-se enganados pelas menti-
rosas promessas de Macron, o véu
caiu e o povo reconheceu que afinal
Macron nao passa de um fantoche
que eleito sob o manto da mudancga
afinal instalou um regime que per-
petua a velha politica.

Em Espanha os socialistas copia-
ram o modelo portugués e chega-
ram ao poder sem ninguém enten-
der muito bem como, rapidamente
comegaram a implementar as suas
mudangas, Franco deve ser apaga-
do da histéria espanhola e a auto-
nomia deve ser reforgcada nas pro-
vincias.

Além da proximidade geografica
estes dois acontecimentos pare-
cem ter pouco em comum até que

ou primos mais velhos disfargado-,
nem as pequenas prendas que ele
traria, nem mesmo os teatros, con-
certos, ou os numeros que organi-
zavamos para colorir a festa, o que
tornava a véspera de Natal especial
eram os lagos de fraternidade, de
amor, que uniam todos os que la-
deavam aquela mesa.

Sei que sou um privilegiado por po-
der escrever estas linhas com um
sorriso no rosto, muitos ndo tive-
ram, ndo tém possibilidade de ter
esse Natal. Para muitos, o mundo
pode ser escuro, chuvoso e frio. E
suficiente pensar em todos aqueles
que tém que passar esta quadra
sozinhos, aqueles que ndo tém uma
casa -ou mesmo um tecto- quente,
aqueles que nao tém amor para dar
oureceber.

Tive educacao e formacéo catélica,
mas ndo sou uma pessoa particu-
larmente espiritual ou religiosa.

Respeito todas as religides, assim
como todos os Homens de boa
vontade.

Tradicionalmente, na minha familia
quem trazia as prendas nado era o
Pai Natal, era o Menino Jesus. Ain-
da assim, seria hipocrita negar que
enquanto crianga ansiava pela ma-
nha para poder ir a lareira e ver
quais dos presentes desejados la
estariam. Com o tempo os desejos
vao sendo cada vez mais simples e
menos materialistas, o mais impor-
tante de todos talvez seja o conti-
nuar a olhar para o Natal da mesma
forma, ndo nos deixando contami-
nar pela frieza, pela hipocrisia e pe-
lo cinismo com que nos deparamos
no dia a dia, seja qual for a nossa
origem ou profissao.

O meu desejo para esta quadra na-
talicia € que sejamos capazes de
tornar essa noite, que pode ser es-
cura, chuvosa e fria, numa noite de

fim de uma era

nos debrugamos sobre o descon-
tentamento popular, em Franca é o
que se vé e de Espanha chega um
aviso, na catedral socialista da An-
daluzia as recentes elei¢cdes colo-
cam pela primeira vez um partido da
chamada extrema direita no parla-
mento.

Os europeus estéo fartos da velha
politica, os corruptos sucessores
dessa, mesmo que disfar¢ados co-
mo em Francga, sdo agora rapida-
mente desmascarados pelo povo,
ou entdo, como em Espanha, os re-
sultados eleitorais comegcam a
refletir esta vontade popular de mu-
dancga.

Vontade esta que aos poucos se
espalha por toda a Europa. A dita-
dura eurocratica esta podre, o afas-
tamento entre os seus lideres e os

cidadados comuns é gritante, assun-
tos que exigiam respostas rapidas e
decisivas arrastam-se ha anos en-
tre Bruxelas e Estrasburgo, entre
compromissos e subornos.

Pode néo ser o fim de uma era mas
estes tempos parecem os ultimos

ENCERRA AS QUARTAS
Especialidade Peixe Fresco da nossa Costa

Daniel Sa Ferreira

paz, amor e alegria para todos.

PS- Muitos jovens estudantes uni-
versitarios, se pudessem, pediriam
para esta época do ano um espago
préprio para estudar com um hora-
rio de funcionamento mais alargado
do que aquele que a Biblioteca Mu-
nicipal tem. Vai comecgando a ser
tempo de a Camara Municipal co-
megcar a pensar colocar essa pren-
da no sapatinho dos jovens po-
Veiros.

dias de Constantinopla, os gover-
nantes em vez de escutar os avisos
do povo e ja com os turcos as portas
discutem tranquilamente o sexo
dos anjos. Depois restara acusar os
fascistas de destruir a Europa, mais
umavez.

RESTAURANTE

ESTRELA DO MAR

. (
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Derrocadas no interior da Igreja Matriz

O prior de Vila do Conde esta cada
vez mais preocupado com o estado
da Igreja Matriz. Isto porque parte
do retabulo de talha do altar de
Santo Antonio da de Vila do Conde
caiu pouco antes da missa das 10
horas do passado domingo e outra
parte voltou a cair momentos antes
da eucaristia das 12 horas. Paulo
César Dias vem reclamando ha
muito tempo por obras de conser-
vacao e restauro no templo religio-
s0, mas até agora nada foi feito.

O espaco foi vedado e este é mais
um prejuizo que se acumula para a
paréquia. Segundo o sacerdote,
outros locais da Igreja Matriz vila-
condense encontram-se bastante

degradados e novas situagdes po-
dem acontecer. Isto apesar de ali
bem perto estarem a ser gastos mi-
Ihares de euros nas festas natali-
cias. Ao que conta o Jornal de Noti-
cias, a presidente da Camara, Elisa
Ferraz justificou “ndo ter recebido
qualquer documento a dar conta
das preocupagdes ao sacerdote” e
informou a Diregdo-geral do Tesou-
ro e Financas que tutela a Igreja
dado se tratar de um monumento
nacional. Técnicos das Financgas e
da Direcédo de Cultura do Norte ja
foram ao lugar para equacionar
uma intervengdo. A Igreja Matriz
tem 13 retabulos.

Ellsa Ferraz fez proposta ao Governo para o Tribunal

JUNTA DE FREGUESIA
DE VILA DO CONDE

- Y santo natal

e WW an® 2019!

O PRESIDENTE
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Ampliar o atual edificio do Palacio
da Justica. Foi esta a proposta que
a presidente da Camara Elisa Fer-
raz apresentou a secretaria de es-
tado Adjunta e da Justica, Helena
Mesquita Ribeiro, para que possa
regressar a Vila do Conde o Juizo
Central Criminal e outras valéncias
ligadas a Justica. Em comunicado
enviado a nossa redagéao refere-se
que a ideia “foi bem acolhida por
todos as entidades presentes na
reunido, Secretaria de Estado da
Justica, Direcao-Geral da Adminis-
tragao da Justica e Instituto de Ges-
tdo Financeira e Equipamentos da

Justigca”. Todos “elogiaram a solu-
¢ao proposta uma vez uma vez que
satisfaz os requisitos exigidos para
que o Tribunal de Vila do Conde
funcione em pleno com todas as
competéncias previstas no mapa
judiciario”. Assim sendo, dar-se- a
“inicio imediato aos procedimentos
inerentes a elaboragéo do projeto, a
ser articulado entre as citadas enti-
dades”, |é-se no comunicado onde
se termina com mais um dado novo:
Elisa Ferraz ficou a saber que “esta
decidido e concluido o processo de
atribuicdo do Juizo Local Civel” ao
tribunal de Vila do Conde.

NAU aprova opg¢oes e orgcamento
com chumbo e abstencao da oposicao

As Grandes Opgdes do Plano e Or-
¢amento para 2019 em Vila do Con-
de foram aprovados na sesséo da
Assembleia Municipal que decor-
reu na noite da passada segunda-
feira. O documento mereceu o voto
positivo dos elementos do movi-
mento NAU e dos presidentes das
juntas de Gido e Vairdo/Fornelo. A
presidente da autarquia, Elisa Fer-
raz, anunciou a realizagao de varias
intervengdes em todo o municipio,

destacando o investimento previsto
na melhoria da rede viaria e o re-
forgo nas areas de ambito social. O
Partido Socialista optou pela abs-
tencéo e defendeu que continuam a
faltar projetos que possam ir de en-
contro aos interesses atuais da po-
pulagéo, dando como exemplos a
Habitagdo Social e as Piscinas. Os
deputados do PSD votaram contra
e defenderam que a carga fiscal
permanece elevada em demasia.

Festa de Natal juyntou 400 séniores

No passado dia 14 quatrocentos
idosos de Vila do Conde dangaram
e divertiram-se com jogos, num
convivio promovido pela Camara
Municipal no ambito do projeto
Desporto Sénior. “O Cha dancante
e Natal”’, assim se designou a ini-
ciativa durante toda a tarde. Em co-
municado, a Camara Municipal
lembrou que “o Desporto Sénior é
um programa, desenvolvido pela

Autarquia em parceria com as Jun-
tas e Unides de Freguesias, que
tem como objetivo proporcionar a
populacao sénior uma atividade fi-
sica orientada, regular e vocacio-
nada para a promogéo da saude e
bem-estar”. Além de tudo o mais,
organiza também momentos de
convivio e partilha como os que su-
cederam no pavilhdo do parque de
jogos.
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) MISERI CO RDIA 500 anos ao servigo da comunidade...
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Mensagem de Natal

Este Natal formulamos um voto que transcende a singularidade da data

para se tornar uma vontade diaria da pratica das obras de misericordia.

Um apelo a que deixeis o vosso coragdo inundado pela docilidade do amor

do Deus Menino e, assim, vos animeis a ser missdo e servico ao proximo.

Habita em nés o desejo de que sejais porto de abrigo nas marés
conturbadas da vida, sorriso que acende centelhas de esperanga, mao que
se estende oferecendo generosidade, coragcdo que se entrega de modo

genuino e incondicional, voz onde ecoa compreensdo e compromisso.

Nesta quadra festiva inunda-nos um sentimento de profunda gratidao e
enderecamo-lo aos nossos utentes e clientes pela confianca em nos
depositada; a todos os profissionais desta Santa Casa por serem
verdadeiros obreiros da solidariedade; aos nossos parceiros e demais
instituicbes da comunidade pela ajuda imprescindivel na concretizagdo

da nossa acgéo caritativa e assistencial.

Relembramos todos os beneméritos e benfeitores, honrando o seu

legado e reconhecendo o seu estimulo a pratica altruista das boas obras.

Desejamos um Santo e Feliz Natal, formulando votos de que o

Novo Ano seja proficuo em gestos de bem-querer e de bem-fazer.

O Provedor
Arlindo de Azevedo Maia

Sede: Rua Rainha Dona Leonor, 123 4480-247 Vila do Conde | Tel. 252 249 100 | Fax. 252 633 251| Email: geral@scmvc.pt | Site: www.scmvc.pt
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v Carneiro 21/03 a 20/04

Amor: Momento de reflexdes sobre as
suas atitudes emocionais e sobre o
relacionamento amoroso. E necessario
agir com mais equilibrio e consciéncia.
Este periodo pode trazer desafios emo-
cionais.

Financeiro: Momento de unir esforgos
e talentos, para realizagbes profissio-
nais importantes. O aprimoramento de
conhecimentos é ferramenta de evolu-
¢éonotrabalho.

Saude: Fase de baixa de vitalidade

O Lado Violeta

Hordscopo - PREVISOES 2018
15 a 31 de Dezembro

Touro 21/04 a 21/05

Amor: Agir com mais equilibrio e har-
monia no relacionamento. Aceitar os
desafios e obstaculos na relagéo, como
algo natural e util para a evolugdo da
mesma.

Financeiro: Momento que podes esti-
mular parcerias e projetos profissionais.
A expressao da criatividade esta enfa-
tizada nesta fase. Fica atento a prazos.
Saude: Tendéncia a cortes

Astrologa: Cristina Gomes

www.ladovioleta.com | B3 /ladovioleta | Marcagdes através 926 822 307
Consultas: As segundas-feiras na Radio Onda Viva, consultas em direto

llustragdes: «Z¢ da Fisga», por Fernando Gongalves (Nando) | Luanda, 1970

n Gémeos 22/05a 21/06

Amor: Momento oportuno para nutrir
mais harmonia e paz na relagdo amo-
rosa. Tendes a colocar algumas ques-
tdes delicadas Cuidado com atitudes
possessivas e controladoras.
Financeiro: Investe em projetos profis-
sionais em que te sintas apaixonado.
Teras de colocar o corpo e alma no que
fizeres para te sentires realizado.
Saude: Cuidardavisdo

g Caranguejo 22/06 a 23/07

Amor: Esta semana vais sentir que o
amor é essencial para viver a plenitude
num relacionamento. O amor proprio e
equilibrio emocional irdo surgir para ti. A
sintonia com o parceiro deve tende a ser
total.

Financeiro: Poderas atrair melhores
condigbes de evolugdo profissional.
Trata das pendéncias da vida pessoal e
o andamento do trabalho sera mais agil.

Saude: Instabilidade de humor.

Ledo 24/07 a 23/08

Amor: O momento sugere que dialo-
gues com o teu par sobre temas que po-
dem ajudar numa maior sintonia emo-
cional. Mas também de respeitar as di-
ferengas de opinido e de atitudes.
Financeiro: A concentragdo em ques-
tdes emocionais pode estar a ser inten-
so e levara a enfrentares algumas difi-
culdades em lidar com o foco no tra-
balho. Procura agir mais equilibrada-
mente.

Saude: Tendéncia a stress

Virgem 24/08 a 23/09

Amor: Existird uma sintonia de valo-
res com a pessoa que amas. Aenergia
ira favorecer os solteiros e engran-
decerasrelagcbes mais antigas.
Financeiro: Excelente fase para in-
vestir na expresséo de tuas habilida-
des e também para parcerias em pro-
jetos profissionais e materiais.

Saude: Vitalidade e energiafisica

n Balanga 24/09 a 22/10

Amor: Os proximos dias seréo positivos
a vida amorosa destes nativos. Esta
fase sera de descontracgdo e de alguns
devaneios narelacao.

Financeiro: A valorizacdo dos seus
talentos tende a ocorrer, com bons re-
sultados materiais e profissionais. Mas
¢é preciso acreditares mais em timesmo

Saude: Cuidar dos pés e pernas.

Escorpiao 23/10 a 22/11

Amor: Fase delicada para a vida afeti-
va, em que te iras deparar com padrdes
e emocgdes tensas. Mas é necessario
que te confrontes com elas, para curar
bloqueios.

Financeiro: Trabalhos nos bastidores,
pesquisas e estudos estao estimulados
e com influéncia sobre o desenvolvi-
mento profissional, Momento positivo
parainvestimentos.

Saude: Cansagofisico.

} Sagitario 23/11 a 21/12

Amor: A amizade € um valor essencial
na relagdo amorosa. E amizade signifi-
ca aceitar o outro como ele é. Momento
de cumplicidade e afetividade na rela-
céo.

Financeiro: Atividades sigilosas, na re-
taguarda ou nos bastidores estdo im-
pulsionadas e exigem total comprome-
timento. Projetos profissionais em equi-
pe e com empresas também estao fa-
vorecidos.

Saude: Fase positiva na saude, resol-
vera algo que preocupa.

Capricérnio 22/12 a 20/01

Amor: Promove um relacionamento
mais pacifico e harmonioso. Supera as
adversidades com calma e descontra-
gao.

Financeiro: Fase positiva no setor do
trabalho dos capricornianos, sera sa-
lientado um momento importante para
os contatos profissionais, aprimora-
mento de conhecimentos e uso da in-
teligéncia para negociar.

Saude: Tendéncia a nervosismo

Mll Aquario 21/01 a 19/02
Amor: Sinceridade, autenticidade,
compartilhar de ideais e valores séo es-
senciais para que te sintas mais em
harmonia com quem amas.

Financeiro: Fase importante ao desen-
volvimento da carreira. Projetos que exi-
gem total foco e dedicagdo. Questdes
emocionais e materiais com influéncia
significativa no trabalho.

Saude: Fase protegida na saude.

Peixes 20/02 a 20/03

Amor: Relacionamento amoroso, senti-
mentos e sexualidade em importante
momento de reflexdo e restruturagéo.
Momentos de crescimento pessoal.
Financeiro: Parcerias profissionais e
acordos financeiros revelam-se impor-
tantes para os seus objetivos de traba-
Iho. Conhecimentos precisam ser apri-
morados, para que haja exceléncia na
carreira.

Saude: Cuidado com excessos.

Escolas de Conduc¢ao

e Centro de Forma;ao
de Condutores

252 681 981 /965 176 775
RUA COMENDADOR
FRANCISCO LIMA AMORIM,
AMORIM, P. DE VARZIM
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252 644 152/ 961 942 346
RUA NOSSA SENHORA
DE FATIMA,
ARVORE, VILA DO CONDE

252 615416 /961 942 320
AV. MOUZINHO DE
ALBUQUERQUE,
POVOA DE VARZIM

conducgao

Grupo Ala-Arriba

* Cartas de condugao

* Formagao para condutores
profissionais

* Formagao para atribuigao de
pontos na carta de condugao

* Renovagoes, 2° via cartas de

Consullte os dados de revalidagao
da sua carta no nosso site.

www.alaarriba.com
geral.alaarriba@gmail.com
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Presidente da Camara de Barcelos
entrevistado na Onda Viva

O presidente da Camara de Barcelos foi o convidado do ultimo programa
Pragca do Almada da Radio Onda Viva. Miguel Costa Gomes entrou no
ultimo mandato com vontade de terminar aquilo que designou por contrato
com a sua populagdo. Disse o que pretende fazer, quais séo os problemas
e novidades do seu municipio, mas falou também de assuntos que
interessam aos poveiros, vila-condenses, esposendenses em particular, e
aos portugueses em geral. programa Praga do Almada € emitido aos
sabados é a uma da tarde e aos domingos ao meio dia, mas esta
disponivel na secg¢do podcast em www.radioondaviva.pt. O préximo
convidado sera o presidente da Camara da Pévoa, Aires Pereira.

Popular poeta poveiro esteve Em Foco

David Leite foi o convidado da derradeira edi¢do do programa Em Foco. O
conhecido poeta popular poveiro contou na entrevista que recebeu na
passada semana um agradecimento muito especial do presidente da
Republica as quadras que recentemente lhe dedicou. Um poema que pode
ouvir e outras histérias que também pode ficar a conhecer se aceder a
paginal oficial da Radio Onda Viva e procurar na secgdo podcast. O
préoximo convidado sera o ex-autarca e empresario Eduardo Travessas,
cujas historias sobre a mais recente atividade artistica pode escutaras 19h
de sabado e 21h de domingo.

Adelino Lopes & Lopes, Lda
MECAL

Tractores CARRARO e HURLIMANN
Maquinas Agricolas e Horticolas
Maquinas de Jardinagem

Regas, Pecas e Acessoérios

Oleos ARBOR E AKROS
Assisténcia Técnica

Rua de S. Tiago, 329 - Amorim
4495-130 Pévoa de Varzim

tif/fax 252 691 721 . tim 964 449 408
adelino.lopes.mecal@sapo.pt . www.adelinolopes.pt

Condutora perigosa

O marido pergunta a mulher:

- Entdo, como véo essas ligdes de condugéo?

E a mulher responde-lhe:

- Ah, vdo muito bem! O meu instrutor € muito competente e deve ser
muito religioso.

Diz o marido:

- Ai é?! Entao porque dizes isso?

Explica a mulher:

- Sempre que fago uma manobra, ele benze-se e diz "Ai Nossa
Senhora”!

Advogados

Um talhante entra no escritério de um advogado e pergunta:

- Se um céo solto na rua entra num talho e rouba um pedaco de carne,
o dono da loja tem direito a reclamar o pagamento ao dono do c&o?

- Sim, é claro! — responde o advogado.

Diz o homem:

- Ent&o vocé deve-me 5 euros. O seu céo estava solto e roubou um
pedago de entrecosto do meu talho.

Sem reclamar, o advogado abre a carteira e tira uma nota de 5euros e
entrega ao talhante. Quando este se ia embora, contente por ter levado
a melhor sobre o advogado, o advogado interpela-o e atira:

- Espere! Na verdade agora vocé deve-me 50 euros pela consulta...

Quero ser o Pai Natal

A professora pergunta ao menino Jodozinho o que quer ser quando for
grande. O menino responde:

- Quero ser o Pai Natal!

Espantada pergunta a professora:

- O Pai Natal?! Entdo mas porqué?

Explica o Jodozinho:

- Oral Ao menos assim so6 trabalhava uma vez por ano...

Restaurante Regional
“O Peregrino”

de: José Carneiro Gomes de Sa

Reservas: 252 956 363

Rua de S.° Antdnio, n° 67
4570-503 RATES
e-mail: rest.operegrino@gmail.com

PROCURAM-SE

EX-COMBATENTES
GUINE NHACRA 73/74
do Pelotao Morteiros - 4581/72

«Morro ou Mato do alferes Boa Vida»

PARA FUTUROS CONVIVIOS
CONTACTO 918 132 076
J. Costa de Braga
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Inauguracoes de zonas desportivas: Mourodes foi
no domingo e Agucadoura sera no sabado

O Parque Desportivo de Mourdes
que vai ser gerido pelo Atlético da
Po6voa foi inaugurado no passado
domingo, mas a area em causa ain-
da ndo esta completamente finali-
zada uma vez que, conforme anun-
ciou o presidente da Camara, no
proximo ano sera edificado outro
edificio para fins mais administra-
tivos e que acolhera a sede da co-
letividade. O acrescento implicara
um investimento de 200 mil euros,
ou seja, sensivelmente metade do
que agora foi aplicado na constru-
¢ao de um ringue, balnearios e sa-
las de apoio aos utilizadores e ao
clube. O presidente do Atlético, Luis
Novo, agradeceu a confianga de-
monstrada pela Camara e afiangou
que a instituigdo “ira continuar a

“A Terra-criadora da vida que pre-
cisa de amor e paz” é o tema do
Encontro pela Paz que vai ter mais
um momento importante no dia 1 de
janeiro — Dia Mundial da Paz — com
a habitual ceriménia no “Cais da
Paz” ou seja junto ao posto do
Instituto de Socorros a Naufragos,
no porto de pesca da Povoa de Var-
zim. Mas se esse sera o aconteci-
mento mais sensivel, até porque
remete para a génese do Encontro
ha 20 anos, também é verdade que
a sesséao no Pavilhdo Municipal tem
assumido uma revelancia acresci-
da ao ponto do dinamizador, o artis-
ta plastico Mario Ferraz, ter apeli-
dado a cerimdnia como “o ponto al-
to” do evento que desta vez envol-
veu ainda mais a comunidade es-
colar.

Houve um momento coreografico
das Escolas E.B. 2/3 e Secundarias
do concelho e dos alunos do Mapa-
di. Com a participagdo dos alunos
das Atividades Extracurriculares do

fazer por merecer isto e muito mais,
tendo como principal objetivo repre-

Concelho, a Orquestra do Norte
(sob a diregdo do Maestro Fernan-
do Marinho, com narragdo/comen-
tarios de Nuno Jacinto) interpretou
o Hino a Paz. Seguiu-se a atuagéo
dos professores da Escola de Mu-
sica Rui Silva (canto), Susana Cos-
ta (canto) e Bruno Trocado (piano).
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sentar a nossa cidade e ter orgulho
em ser poveiro e somar muitas
conquistas”.

Entretanto, no préximo sabado, pe-
las 15 horas, sera inaugurada a 1.2
fase das obras do campo de futebol
de Agugadoura que vai terminar o
periodo complicado — andar “com a
casa as costas” - para o Agugadou-
ra Futebol Clube, presidido por Car-
los Silva (Capela). A Camara Muni-
cipal investiu quase 600 mil euros
na 1.2 fase do empreendimento
situado zona de Reserva Ecolégica
e por isso aremodelagéo teve diver-
sos cuidados ambientais nomeada-
mente quanto aos materiais utiliza-
dos (edificios com bastante madei-
ra, por exemplo).

Depois de um minuto de siléncio,
ocorreu a deposigéo da flor branca
na Taca da Paz. Além da ja referida
cerimonia no cais as 16h00, o En-
contro desafia todos a fazerem um
minuto de siléncio pela paz algum
tempo antes da meia-noite do dia
31.

21 dez, sexta

Apresentacao do livro
'Os Reina do Norte'

Local: Arquivo Municipal
Horario: 21h30

22 dez, sabado

Concerto de Natal
pela Capela Marta

Local: Mercado Municipal
Horario: 10h30

Inauguracao da
Remodelagao do Campo
de Futebol

Local: Agugadoura
Horario: 15h00

Concerto de Gala pela
Banda Musical P. Varzim

Local: Cine-Teatro Garrett
Horario: 21h30

25 dez, terca
103° Aniversario
do Varzim SC

Local: Estadio do Varzim
Horario: 10h30

26 dez, quarta

75° Aniversario do
CD Pévoa

Local: Pavilhdo CDP
Horario: 18h00

29 dez, sabado

Concerto de Ano Novo
pela Orquestra de Sopros
da Escola de Musica

Local: Mercado Municipal
Horario: 10h30

3 1 dez, segunda

Espetaculo Fim d'Ano
Pévoa de Varzim

Local: Frente ao Casino
Horario: 22h30

1 jan, terca
Cerimonia
Dia Mundial da Paz

Local: junto ao ISN
Horario: 16h00
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