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Nutricdo e Sistema Imunitario

Caros leitores, eis-nos chegados ao final do novembro, a poucos dias da
entrada no derradeiro més do ano. Acidade vaificando iluminada a medida que
as luzes e efeitos de natal decoram casas e lojas.

No campo das recentes informagdes na area da salde destaca-se uma
iniciativa organizada pelo ACES (agrupamento de centros de sauide) Pévoa de
Varzim/Vila do Conde a propésito da celebragdo do dia internacional para a
eliminacéo da violéncia contra as mulheres (25 novembro). A iniciativa teve
como objetivo alertar e sensibilizar os diferentes grupos populacionais para a
violéncia e desigualdades que, contra Mulheres, ainda continuam a ser
praticadas. Aproveito este espago para dar os parabéns o ACES pela
excelente iniciativa.

Outro topico importante com destaque recente nos diversos meios de
comunicagao nacional da conta da venda (para breve) de parte do capital dos
hospitais Senhor do Bonfim, o maior hospital privado de Portugal, a um
investidor estrangeiro. Aguardam-se desenvolvimentos.

Na edi¢do passada escrevi um pouco sobre o virus da gripe e os grupos de
risco & qual a diregéo geral de saude aconselha vacinagéo. Atematica pareceu
interessante (a avaliar pelos varios emails que recebi e que demonstram forte
interesse sobre o topico) de modo que esta semana vamos colocar em cima da
mesa a influéncia que uma correta nutrigdo pode ter sobre o nosso sistema

imunitario, uma vez que sabemos que
um sistema imunitario forte tem mais
resisténcia contra possiveis infegdes.
Como conceito base, o sistema imu-
nitario € um sistema de estruturas e
processos biolégicos que protegem o
organismo contra doengas. De modo
a funcionar corretamente, o sistema
imunitario deve detetar uma imensa
variedade de agentes, desde os virus
aos parasitas, e distingui-los do te-
cido saudavel do préprio corpo. O sis-
tema imunitario é fortemente influen-
ciado pelos nutrientes ingeridos na
alimentacao e para compreender me-
Ihor pedi a Julie Saraiva Pais, nutricio-
nista, que pudesse informar os leito-
res sobre opgdes alimentares que
podem potenciar o sistema imune.

Carlos Eduardo Varela Araujo
araujo.carloseduardo@gmail.com

Até a proxima edicao.

O Outono reina e o Inverno avizinha-se! Com a intensa descida das tempe-
raturas, chuva e vento, ndo dé oportunidade para o aparecimento das cons-
tipagdes ou gripes, saiba como pode ajudar o organismo a reforcar as suas
defesas, com especial atencéo as criangas e idosos.

Desde o nascimento que vivemos em constante contacto com virus, bactérias
e fungos, que podem ser potenciais agentes agressivos para o organismo,
capazes de provocar doenga, ou, pelo contrario, podem fazer parte da nossa
propria constituicdo enquanto organismo, como & exemplo as bactérias
presentes no nosso intestino.

O nosso sistema imunitario & responsavel por garantir a prote¢cdo do orga-
nismo contra agentes agressivos, sendo composto por diversas barreiras que
nos protegem das agressdes. O funcionamento adequado do sistema
imunitario é fortemente influenciado pelo estado nutricional do organismo, isto
€, pelos nutrientes ingeridos na alimentagéo. Aingestéo alimentar inadequada
resulta numa diminui¢cdo das fungdes imunes, aumentando o risco do apa-
recimento de doenca. Diversos nutrientes apresentam propriedades modula-
doras do sistema imunitario, nomeadamente pela sua atividade anti-infla-
matoéria, antioxidante ou como percursores de células e fatores de protecéo.
Fique a conhecer as fontes alimentares onde pode encontrar estes nutrientes e
faca da alimentagdo o seu remédio contra as ameacas do dia-a-dia.

Carotenoides e Flavonoides: Compostos responsaveis pela coloragéo
laranja (carotenoides) ou rosado (flavonoides) dos hortofruticolas. Sdo boas
fontes de Carotenoides, a abobora, batata-doce, cenoura, pimento, e de
Flavonoides, os mirtilos, framboesas, morangos, cerejas, cha verde, alho e
cebola.

Vitamina E: Esta principalmente presente nos frutos oleaginosos como a
avela, améndoa e noz, éleos e sementes vegetais, horticolas de folha verde
escura e cereais enriquecidos.

Vitamina C: Sao boas fontes desta
vitamina, a salsa, agrido, coentros,
espinafres, pimentos, kiwi e frutos ci-
tricos (laranja, tangerina, lim&o).
Omega-3: Pode ser encontrado nos
peixes gordos (salmao, arenque,
atum, cavala), 6leos de peixe e vege-
tais, horticolas de folhas verde escu-
ra, nozes e sementes de linhaca e
chia.

Ferro: Maior disponibilidade e absor-
¢ao nos alimentos de origem animal
como carne vermelha e marisco, mas
também esta presente em alimentos
de origem vegetal como as nozes, le-
guminosas e cereais fortificados.
Zinco: Esta principalmente presente
nas ostras, carne vermelha, carne de aves, ostras, feijdo, sementes de abd-
bora, nozes e graos integrais.

Cobre: Presente em alimentos como o marisco, visceras, carnes, nozes,
gréos de cereais e leguminosas.

Manganés: Principalmente presente nos cereais integrais, leguminosas e
nozes.

Selénio: Sao boas fontes alimentares a castanha do Para, ovo, sementes
vegetais, cereais e derivados e cogumelos.

% FONTE

ALIMENTAR
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Julie Saraiva Pais
Nutricionista (juliepais2@gmail.com)
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Revelada data para inicio de obras em Aver-o-Mar
e na Flavio Goncalves

Vai ser nas férias de Natal o arran-
que das obras de remodelagdo das
escolas EB 2,3 de Aver-o-Mar e
Flavio Gongalves. Chegado o visto
do Tribunal de Contas, todas as bu-
rocracias foram ja ultrapassadas e
oinicio esta finalmente a vista, para
alegria de pais, alunos, professores
e funcionario dos dois estabeleci-
mentos de ensino. A revelagéo foi
feita, em primeira méo, pelo vice-

Presidente fez

Aires Pereira aproveitou a ultima
reunido do executivo para fazer um
ponto de situagéo da proposta de
revisédo do Plano de Ordenamento
da Orla Costeira Caminha — Espi-
nho, agora sob a forma de Progra-
ma da Orla Costeira. Numa altura
em que esta a decorrer o periodo de
Discussdo Publica, até dia 14 de
dezembro, o lider do municipio des-
tacou as melhorias que ja foram
introduzidas e deu alguns exemplos
do que vai ser contestado. Foi ja
distribuida a nova redagéo do artigo

presidente da camara da Povoa de
Varzim, na ultima edi¢édo do “Praca
do Almada”. Num programa espe-
cialmente dedicado a atividade des-
portiva no concelho, o também ve-
reador da educagao aproveitou pa-
ra dar esta importante novidade a
comunidade e especificou que a
intervengéo para reconstrugéo dos
dois pavilhdes onde decorrem parte
das aulas de educagéo fisica ira

acontecer entre as férias da Pascoa
€ 0 inicio do proximo ano letivo. O
objetivo é aproveitar o bom tempo e
ter esses equipamentos prontos pa-
ra rapidamente serem novamente
utilizados por alunos e clubes. Pode
ouvir a entrevista completa a Luis
Diamantino no podcast disponivel
no site da Radio Onda Viva. Na pro-
xima edigdo do Povoa Semanario
vamos detalhar alguns dos temas

Luis Diamantino

abordados pelo vereador do des-
porto na autarquia poveira.

ponto de situacao sobre demolicoes

que impedia qualquer tipo de obra
na zona urbana consolidada, indo
de encontro as pretensdes da au-
tarquia. Aires Pereira revelou tam-
bém que a questdo das Piscinas
Municipais foi alvo de reclamacgéo
devido a errada marcagao como zo-
na sujeita a galgamento oceanico,
assim como a oposigao a renaturali-
zacéao do espago ocupado pela Es-
planada do Carvalhido, zona que a
edilidade pretende reconverter nu-
ma area desportiva e de lazer para
0S mais novos.

O autarca destaca a recente cria-
¢do de um gabinete de apoio a Dis-
cussédo Publica e apela aos particu-
lares afetados para aproveitarem a
oportunidade para serem esclareci-
dos e colocarem duvidas. Os inte-
ressados deveréo dirigir-se, no ho-
rario do expediente, ao edificio do
antigo quartel militar, na rua Rocha
Peixoto n° 9, onde poderio requi-
sitar o apoio técnico dos servigos
municipais. O presidente da Cama-
ra disse também néo estar prevista
nenhuma sesséo de esclarecimen-

to na Poévoa, frisando que isso ca-
bera ao Ministério e a Agéncia Por-
tuguesa do Ambiente. Aires Pereira
assegurou também estar confiante
num desfecho positivo de todo este
processo e abordou ainda a possi-
bilidade de ser mantido o projeto de
instalagéo da talassoterapia na Var-
zim Lazer. Este cenario agradou ao
vereador socialista Miguel Fernan-
des, um dos grandes defensores da
instalagdo desse servigo na empre-
samunicipal.

Observatorio de Autarquias Familiarmente Responsaveis
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A Camara Municipal da Pévoa de
Varzim foi uma das distinguidas
pelo Observatério de Autarquias
Familiarmente Responsaveis. A
vereadora da Coesdo Social, An-
drea Silva, recebeu a distingdo de
Municipio Familiarmente Respon-
savel numa cerimdnia que se reali-

zou em Coimbra. Foram analisadas
duas vertentes: Medidas de Apoio
as Familias do Municipio e Medidas
de apoio aos seus colaboradores
em termos de conciliagdo entre
trabalho e familia. As boas praticas
verificam-se aos mais diversos ni-
veis: apoio a maternidade e pater-

nidade; apoio a familias em situa-
¢ao de fragilidade social; servigos
basicos; educacao e formagéo; re-
de municipal de transportes; saude;
apoiar as familias em situagao de
vulnerabilidade; medidas de conci-
liagdo entre trabalho e Familia para
os funcionarios autarquicos.

@ "G A SFCUNDARI
= F ROCHA PEIXOTO

bebés e Hidroginastica, na
Servigos(Tarefa).

ANUNCIO

Torna-se publico que se encontra aberto processo de recrutamento para
contratagdo de Técnicos(as) Especializados(as) nas areas de Natagdo, Natagdo para
modalidade de Contrato de Aquisicdo de

H Y
estao
no

Requisitos de Admissdo: Licenciatura em Educacgdo Fisica e Titulo Profissional de
Técnico de Exercicio Fisico ou Titulo de Diretor Técnico ou Titulo de Treinador de
Desporto (Natagdo).
Duragdo Contrato: 02 de janeiro a 23 de dezembro de 2019
Ne de classes a atribuir por técnico: 1 a 3 classes/média
O prazo para a apresentacdo das candidaturas decorre no periodo de 29-11-2019 a
05-12-2018. O portefdlio deverd ser entregue nos servigos administrativos da
E.S.R.P.
Os critérios para o processo de recrutamento e sele¢do encontram-se afixados na
escola e disponiveis na sua pagina eletronica (www.esrpeixoto.edu.pt).

O Diretor — Albertino Cadilhe
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PSD aprova sozinho orcamento de 65 milhoes

As Grandes Opg¢des do Plano e Orgamento para o ano de 2019 na P6voa
de Varzim foram aprovadas na Assembleia Municipal apenas com os votos
favoraveis da maioria PSD e dos presidentes de junta. O documento, que
prevé a movimentacao de cerca de 65 milhdes de euros, registou votos
desfavoraveis do CDS, da CDU e do BE, tendo o PS e o PAN optado pela
abstencdo. O presidente Aires Pereira ndo ficou admirado com estes
sentidos de voto, mas continua a ndo compreender certas opgdes
defendidas pelos partidos da oposic¢ao relativamente ao que devem ser as
prioridades e os investimentos do municipio. O autarca assegura que o

préximo ano sera de grande trabalho e responsabilidade para aproveitar
da melhor forma os fundos comunitarios, de Turismo e o financiamento
queirdo alavancar o progresso da Pévoa de Varzim em varias areas.

Aires Pereira quis ainda repor a verdade e esclarecer algumas questdes:
uma relacionada com o Centro Hospitalar da Pévoa de Varzim e Vila do
Conde, defendendo-se das criticas recentes do PS, a quem acusa de pro-
pagar “um chorrilho de mentiras” a proposito das verbas orcamentadas e
contratualizadas para o funcionamento; outra a proposito do Bar de Quio,
que afinal esta devidamente legalizado, conforme foi documentado.

O que disse a oposicao

O deputado Edgar Torrdo admitiu a concordéncia com algumas medidas
que foram de encontro a propostas do PS, nomeadamente a redugao da
fatura da agua através do corte na taxa dos residuos e também a criagéo
de varias ciclovias na cidade. Os socialistas aproveitaram para fazer duas
sugestdes a autarquia: criar um fundo financeiro para atrair empresas de
tecnologia e criar uma escola internacional de negocios em parceria com
uma universidade. A area social também mereceu uma chamada de
atengdo, nomeadamente na assisténcia aos idosos, que deve ser
reforgada e apoiada pelo municipio.

O deputado Salazar Castelo Branco comegou por queixar-se da falta de
atragdo de investimento e de empresas para fixar populagdo. A auséncia
de um projeto cultural foi também criticada pelo CDS, sendo sugerido que
o Férum planeado fosse construido no Parque da Cidade. O partido
defende também que deveria existir um projeto de criagdo de novos lares
para idosos. Salazar Castelo Branco criticou ainda a prioridade dada a

ciclovias e campos de futebol, denunciando que o or¢gamento esta
‘empolado’ por verbas comunitarias.

O deputado Jodo Martins (CDU) criticou a falta de investimento na
habitacao social, o atraso nas obras em varias escolas do concelho e as
caréncias na area do ensino pré-escolar publico na cidade.Os comunistas
criticaram a forte aposta no desporto e consideram exagerada a criagédo de
tantas ciclovias e campos de futebol, apontando serem obras para
satisfazer alguma 'clientela’ e muitas delas 'mera propaganda'.

Apesar de elogiar o aproveitamento de fundos europeus para fazer investi-
mento, o deputado Victor Pinto (BE) lamentou a falta de investimento na
area dos servigos sociais destinados a criangas e idosos. Os bloquistas
criticaram ainda os atrasos na area da mobilidade, a falta de planos
definidos para a orla costeira e a auséncia de novas habitagdes sociais
para familias que delas necessitam.

O PAN né&o prestou declaragdes no final da sesséo.

Futuro do setor leiteiro esteve em debate

A APROLEP, Associagdo dos Produtores de Leite de Portugal, em
colaboragao com a AJADP, Associagéo dos Jovens Agricultores do Distrito
do Porto, organizou na passada sexta-feira o 1° Coloéquio Nacional do
Leite. O evento decorreu durante todo o dia no Auditério da Cooperativa
Agricola de Vila do Conde. A organizacao registou cerca de 300 partici-
pantes interessadoes em ouvir diferentes perspetivas e discutir varias
tematicas ligadas ao setor. “Instalagéo de jovens na produgao de leite”, “A
experiéncia do leite justo na Europa” e “Cooperativismo e a Redugao de
custos de produgéo” foram temas em debate, numa iniciativa que contou
com a presenga como oradores de varios especialistas na area. A sessao
de encerramento foi presidida pelo Diretor Regional de Agricultura e
Pescas do Norte, Manuel Cardoso. Refira-se que o evento comegou com
um pequeno almogo e um lanche recheado de produtos lacteos.

I Vila do 9B

Pescadores queixam-se de nao poderem trabalhar

Os pescadores do porto de Vila do Conde exigem uma dragagem urgente
na barra e garantem que nao ha condi¢des de seguranga para sair para o
mar. A barra tem estado muitas vezes fechada e esta quase sempre
condicionada. Os responsaveis dos 18 barcos que la trabalham reuniram-
se durante o passado fim de semana para alertar para o grave problema do
assoreamento que os impede muitas vezes de ir trabalhar ou entdo para
denunciar os casos em que sdo imensas as dificuldades na altura do
regresso. Além do problema do excesso de areias, os homens do mar
reivindicam obras no cais e acusam as autoridades de nada fazer para
resolver a situacao. Além dos trabalhos pedidos, a solugdo pode ser a
colocagao de umadraga a operar de forma permanente na regiéo.

Recentemente, em declara¢des a Radio Onda Viva, o mestre José Festas,
presidente da Associagdo Pré-Maior Seguranca dos Homens do Mar, ja
tinha dado conta da indignacao e da preocupagéo dos pescadores, avisan-
do que um dia poderdo ser forcados a tomar medidas drasticas como
forma de protesto. A presidente da Camara de Vila do Conde, Elisa Ferraz
ja garantira @ ROV que discorda da estratégia governamental sobre a
forma de fazer dragagens, defendendo a existéncia em permanéncia de
uma draga para os portos de pesca da Pévoa de Varzim e Vila do Conde,
uma misséo que a Associagdo Pro-Maior Seguranga dos Homens do Mar
se dizdisposta a enfrentar.

Medicassur

Prestacao de Cuidados de Saude

Prestacéio de Servicos de Medicina do Trabalho.
Seguranca e Higiene no Trabalho.

e-mail: seguranca@medicassur.pt
www.medicassur.pt

Rua Almirante Reis, N° 163
4490-438 Pévoa de Varzim

TIf: 252 620 001 | Fax: 252 621 079
Filial:

Rua Caminho da Achada n° 20-A
S. Pedro - Funchal
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Verbas do Centro Hospitalar motivam troca
de acusacoes entre PSD e PS

Rui Rio e Aires Pereira terdo faltado
a verdade sobre o Centro Hospita-
lar da Povoa de Varzim /Vila do
Conde. Quem o defende é a conce-
Ihia poveira socialista. Em comuni-
cado, a estrutura local do PS, lide-
rada por Jodo Trocado, diz que o
presidente dos sociais-democratas,
no final de uma visita as duas uni-
dades de saude, “falou sem saber”
dos numeros do Orgamento de Es-
tado para 2019 ja que a receita pre-
vista para a instituicdo € superior a
seis milhdes de euros (passa para
31 milhdes na globalidade). Rui Rio
disse ainda que esta em causa o
pagamento de salarios em 2019 no
Centro Hospitalar, algo que, acusa
o PS, é “um alarme populista” que
nao corresponde a verdade face ao
acréscimo na dotacdo prevista.
Mas o exercicio de “fact check” -
confirmagdo dos factos - atinge
também o presidente da Camara da
Povoa quando este referiu que o
Centro Hospitalar ndo paga a forne-
cedores desde o0 ano passado. Uma
“completa falsidade” clama o PS,
que recorre aos dados publicados
pelo 6rgéo gestor do hospital: a 31
de dezembro de 2017 as dividas

chegavam a 4,4 milhées de euros e
a 31 de margo tinham caido para
2,5 milhdes. Como os débitos ndo
devem ter sido perdoados é porque
houve pagamentos, conclui o PS.
Em contra-ataque, os socialistas
acusam Aires Pereira de apenas
defender os interesses do munici-
pio quando tal serve uma estratégia
partidaria ja que em quatro anos de
governagdo do PSD/CDS “néo se
deu conta da preocupacao do PSD
ou de Aires Pereira em defender
investimentos no Centro Hospita-
lar”.

Na sequéncia destas acusacgdes, o
Grupo Parlamentar do PSD decidiu
apresentar um conjunto de pergun-
tas ao Governo reunindo algumas
duvidas e pedidos de esclarecimen-
to relativos ao Centro Hospitalar.
Segundo revelou a deputada povei-
ra Carla Barros, o objetivo é perce-
ber as diferencas entre dois docu-
mentos: a verba que é referida no
Orgamento de Estado proposto pa-
ra 2019 e o Contrato Programa a
estabelecer para o préximo ano. No
primeiro caso ja existe uma verba
referenciada: a despesa total as-
cendera a cerca de 31 milhdes e

150 mil euros. No segundo caso,
ainda nao existira uma verba con-
firmada para o proximo ano, mas
neste ano que esta a acabar o valor
foi de cerca de 31 milhdes e 700 mil
euros. E esta diferencga de cerca de
550 mil euros que esta a preocupar
o PSD, que quer ver esclarecido is-
to mesmo pelo Ministério da Saude.
“No entender do Grupo Parlamen-
tardo PSD, importa, pois, que o Go-
verno garanta que o financiamento
do Centro Hospitalar no Contrato
Programa para o ano de 2019 néo
sera inferior ao do corrente ano e
que nele reforce a componente fi-
nanceira especificamente alocada

aprestagéo de cuidados de saude a
populacao”. Os deputados social
democratas querem ainda saber se
a Ministra da Saude tem conheci-
mento da disponibilidade manifes-
tada pela Camara da Pévoa em co-
operar para a melhoria das condi-
¢bes de funcionamento do Centro
Hospitalar e se esta recetiva a tal
proposta. Os signatarios do docu-
mento querem ainda confirmar a
existéncia de uma verba na ordem
dos 3,3 milhdes de euros destinada
a realizagédo de investimentos nas
duas unidades, em que areas e qual
acalendarizagao prevista.

Plano de Parto voltou a ser bem referenciado

O Servigo de Obstetricia do Centro
Hospitalar P.Varzim/V.Conde inte-
grou o lote reduzido de finalistas
(13) de um conjunto total de 30
candidaturas que se submeteram a
122 edigédo do Prémio Boas Praticas
em Saude. O projeto "O Casal no
Centro dos Cuidados: Consulta
Multidisciplinar de Plano de Parto"
recolheu bastantes elogios, bem
como o reconhecimento geral desta
boa pratica, uma das muitas parti-

Governo nao

Ha um poveiro que vai continuar no
Governo embora transitando de
ministério. Pedro Sa Moreira foi no-
meado adjunto do Gabinete do Se-
cretario de Estado Adjunto e da Mo-

cularidades que fazem a exceléncia
do Servigo de Obstetricia, como re-
centemente foi reconhecido pela
Entidade Reguladora da Saude. A
equipa, dirigida pelo médico Ma-
nuel Morim (Diretor de Servigo) e
pela Enfermeira-Chefe, Irene Cere-
jeira, esteve presente na ceriménia
de divulgagéo dos prémios. AEnfer-
meira Diretora, Isabel Rocha,
acompanhou a comitiva.

prescinde de poveiro

dernizacdo Administrativa. Licen-
ciado em Enfermagem e Doutor em
Saude Publica, o profissional de-
sempenhou cargo idéntico no mi-
nistério da Saude até a saida de

Adalberto Campos Fernandes. Co-
ordenou o programa Simplex Mais
Saude e liderou diversos grupos de
trabalho. O poveiro, com 33 anos,
que é também docente e investiga-

i

dor, vai agora trabalhar diretamente
com o secretario de estado Luis
Goes Pinheiro e de forma oficial por-
que o despacho de nomeagéo foi ja
publicado no Diario da Republica.

Criancgas

Jovens

Adultos

Exam Preparation Centre

Rua Dr. Paulo Cantos, n.2 32
4490 - 160 Povoa de Varzim
Tel. 252 684 469/ 968 263 465

povoadevarzim@academiaangloamericana.com
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Centro Hospitalar deve 233 mil euros
aos Bombeiros da Povoa

E cada vez mais grave a situagdo
que os bombeiros da Pévoa de Var-
zim estéo a atravessar por causa do
atraso nos pagamentos do Centro
Hospitalar. Este até é o principal
cliente da instituicado ligada a segu-
ranga de pessoas e bens, mas paga
tarde e a mas horas. A divida au-
menta a cada dia que passa, asfi-
xiando a tesouraria da instituigéo,
cuja divida faturada ascende a 233
mil euros, sendo 185 mil ja vencidos
e 45 mil referentes a 2017. O pre-

sidente Rui Coelho voltou a alertar
para este problema na Assembleia
Municipal da Pévoa de Varzim que
decorreu na passada quinta-feira.
O socorro ainda ndo esta em risco,
mas muito perto, sendo a salvagao
dos Bombeiros a reserva conse-
guida com poupangas efetuadas
nos ultimos anos e o recurso a em-
préstimos bancarios.

Os salarios e o subsidio de natal
estdo garantidos até final deste
ano, mas ficardo em causa muito

em breve se ndo houver pagamen-
tos do Centro Hospitalar nos proxi-
mos dias, agravando um problema
causado pelas cativacdes ditadas
por um governo que soé se preocupa
com o défice, defendeu o dirigente.
Rui Coelho esta preocupado com o
futuro porque nunca sabe quando
entra o dinheiro em divida na corpo-
ragdo. O lider da associagado huma-
nitaria recorda que tem o compro-
misso de bem servir a populacédo e
sossega quem precisa do transpor-

te de doentes, dizendo que, em
ultima instancia, pedira ajuda a au-
tarquia. Recorde-se que recente-
mente tinha sido aprovada por una-
nimidade uma mogéo a alertar Go-
verno e grupos parlamentares na
Assembleia da Republica para es-
tas dificuldades, mas s6 PCP e PSD
responderam, admitiu Rui Coelho,
indignado com as prioridades de
quem esta no poder.

Amdentes rodowarlos provocaram varios feridos nos ultimos dias

Motociclo colidiu com automével

Desta a ultima edigédo foram varios
os acidentes rodoviarios que foram
acontecendo na Pévoa de Varzim e

em Vilado Conde.

O condutor de um veiculo ligeiro de
passageiros ficou ferido ao final da
manha do passado dia 13 na se-
quéncia de um acidente na rotunda
da Telecom, na Pévoa de Varzim. O
homem embateu com a viatura num
poste de iluminacao e teve de ser
socorrido por elementos da Ambu-
lancia de Suporte Imediato de Vida
(SIV) que esta no Hospital da Po-
voa. A vitima, depois de imobiliza-
da, foi levada para o servigo de ur-
géncia. A PSP esteve no local e to-
mou conta da ocorréncia.

Na manhéa seguinte, um atropela-
mento sucedeu em Vila do Conde.
Um homem foi colhido por um au-
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tomével na Avenida da Liberdade,
mais concretamente no trogo entre
as estagdes do metro de Vila do
Conde e de Santa Clara. O sinistra-
do teve de ser transportado para o
Servigo de Urgéncia, na Pbévoa, on-
de deu entrada com ferimentos li-
geiros. No mesmo dia, mas na ci-
dade da Pévoa de Varzim sucedeu
um acidente rodoviario, mas com
consequéncias menos gravosas
para os envolvidos. Um motociclo
colidiu com um automovel ligeiro a
entrada da rua D. Maria |, logo ap6s
arotunda onde se cruza a rua Boni-
tos de Amorim (Estrada Nacional
205) também com a via General
Humberto Delgado. De acordo com
uma testemunha, o motociclista
nao sofreu ferimentos e ficou no lo-
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cal. Ainda nesse dia 14 houve uma
colisdo entre dois veiculos ligeiros
na Avenida Dr. Anténio Bento Mar-
tins Juanior, em Caxinas. A vitima
que gerou mais preocupagdo a
quem deu o alerta recusou o trans-
porte para o hospital.

No dia 21, uma colisdo matinal en-
tre trés veiculos na A28, em Mo-
divas, provocou ferimentos ligeiros
em duas pessoas e, no passado do-
mingo a noite, sucedeu um atrope-
lamento rodoviario na Avenida 25
de Abril - também conhecida por via
B — na Pévoa. O acidente ocorreu
as 21h04 e a vitima, com 28 anos de
idade, teve de ser transportada pa-
ra o Servigo de Urgéncia do Centro
Hospitalar para receber assisténcia
médica.

Veiculo embateu num poste, na “rotunda da Telecom”

Ventania causou danos no domingo

A ventania que se fez sentir no do-
mingo a noite provocou alguns da-
nos significativos na regido. Em
Touguinho6 e Mindelo, Vila do Con-
de, registaram-se dois casos seme-
Ihantes de quedas de arvores sobre
casas e simultaneamente em cima
de veiculos. Também na cidade
houve prejuizos em carros, estacio-
nados na Avenida Carlos Pinto Fer-
reira, que levaram com uma arvore
que nao resistiu ao vento. A corpo-
ragdo dos bombeiros, que forneceu
os dados, teve de formar cinco equi-
pas com 13 elementos na totalidade
para acorrer a tantas solicitagdes.
S6 na Autoridade Nacional de Pro-
tecdo Civil ficaram registadas mais

intervengdes, causadas por quedas
de arvores ou de estruturas em di-
versos locais: Aveleda, Vairdo, Ba-
gunte, Gido, Vila Cha, Touguinha,
Vilar do Pinheiro e Fornelo. Em ne-
nhum caso se registaram feridos
em civis ou mesmo nos bombeiros.

Na Poévoa de Varzim, a mesma en-
tidade registou alguns casos na ci-
dade e na freguesia de Terroso,
igualmente por causa da queda de
arvores ou de estruturas de edifi-
cios. Segundo o que foi possivel
apurar na corporagao de bombei-
ros, as situagdes nao foram graves,
apesar de terem levado a mobili-
zacao de equipas distintas dada a
concentracao dos pedidos.
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na Povoa de Varzim

UM ESPACO AMPLO E ACOLHEDOR
O MELHOR DA COZINHA TRADICIONAL

Arroz de Polvo, Misto de Peixe, Misto de Marisco, Carnes Maturadas como o Tomahawk,
Picanha Black Angus!!ll Sao algumas das nossas Especialidades.

UM ESPACO GERIDO POR PAULO OLIVEIRA E CHEFIADO POR SAMUEL OLIVEIRA
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RESTAURANTE PATIO HA 19 ANOS NA POVOA DE VARZIM, AO LADO DA PRACA DE TOUROS
252 684 325 . Avenida Vasco Gama - Ed. Rio R/C - Pévoa de Varzim
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Vitimas de violéncia doméstica vao ter casa temporaria na Povoa

A Camara da Pévoa de Varzim
aprovou a realizagao de um proto-
colo com a Cruz Vermelha Portu-
guesa no ambito do Plano Municipal
para a Igualdade. O objetivo é a
criagdo de um local de acolhimento
temporario para todo o tipo de
vitimas de violéncia doméstica, es-
clareceu Aires Pereira, acrescen-
tando que estar&o disponiveis dois
apartamentos para, de forma provi-

soria, acolher as situa¢des de emer-
géncia. A autarquia vai suportar as
despesas com a contratagdo dos
técnicos e as despesas relaciona-
das com o funcionamento dos apar-
tamentos, como agua e luz, revelou
o edil, que entende ser este “um
passo importante dentro da politica
municipal para a igualdade no sen-
tido de também cobrir uma area pa-
ra qual ndo havia respostas no con-

celhodaPévoade Varzim”.

O executivo aprovou também o Pro-
grama Eco-Escolas que este ano
abrange mais duas escolas do que
no ano anterior. Trata-se de uma
parceria com a Associagdo Bandei-
raAzul e € um programa de sensibi-
lizacdo as criangas para as boas
praticas ambientais. Aprovou-se
ainda a atribuicao de subsidios des-
tinados a aquisi¢gdo de material es-

colar para alunos do 1° CEB com
escaldo 1 (A) e 2 (B) e um conjunto
de apoios para atividades diversas
como: Grupo dos Amigos do Museu
(Projeto de Recuperagédo da Civida-
de de Terroso), Festas da Imacula-
da Conceigéo e Associagdo Nos da
Danga para a promogéo da danga
na nossa cidade ao longo deste
ano.

Homem dispara nas Caxinas e mulher fica sem pistola

Dois casos envolvendo armas mar-

caram os Ultimos dias. Mais recen-
temente, no passado domingo, um
homem munido de uma pistola efe-

tuou diversos tiros a hora do almogo
em Caxinas, Vila do Conde, provo-
cando alvorogo a quem estava ou
passava na rua da Praia. O atirador,
com 47 anos de idade, teve um
desentendimento com um vizinho
por causa do barulho que se regis-
tara de madrugada e depois do
meio-dia disparou no prédio no ext-
erior. Quando a PSP chegou ao lo-
cal, o atirador tentou escapar num
carro, mas foi alvo de uma persegui-
¢éao pelos agentes que também dis-

pararam para o ar. Passado um qui-
I6bmetro, o fugitivo acabou encurra-
lado na rua Antonio José Sousa Pe-
reira, tendo na sua posse a arma de
calibre 6.35mm. APSP acrescentou
que o comerciante tinha uma pisto-
la, quatro munigdes, dois carrega-
dores e um chicote com a extremi-
dade em metal. O detido apresen-
tava uma "taxa excessiva" de alcool
no sangue, referiu a PSP em comu-
nicado.

Antes, na passada semana, uma

mulher com 43 anos de idade foi de-
tida em Vila do Conde pela PSP na
sequéncia de uma operagdo de
combate ao crime no ambito da Lei
das Armas. Ao que conta a Policia
de Seguranga Publica, a detengéo
foi concretizada pela sua Divisdo de
Investigagdo Criminal (DIC) que se
muniu de um mandado de busca
domiciliaria. Foi apreendida uma
pistola, quatro carregadores e 102
muni¢des. APSP ndo adiantou mais
pormenores sobre o caso.

Atropelamento de PJ na Pévoa: operacao desvendada agora

O atropelamento de um inspetor da
Policia Judiciaria (PJ) na Pévoa de
Varzim teve a ver, sabe-se agora,
com uma investigagdo a um grupo
que esta indiciado de burlar pes-
soas ha mais de uma década. APJ
anunciou a detencéo de 16 homens

e duas mulheres que, alegadamen-
te, se dedicavam a burlar empresas
através de firmas ficticias que ven-
diam produtos alimentares, de ves-
tuario, maquinaria e eletrodomésti-
cos. Foi no decurso da investigacao
que, a 6 de setembro, aquando da
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COOPERATIVA DA POVOA
COOPERATIVA AGRICOLA LEITEIRA DO
CONCELHO DA POVOA DE VARZIM - CRL.

CONVOCATORIA
ASSEMBLEIA GERAL ORDINARIA
21 de dezembro de 2018

detencdo de um dos suspeitos, o
agente da judiciaria foi atropelado
na Pdvoa, mas o condutor acabou
por ser capturado ja que se despis-
tou na chamada rotunda da Portu-
gal Telecom. Na tese policial, o gru-
po dedicava-se a comprar merca-

doria sem pagar e que vendia de-
pois, a pre¢os reduzidos, através de
outras empresas. Um esquema
que, estima a PJ de Leiria que con-
duziu a operacao, tera rendido 10
milhdes de euros de forma fraudu-
lenta.

Assalto milionario comecou
num stand de automoveis

Um assalto a um stand automoveis
em Vilado Conde tera sido o primei-
ro passo de um grupo de individuos
que foram condenados pelo tribu-
nal de Gaia a sete anos e meio de
prisdo. Os dois chilenos — um ter-
ceiro esta em fuga — terdo furtado
um carro que utilizaram para, em 11
de janeiro de 2016, fazer um as-
salto milionario ao El Corte Inglés,

em Vila Nova de Gaia. Segundo
aquilo que o tribunal deu como pro-
vado, os homens entraram no cen-
tro comercial e conseguiram furtar
124 reldgios no valor de 900 mil eu-
ros. Para a aplicacdo da sentenca, o
coletivo de juizes teve ainda em
conta o cadastro que ambos tinham
no Chile.

Nos termos do n° 2 do Artigo n° 30 dos Estatutos desta Cooperativa
Agricola Leiteira do Concelho da Pévoa de Varzim, CRL, com o numero
Unico de matricula na Conservatéria do Registo Comercial de Pévoa de
Varzim e Identificagdo Fiscal 500 928 177, convoco todos os Associados
que se encontrem no pleno uso dos seus direitos, a reunirem-se em
Assembleia Geral Ordinaria, no proximo dia 21 de dezembro (sexta-feira),
pelas 14 horas, na Sede em Amorim, com a seguinte:

Propriedade e Edigao:

Apartado 60

Praga dos Combatentes 15

4490-439 Povoa de Varzim

telefone 252 299 570

NIPC: 513 657 312
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Publicidade: 965 060 934
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1) Consideragdes a ata da Assembleia Geral Ordinaria anterior;

2) Apreciagao, discussao e votagdo do Orgamento e Plano de Atividades
paraoanode 2019 e Parecer do Conselho Fiscal;

3) Apreciagao, discussao e votacao da Proposta da Comissao de revisao
do Regulamento Eleitoral da Cooperativa;

4) Outros assuntos de interesse para a Cooperativa sem fins delibe-
rativos.

Série 2 | N° 95
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Tiragem: 3000

Preco avulso: 1,00€

N° Reg. ICS: 122492

N° Sécio API: 05052
Dep. Legal N° 128933/98

Nota: Se & hora marcada ndo estiver presente nimero suficiente de ISSN N° 1646-2904

Associados para a Assembleia Geral Ordinaria, esta funcionara uma hora
depois, com qualquer nimero de Associados.

Se quer vender, alugar, comprar casas,

Povoa de Varzim, 21 de novembro de 2018
terrenos, apartamentos,

O Presidente da Assembleia Geral

publicite no POVOA SEMANARIO.

Anténio Amorim Ferreira Matos (Eng® Téc. Agr.)




www.povoasemanario.pt

28 NOVEMBRO 2018 | 9

Alunos de musica de exceléncia
na homenagem a Santa Cecilia

Santa Cecilia, a padroeira da musica sacra e dos musicos, foi evocada na noite
do passado dia 22 pela Escola de Musica da Pévoa de Varzim, que mais uma
vez promoveu um concerto com a participagdo dos professores e do Coro
Juvenil Pré-Musica. O espetaculo realizado no Auditério Municipal incluiu
ainda a entrega dos Prémios de Exceléncia aos alunos que se destacaram no
ano letivo 2017/2018. Foram eles: Angelina Lourengo (Flauta Transversal),
Bruna Neves (Cravo), Filipa Martins (Trompete), Filipe Fernandes (Viola
Dedilhada), Francisco Sousa (Piano), Inés Figueiredo (Flauta Transversal),
Jodo Bento (Piano), Jodo Oliveira (Trompete), Leonor Miranda (Viola
Dedilhada), Matilde Guedes (Cravo), Matilde Costa (Viola Dedilhada), Tiago
Rosa (Piano), Tomas Ferreira (Viola Dedilhada), Afonso Amorim (Piano),
Beatriz Passos (Violeta), Carolina Bastos (Flauta Transversal), Gongalo Costa
(Trompete), Joana Santos (Violoncelo), Margarida Silva (Clarinete), Maria
Monteiro (Piano), Martim Pereira (Violino) e Susana Costa (Piano).

Criancas sensibilizadas
para a prevencao rodoviaria

“O ambiente e o automovel” foi a frase escolhida pela Associagéo Nacional dos
Centros de Inspe¢do Automovel (ANCIA) para marcar a semana de
sensibilizagéo junto dos mais novos. Por todo o pais, alunos de diversas
escolas visitaram os locais onde é aferido o cumprimento da legalidade pelos
veiculos em circulagdo. Na manhé do passado dia 21, a Dourasil, na Estela,
recebeu criangas que frequentam o 1.° ciclo na Escola do Teso, situada
naquela freguesia. Sob orientagdo da professora Carina Monte, as criangas
visitaram o centro de inspec¢des e ouviram depois as explica¢cdes de Andrea
Costa, da comunicagdo da ANCIA e da Dourasil. Os mais novos recolheram
elementos para depois participarem num concurso que a associagao costuma
lancar para a comunidade educativa. Na ultima edigao, a escola do Teso ficou
em segundo lugar, pretendendo agora chegar ao topo. Paulo Areal,
proprietario da Dourasil e presidente da ANCIA, desejou boa sorte ao
agrupamento de escolas de Aver-o-Mar na altura do lanche que ofereceu as
criangas.

Talent Show angariou 420 euros

Um grupo de estudantes do Instituto Politécnico do Cavado e do Ave promoveu
no passado sabado a noite um evento de carater solidario no Auditério
Municipal da Pévoa de Varzim. O espetaculo Talent Show contou com a
participacdo de varios artistas convidados: André Gomes, Guida Lopes,
Tatiana Alves, Pedro Trilho e David Rafael, Funky Art e um Grupo de danga
classica. Esta foi uma iniciativa que surgiu no &mbito de uma unidade curricular
e todos os fundos angariados reverteram para o Fundo de Emergéncia do
IPCA, tendo sido alcangados 420 euros.
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CONCURSO DE MONTRAS DE NATAL/2018
Regulamento

O Concurso de Montras de Natal, tem como finalidade dinamizar o Comércio e
Servigos da cidade, através da promogdo das vendas durante a época natalicia;
O seu objetivo é incentivar os associados a utilizagdo da imagem e criatividade, na
exposicdo dos seus produtos, tornando assim, as suas montras mais atraentes;
O concurso inicia-se no dia 14 de dezembro, pelas 24.00 horas e termina a 22 de
dezembro, pelas 24.00 horas;
No concurso podem participar todos os associados da AEPVZ, qualquer que seja o
ramo de atividade;
O tema a desenvolver é o Natal, devendo a montra chamar a atengdo para os produtos
ou servicos comercializados pelo estabelecimento, fazendo notar, no entanto, os
seguinte pontos:

a. A montra mais original

b. A montra mais colorida

c. A montra mais natalicia
As montras concorrentes devem estar iluminadas até as 24.00 horas nos dias do
concurso;
A inscri¢do no concurso é efetivada através de uma ficha de inscri¢do, que pode ser
levantada na secretaria da AEPVZ, durante o horério de expediente;
A ficha de inscri¢do pode ser entregue pessoalmente ou enviada pelo correio, devendo
dar entrada nos servigos da AEPVZ até as 18.00 horas, do dia 13 de dezembro de 2018;
Cada concorrente receberd um distico com o numero atribuido a sua montra e que
deverd ser colocado em local bem visivel da mesma;
Todos os estabelecimentos concorrentes serdo divulgados na comunicagdo social local,

facebook e site da AEPVZ;

. O juri de classificagdo de montras tera a seguinte composigdo:

e Um juri técnico composto por quatro elementos (51% da votagdo)
e Pagina de facebook (49% da votagdo)

Cada elemento do juri atribuird a cada montra uma classificacdo de 1 a 10 pontos;

0 voto na pagina de facebook também tera uma classificagdo de 1 a 10 pontos.

O juri reunira na sede da AEPVZ, apds o encerramento do concurso, para recolha da

classificacdo no facebook, registo da sua proépria classificacdo e elaboragdo da

classificagdo final;

Aos trés primeiros classificados serdo atribuidos prémios oferecidos pelos

patrocinadores;

A classificagdo sera divulgada pela comunicagdo social local;

Os prémios e diplomas serdo entregues em sessdo solene, que sera divulgada por

convites;

PREMIOS

a) O primeiro classificado recebe publicidade de 300 spots oferta “Radio Onda Viva,
96.1”, durante um més + meia pdagina de publicidade oferta “Jornal Pévoa
Semandrio” + Troféu AEPVZ

b) O segundo classificado recebe publicidade de 200 spots oferta “Radio Onda Viva,
96.1”, durante 15 dias + um quarto de pagina de publicidade oferta “Jornal Pévoa
Semandrio” + Troféu AEPVZ

c) O terceiro classificado recebe publicidade de 100 spots oferta “Radio Onda Viva,
96.1”, durante 15 dias + um quarto de pagina de publicidade oferta “Jornal Pévoa
Semandrio” + Troféu AEPVZ

d) Todos os participantes receberdo Mengdes Honrosas.

Das decisGes do Juri ndo cabe qualquer recurso.

O Presidente de Diregdo

ot
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Estufas destruidas em Agucadoura e Estela

O mau tempo da madrugada do
passado dia 22 causou estragos em
varias estufas agricolas da regiéo,
sobretudo nas freguesias de Estela
e Agucadoura, com especial inci-
déncia na envolvente as zonas de
Santo André e Rio Alto. A chuva in-
tensa e o vento forte das ultimas

horas destruiram e danificaram de-
zenas de estruturas. O alerta foi da-
do logo ao inicio da manha pelos
horticultores que se preparavam
para mais um dia de trabalho. Ma-
nuel Anténio Silva, presidente da
associagaéo Horpozim, revelou que
técnicos dos servigos do ministério

da agricultura deslocaram-se ao
terreno para fazer o levantamento
concreto dos problemas. Ha casos
de destruicao total das estufas e
outros com danos parciais na estru-
tura. Os prejuizos estdo agora a ser
apurados.

Aver-o-Mar vai ter mais arruamentos gragas a novas construcoes

A continuacdo da Rua da Imprensa
Regional, a construgdo da Alameda
Jardins de Aver-o-Mar e a criagéo
da Rua Arquiteto Fernando Tavora
foram debatidos na ultima reunido
do executivo municipal. Os nomes
desses arruamentos na freguesia
de Aver-o-Mar foram propostos pe-
la Comissao Municipal de Toponi-
mia e aprovados por unanimidade,
revelou o presidente da Camara,

Aires Pereira.

A Rua da Imprensa Regional passa
a ter um prolongamento para nas-
cente devido as novas edificagdes
que estéo a ser construidas entre a
Rua 27 de Fevereiro e a Avenida
Repatriamento dos Poveiros. AAla-
meda Jardins de Aver-o-Mar sera
construida entre a Rua do Clube
Desportivo da Povoa e a Rua Cida-
de da Povoa de Varzim devido a um

prédio que esta a ser construido
nas imediagdes. Outra nova rua es-
ta a ser feita junto a Clipbvoa e a
esta sera atribuido o nome do Ar-
quiteto Fernando Tavora, o primeiro
a debrugar-se sobre o estudo do
Parque da Cidade, sendo esta uma
homenagem a um dos nomes maio-
res da arquitetura portuguesa. O
autarca explicou que o prolonga-
mento da Rua da Imprensa Regio-

nal e a construgdo da Alameda
Jardins de Aver-o-Mar vao avancgar
a medida que mais prédios vao sur-
gindo. O vereador do PS, Miguel
Fernandes, defendeu que seria
mais adequada para aquela zona a
construgao de uma praga em detri-
mento da alameda devido as con-
dicdes atmosféricas da cidade, mas
Aires Pereira ndao concordou com
estaideia.

Angariados 7685 euros para ajudar donos de vacaria destruida em Balasar

Centenas de agricultores foram al-
mogar a S. Pedro de Rates no pas-
sado dia 14 para contribuirem fi-
nanceiramente para a reconstrucao
da vacaria de Antonio e Alcina Lon-
gorito, casal que viu um fogo consu-
mir as instalagbes e matar 560 ca-
becas de gado na freguesia de Ba-
lasar. A manifestacao de apoio dei-
xou emocionada a mulher, que
agradeceu o gesto das cerca de
500 pessoas presentes, tendo a re-
ceita resultado numa angariagédo de
7685 euros. O repasto contou tam-
bém com a oferta de 180 quilos de
carne daempresa PEC Nordeste.

Ainda hoje a forma como o incéndio
foi de tal forma devastador é algo
que nao sai da cabega do produtor
afetado, que recebeu da PJ a indi-
cacgao de que a origem tera sido um

curto-circuito. A vacaria produzia
seis mil litros por dia, mas, para ja,
0s objetivos serao mais comedidos
quando voltar a produgéo. Com al-
gum apoio financeiro, o casal Lon-
gorito espera voltar a ter a sua ex-
ploracdo a laborar e regressar a al-
guma da normalidade perdida.

Este almogo foi um primeiro auxilio
e outros eventos vao ser agenda-
dos uma vez que esta a ser criada
uma associagao intitulada “Alvora-
da Pioneira” (de apoio a reconstru-
¢do do potencial produtivo) para
ajudar casos semelhantes, revelou
José Moreira Campos, presidente
da Cooperativa da Pévoa de Var-
zim. Esta ajuda uniu o setor agricola
local e também o associativo da
regido, tendo Jorge Oliveira, da
APROLEP, sublinhado que o impor-

tante foi dar o primeiro passo. O
movimento solidario tem uma conta
bancaria para rececao de donativos

no Crédito Agricola: IBAN PT 50
004514604030 8360 19529.

Terroso acolheu missa para lembrar sacerdotes falecidos

A Igreja Paroquial de Terroso rece-
beu, na passada quarta-feira de
manha, uma missa para lembrar os
padres da regido que ja faleceram.
O Arcebispo D. Jorge Ortiga cele-

brou uma eucaristia por todos os
sacerdotes falecidos no Arcipresta-
do de Vila do Conde/P6voa de Var-
zim. Participaram elementos das 25
comunidades paroquiais (14 povei-

0%

Armacao

==

22 PAR

(em progressivos)

Campanha valida de 22 de Setembro a 15 Novembro 2018 na compra de éculo completo com pvp minimo por
lente 44€ em monofocais e 139€ em progressivos. Monofocais desconto 50% incide até 129€, A oferta do 22
par monofocal é vilida na compra do 12 par progressivo com anti reflexo e € composta por lentes anti risco 1.5
de stock + armacao assinalada. Oferta de seguro quebra / alteracdo prescrigao durante 15 e 12 meses
respectivamente, apds data da entrega. Nao acumuléavel com protocolos e outras promogoes.

ras e 11 vilacondenses) e a popula-
¢do em geral também se juntou a
esse momento de oragéo que a to-
dos sensibilizou.

No final, com o padre Pedro Amorim

como anfitrido, decorreram os tra-
balhos de coordenacao entre as va-
rias paréquias.

Estatuto Editorial

1. O Jornal Pévoa Semanario é uma publi-
cagéo periédica de caracter local e regional
independente de qualquer poder politico
e/ou religioso.

2. O Jornal Pévoa Semanario dedica-se e
dedicar-se-a a defesa dos interesses do con-
celho e da regido e a promogéo dos valores
culturais, sociais e econémicos das popula-
¢Oes onde se insere.

3. O Jornal Pévoa Semanario dara voz aos
setores desfavorecidos da nossa sociedade,
bem como procurara ser o porta-voz e elo de
ligacdo com a nossa comunidade emigrante
pelo mundo.

4. O Jornal Pévoa Semanario tem como ob-
jetivo e preocupagao uma informagéo isenta
0 mais rigorosa possivel apartidaria e plu-
ralista.

5. O Jornal Pévoa Semanario compromete-
se a cumprir os principios éticos e deonto-
légicos inerentes a atividade jornalistica, a
respeitar a dignidade, os direitos e boa fé de
todos os cidadaos.

A Diregéao
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Vila do Conde

Camara Municipal

1DEZ | 19h00

FESTA DE ABERTURA
PRAGA DA REPUBLICA

INAUGURACAO DAS ILUMINAQOES DE NATAL
GRANDE CORO DE NATAL

DESCIDA DO PAI NATAL

do Mosteiro de Santa Clara até & Praca da Republica
FOGO DE ARTIFiCIO

1a31DEZ
NATAL NA PRACA

PISTA DE GELO NATURAL
PRESEPIO AO VIVO
MERCADO DE NATAL
CASINHA DO PAI NATAL
COMBOIO DE NATAL
CARROSSEL DE NATAL
ANIMAGCAO INFANTIL

Horario | 1a 31 DEZ

Segunda a quinta - 15h00.as 19h00
Sexta - 15h00 as 23h00

Sabado - 11h00 as 23h00

Domingo - 11h00 as 20h00

24 e 31 DEZ - 11h00 as 16h00

25 DEZ - Encerrado

AUDITORIO MUNICIPAL

1DEZ A 6 JAN 3
EXPOSICAO/VENDA DE PRESEPIOS

21 DEZ | 21h30
CONCERTO "UM NATAL PORTUGUES”

CENTRO DE MEMORIA

ATELIERS DE NATAL | 15h00 - 17h00
Inscricdo prévia obrigatéria

18 DEZ

Cria o teu postal de Natal

19 DEZ

Vamos confecionar bolachinhas natalicias
20 DEZ

Um adereco para a tua arvore de Natal
21 DEZ

Vamos fazer um Pai Natal glutao?

ALFANDEGA REGIA

MUSEU DAS RENDAS DE BILROS

1A 31DEZ | TERADOM | 10h00 - 18h00
PINHEIROS DE NATAL DECORADOS POR
ALUNOS DO ENSINO ESPECIAL E PESSOAS
PORTADORAS DE DEFICIENCIA

IPSS’S do Concelho de Vila do Conde

BIBLIOTECA MUNICIPAL
1DEZA6JAN
ARVORE CONSTRUIDA COM 6000 LIVROS

15 DEZ | 15h00
Encontro com a escritora Ana Saldanha sobre
a obra “Ninguém da prendas ao Pai Natal”

17 a 21 DEZ | 15h00 - 17h00
Atividades de Férias de Natal com o tema:
“Vem celebrar a magia do Natal com Enid Blyton"

TEATRO MUNICIPAL

7 DEZ | 21h30
HARLEM GOSPEL CHOIR

*

*

- .
4,5,6,13e20DEZ | 10h00 e 14h30 | escolas
"“O PAI NATAL VERDE"
Conta-me uma Histéria

4,5e11DEZ | 10h00 e 14h30 | escolas
“O PRINCIPEZINHO"
ENCONTRO COM O PAI NATAL

13 DEZ | 21h30 | Cinema as quintas
“BEL CANTO"

16 DEZ | 16h15
NATAL SOLIDARIO
Criangas e jovens do Parque Habitacional

18 e 19 DEZ | 14h30 | Cinema 3D
“GRINCH"
ENCONTRO COM O PAI NATAL

20 DEZ | 21h30 | Cinema as quintas
“PAI NATAL & CO."

CENTRO DE ATIVIDADES
NATAL NO PARQUE JOAO PAULO I

4 DEZ | 10h00 - 177h00

DECORAGAO DE ARVORES DE NATAL

Com exposicdo até 6 de janeiro

Arvores de Natal decoradas por criancas, jovens e idosos
de Escolas, Jardins de Infincia e IPSS’S da freguesia de
Vila do Conde

8a23DEZ

DUENDELANDIA NO PARQUE

8,9, 15,16, 22 e 23 | 14h30 as 20h00

11al14e 17 a21 | 10h00 as 12h30 - 14h30 as 18h00

Rampa Tubbing, arborismo, floresta Duende com renas
elétricas, carrossel Duende, insuflaveis, divertimentos para
todas as idades

8,9, 15e16.DEZ | 14h30 - 20h00

MERCADO DE NATAL

Venda de produtos artesanais e gastronémicos, com
showcooking alusivo ao Natal, animacao diversa com grupos
corais, musica, danga, teatro de marionetas, magia, pinturas
faciais, modelagem de baldes

8 DEZ

15h30 Tuna Académica “Gatunos”
Tuna Académica do Politécnico do Porto
16h30 “Don't Stop” - Danga Hip-Hop
Grupo Desportivo e Cultural de Azurara
17h30 “Magia Musical” - Teatro de Marionetas
Gilberto Hinca
18h30 Showcooking “Sabores de Natal”
Escola Secundaria José Régio
Curso Profissional de Restauragio e Bar

9 DEZ

15h00 Ping Pong - Cangao de Natal
Associagido de Protegio a Terceira Idade
Anténio Ferreira Vila Cova

15h30 Coro de Natal
Colégio do Forte

16h30 Mostra Coreografica
Academia Sportdance

17h30 Magia & llusées
Frederico Ferreira

18h30 Showcooking “Sabores de Natal”
Escola Secundaria José Régio
Curso Profissional de Restauragio e Bar

28 NOVEMBRO 2018 | 1 1

la do Conde |

* 1DEZ'18 A6JAN’19

15 DEZ

15h30 Danga Moderna
Frutodance - Centro Social Cultural e
Recreativo Arvorense
16h30 Mamulengo - Teatro de Marionetas
Marcelo Lafontana - Teatro de Formas Animadas
18h00 Showcooking “Sabores de Natal”
Instituto de Emprego e Formacio Profissional

16 DEZ

15h00 as 16h00 Chegada do Pai Natal

as 15h00 na Av. Infante D. Henrique (junto ac Monumento
do Pescador) - Percurso do Pai Natal juntamente com
scooters e motos, por ruas de Caxinas, culminando com
a chegada ao Parque Jodo Paulo Il, seguindo-se sessio
fotografica com o Pai Natal e surpresas doces.

17h00 Magia & llusées
Frederico Ferreira
18h00 Showcooking “Sabores de Natal”
Instituto de Emprego e Formacéo Profissional
19h00 Mostra Coreografica
Academia Sportdance

ATELIERS PARA CRIANCAS
14h30 - 177h00

E necessdrio fazer inscricdo prévia
18 DEZ

Vamos decorar o Natal

19 DEZ

Presépios em Vitral de Papel
20 DEZ

Quadros de Natal em 3D

21 DEZ

Casinha dos Duendes

22 DEZ

Chocolate Quente e Supresas
Doces para Todos

17 a 21 DEZ
10h30 Filmes de Natal

18a21e27a29DEZ
15h00 Jogos Playstation

ZONA RIBEIRINHA

31DEZ | 22h00
PASSAGEM DE ANO
Com a “banda VIP", DJ's, Fogo de Artificio

TEATRO MUNICIPAL

5 JAN | 16h00
CANTARES DE JANEIRAS

6 JAN | 17h00
CONCERTO DE ANO NOVO
Orquestra Classica do Centro

22 e 23 DEZ

Promogao do Comércio Local
Animagao de rua pela Associagio
Comercial e Industrial de Vila do Conde
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Elisa Ferraz abre o livro em grande entrevista

A presidente da Camara de Vila do Conde foi a convidada do ultimo
Praca do Almada, programa de grande informagao da Radio Onda Viva.
Pode encontrar a entrevista a Elisa Ferraz na sec¢do podcast em
www.radioondaviva.pt, ou seja no “site “ da estagcdo emissora. Aqui ficam,
no entanto, alguns dos assuntos que la foram tratados.

A presidente da Camara Municipal
de Vila do Conde considera que
Portugal ndo devia desaproveitar a
existéncia de instalagbes modernas
dos Hospitais Sr.do Bonfim (HSB)
até porque o pais ndo parece capaz
de resolver os problemas causados
pelas mas condi¢gdes fisicas de
unidades publicas como sucede,
por exemplo, no Centro Hospitalar
Pévoa de Varzim/ Vila do Conde.
Elisa Ferraz que se assume como
uma defensora acérrima do Servigo
Nacional de Saude (SNS), reafir-
mou que uma ala dos Hospitais lo-
calizados em Touguinhé poderia re-
ceber o Centro Hospitalar num regi-
me de aluguer de instalagdes, como
chegou a ser possivel ainda ha bem
pouco tempo. A autarca realga que
atualmente o ministério da Saude
também paga uma renda as Santas
Casas da Misericordia para utilizar
os edificios que, no seu conjunto,
constituem o Centro Hospitalar.
Governo devia tentar negociar com
os HSB e o clima até Ihe pode ser

favoravel.Ainda no passado fim-de-
semana a RTP exibiu uma reporta-
gem em que dava conta de que os
Hospitais, criados pelo empresario
poveiro Manuel Agonia, estao a fun-
cionar muito abaixo as expetativas
(s6 estdo ocupadas 60 das 547 ca-
mas que o complexo possui), ha-
vendo diversas alas e tecnologia de
ponta com reduzido aproveitamen-
to. Nessa reportagem televisiva é
dito que os HSB podem inclusive
fechar ou ser vendidos a investido-
res estrangeiros. Seja como for,
Elisa Ferraz lembra também que o
ministro da Saude Adalberto Cam-
pos Fernandes, que entretanto foi
substituido, prometeu aos autarcas
das duas terras - Pévoa e Vila do
Conde - que seriam melhoradas as
condig¢des no Centro Hospitalar ten-
do inclusive apresentado um calen-
dario de obras. Mas, desde entéo,
nada foi feito o que adensa algum
clima de suspei¢ao sobre o motivo
para esse retardamento. Elisa Fer-
raz diz que esta atenta a qualquer

Ponte sobre o Rio Ave »

T

Hospital de VAi‘Iia do Conde

ligagdo entre o atraso na resolu¢do
dos problemas do centro Hospitalar
local e uma estratégia de levar para
Matosinhos quaisquer valéncias
que existem na Povoa e de Vila do
Conde. Um receio que ja ndo é no-
vo. Sobretudo em relagédo a obste-

tricia e a componente médico-cirur-
gica da Urgéncia. A presidente da
edilidade espera em breve reunir
com a nova ministra da Saude, Mar-
ta Temido para esclarecer todas as
situacoes.

Nova ponte pedonal sobre o rio Ave

Vila do Conde vai ter uma nova pon-
te sobre orio Ave para ligar a cidade
a Azurara. A obra, estritamente pe-
donal, sera financiado por fundos
comunitarios através do PEDU,
Plano Estratégico de Desenvolvi-
mento Urbano (PEDU). A presiden-
te da Camara contou que o projeto
esta em fase de maturacéo e a lo-
calizacdo da nova ponte ainda mao
esta definida com rigor, embora sa-

Slicedays vai explorar Mosteiro Santa Clara

Foi na referida entrevista que Elisa
Ferraz anunciou que Ja havia ven-
cedor no concurso de recuperagao
do Mosteiro de Santa Clara e con-
sequente exploragdo turistica do
imovel centenario.Tinham chegado
a final duas empresas: a “empreen-
dimentos Turisticos Montebelo” um
ramo do grupo Visabeira, com sede
em Viseu, e a Slicedays, sediada
nos Acores. E foi esta ultima que
triunfou no concurso, langado pelo
Governo através do programa Revi-
ve, para ter a concessao do imével
por 50 anos e, em troca, fazer obras
profundas. Elisa Ferraz espera que
a abertura do hotel de 5 estrelas
possa ocorrer ainda no seu manda-

to, mas admite que num espaco téo
antigo e carregado de histoéria qual-
quer intervengéo tem uma variavel
de imprevisibilidade. E a transfor-
macao do imoével num hotel de cin-
co estrelas vai criar 50 postos de
trabalho diretos. Foi isso que referiu
ao Jornal Publico o administrador
da Slicedays, Jodo Freitas que, no
entanto nao quis ndo quis divulgar
ao jornal qual é o o investimento
previsto para a unidade que tera 90
quartos, um servigo de restauracao
e salas para congressos e eventos.
A empreitada que deve arrancar no
inicio do proximo ano vai preservar
o estilo da época e a fachada. O
hotel em Vila do Conde marca a en-

FEEE

be-se que a parte da cidade situar-
se-a entre azonado monumento a
Rendilheira e travessia rodoviaria
da Estrada Nacional 13. A obra en-
caixa numa vertente do Portugal
2020 de incentivo a utilizagdo de
meios de deslocag&o que n&o cau-
sem poluigdo. Nessa medida tam-
bém ha que referir o surgimento de
uma nova ciclovia citadina no eixo
central da Avenida Julio/Saul Dias.

- .

G 0 S e

Mosteiro de Santa Clara

trada da Slicedays no continente ja
que a empresa, sediada nos Ago-

res, possui trés unidades naquele
arquipélago e no da Madeira.
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Juizo criminal e nova esquadra com novidades

Elisa Ferraz nao desiste de ter no
seu concelho um juizo criminal que
evite a realizacdo em Matosinhos
de diversos julgamentos envolven-
do cidadaos vila-condenses. A pre-
sidente da Camara tem tentado ar-
ranjar espacos para o ministério da

Justica proceder a reformulagéo
das suas valéncias e inclusive ja
ofereceu a utilizagédo do Convento
do Carmo, ao lado da atual esqua-
dra da policia. Recentemente a au-
tarca esteve em Lisboa com outra
ideia, aguardando-se a resposata

da secretaria da estado da Justica.

Também do Governo, Elisa ferraz
espera que avence o0 processo de
construgao das novas instalacdes
da Divisao da PSP de Vila do conde
que tera também a esquadra de
Investigagcdo Criminal. O concurso

Centro Comunitario das Caxinas avanca até ao final do ano

Esta pronto para ser langado o con-
curso de construgdo do Centro Co-
munitario das Caxinas que vai fun-
cionar num pavilhdo a ser edificado
na area onde em tempo esteve a

fabrica de conservas- Praia Mar.A
parte burocratica pode finalmente
avancgar porque terminou a reviséo
do projeto final.O investimento ron-
dara os 4 milhdes de euros, sendo

suportado na integra pelo orgamen-
to municipal, e cujo prazo de execu-
¢ao é de 24 meses. Serdo construi-
dos um pavilhdo desportivo, uma
praca de chegada e de recegao,

Pousada da Juventude: construcao atrasada

Ha uma obra que esta a causaruma
desilusdo a presidente da Camara
de Vila do Conde. Nao pelo resul-
tado em si, mas pelo atraso que vai
impedir a sua inauguragao no Verao
do proximo ano. E Elisa Ferraz que-
ria muito cortar a fita a transforma-
¢éo do antigo Palacete Melo numa

pousada da Juventude até porque o
uso escolhido para o imoével foi uma
aposta pessoal, contra diversas cri-
ticas da oposigdo. No entanto, o
prazo pretendido n&o vai ser alcan-
¢ado, avisa desde ja a autarca jus-
tificado a delonga com a sensibili-
dade dos trabalhos num local deli-

Piscinas municipais em andamento

Elisa Ferraz ndo sabe ainda se vai
conseguir inaugurar o novo comple-
xo de piscinas municipais de Vila do
Conde a tempo da préxima época
balnear. Os trabalhos estdo com um
ligeiro atraso e ha dificuldades no
tanque exterior, mas Elisa Ferraz,
diz que so6 pretende abrir o espago
na totalidade.O investimento é de
2,5 milhdes de euros e o projeto da
autoria do arquiteto poveiro JJ. Sil-
va Garcia. O novo Complexo de

Piscinas Municipais de Vila do Con-
de tera duas pistas de 50 m para
treinos de alta competigdo, um tan-
que para hidroginastica e formacéo
de base, com capacidade ampliada
e dotada de rampa para acesso a
pessoas com mobilidade condicio-
nada, um ginasio, um conjunto de
saunas/banhos turco e uma peque-
na bancada para assisténcia a pro-
vas desportivas.

Solar na rua da Costa
com funcionalidade turistica

O solar narua da Costa que perten-
ce a Camara de Vila do Conde de-
vera receber servicos municipais e
uma funcionalidade turistica a nivel
do rés-do-chdo. O edificio esta de-
gradado e sofreu uma derrocada no

Chega o IMI Familiar

A presidente da Camara de Vila do
Conde desmentiu que alguma vez
tenha estado contra a aplicacdo de
um IMI familiar que da descontos
em fungéo do numero de filhos. As

telhado relativamente ha pouco
tempo. A recuperagdo do imoével
nao esta esteve até ao momento no
topo das prioridades da Cémara,
mas diz que o solar ndo esta es-
quecido até pela sua imponéncia e

reticéncias de Elisa Ferraz tiveram
a ver com outra situagao. A autarca
justifica que esteve a aguardar que
fosse criada uma almofada finan-
ceira que permitisse estabelecer

Contra Programa da Orla Costeira

Elisa Ferraz desmente que a Cama-
ra de Vila do Conde tenha votado a
favor do Programa de Ordenamen-
to Costeiro proposto pela Agéncia
Portuguesa do Ambiente. Os verea-

Preco da agua

Elisa Ferraz afasta a possibilidade
de resgatar o contrato de explora-
¢éo das redes de agua e sanea-
mento que estdo na mao da empre-
sa Indaqua. A presidente justifica
que tal seria um suicidio financeiro
dada a indemnizagéo que teria de

dores do PS ja pediram esse escla-
recimento, mas a lider da autarquia
nunca deu uma resposta tdo con-
clusiva como a que exprimiu no pro-
grama da Radio Onda Viva. “Tenho

ser paga, superior a 70 milh6es de
euros. E o que rege o contrato que
baliza também os pregos da agua e
por isso reafirma que nunca prome-
teu que baixaria esse custo. A con-
cessédo esta nas maos dos privados
e foi feita numa altura em que era

cado. O Palacete Melo é um imével
classificado de Interesse Publico,
situa-se na Avenida Bento de Frei-
tas e foi criado nos finais do século
XIX para ser a colonia balnear da
Fundacao Narciso Ferreira. A Ca-
mara adquiriu a casa em 1983 e o
projeto de agora pretende transfor-

SR RARS o

Piscinas Municipais de Vila do Conde

de escolha dos projetistas esta a
terminar e assim que o processo es-
tiver finalizado o ministério da Admi-
nistracdo Interna vai assinar um
acordo com a Camara para ser a
autarquia a assumir a responsabili-
dade pelaobra.

dois campos de jogos exteriores,
balneérios, jardins e um parque de
estacionamento. inda, de ser ratifi-
cada pelo Tribunal de Contas.

ma-lo numa Pousada da Juventu-
de, com varios quartos duplos e ca-
maratas, num total de 66 camas.
Teré ainda areas de convivio, salas
de jantar e de pequeno-almogo, bi-
blioteca, sala de estar e jardim. O
investimento ronda os 900 mil eu-
ros.

jardins cuja beleza ndo é possivel
constatar do exterior. O imovel d&
para o largo perto do topo nascente

benesses para todos. E isso é pos-
sivel fazer ja em 2019, um ano em
que o IMI vai ficar fixado em 0,36
por cento num progressivo movi-
mento descendente, frisa Elisa Fer-

uma ata que é esclarecedora”, sub-
linhou. ACamara de Vilado Conde
esta contra as demoligdes previs-
tas, por exemplo, do Caximar, do
Alahoa, do Bar do Sete e de diver-

urgente o alargamento de redes
num concelho com aglomerados
habitacionais muito dispersos. En-
tre os assuntos mais polémicos dos
ultimos tempos relativos a rede mu-
nicipal, estdo o reduzido indice de
ligacdes as novas redes e a inten-

do hospital e Elisa Ferraz ja tem al-
gumas ideias parao local.

raz. A ideia da autarca € que o IMI
atinja o limite minimo no atual
mandato.

sas estruturas residenciais na parte
sul do concelho. Isto apesar de Eli-
sa Ferraz sustentar que nao se po-
de fechar os olhos aos danos que o
mar tem feito na costa.

¢ao da Indaqua cobrar a quem nao
usufrui do servigo a chamada taxa
de disponibilidade. A autarca disse
que ja consegiu um plano favoravel
de prestagbes para o consumidor e
que continua a negociar com a In-
daqua noutras matérias.
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O projeto de recolha multimaterial
porta-a-porta chegou ao municipio
de Vilado Conde. O novo circuito de
recolha seletiva vai abranger cerca
de 3500 municipes e decorrera,
regularmente, no setor residencial
de casas unifamiliares da cidade de
Vila do Conde. Na passada semana
decorreu a apresentacéao do projeto
que, recorde-se ja foi implementado
na Pévoa de Varzim ha cerca de
dois meses. A introdugéo deste no-
vo sistema, numa fase inicial em
cerca de 1400 habitagbes na zona
nascente da EN 13, esta a ser pre-

cedida da distribuicdo de equipa-
mentos de contentorizagdo para re-
colha das vérias fragdes (papel/car-
tao, plastico/metal, vidro, organicos
e indiferenciados), em simultdneo
com uma acado de sensibilizagéo,
que ira introduzir e apelar a uma
correta separacgao, informar sobre a
periodicidade da recolha, procedi-
mentos de deposi¢do, bem como
sobre as mais-valias deste novo
sistema, nomeadamente o apoio a
causas sociais, nomeadamente
aos Bombeiros Voluntarios de Vila
do Conde.

A vila-condense Silvia Nunes foi
eleita a "Melhor Enfermeira" da re-
gido Leste de Inglaterra nos "Great
British Care Awards". A profissional
que teve de emigrar porque nao
arranja emprego em Portugal esta
ainda nomeada para a distin¢gao na-
cional da Inglaterra - dos "Nacional
Care Awards na categoria de "Me-

Silvia Nunes conquistou prémio de enfermagem

Ihor Enfermeira de Cuidados de
Longa Durag&o"- numa gala que
esta agendada para o dia 30 deste
més. Aenfermeira com 33 anos que
era bombeira voluntaria em Vila do
Conde ndo conseguiu obter um
posto de trabalho adequado as
suas qualificagdes. Partiu entao pa-
ra Inglaterra onde comegou como

Magusto solidario rendeu 7050 euros

O Lions Clube de Vila do Conde
promoveu um magusto solidario
que rendeu 7050 euros ao Nucleo
Regional do Norte, da Liga Portu-
guesa Contra o Cancro. A festa
realizada em Vairao contou com a
participacdo de 185 pessoas que,
além da diversao e convivio, tam-

bém doaram dinheiro que resultou
num donativo muito especial para
as atividades daquela entidade que
apoia doentes oncolégicos. A verba
foi prontamente entregue por Elsa
Marques, presidente do Lions, a
Henrique Coelho, coordenador da
Liga, que agradeceu mais este im-

1.2ciclo
Todas as disciplinas
5.2,6.2e 7.2 Ano

Matematica/Ciéncias
Naturais

Organizagcdo e acompanhamento de e tudo
Realizacao de trabalhos de casa

portante contributo e revelou queira
ser utilizado no projeto de constru-
¢aéo da nova unidade da Liga em
Matosinhos. Este espaco ira contar
com atividades de recuperagao so-
cial e integragéo dos doentes na so-
ciedade apds o tratamento, ativi-
dades de recuperacéo fisica (fisio-

auxiliar de agédo médica enquanto
aguardava o reconhecimento do
seu curso e melhora a lingua Ingle-
sa. Nesta altura, ja € enfermeira-
chefe e vice-diretora do lar Ford
Place, em Thetford, uma cidade a
140 quilémetros de Londres.

terapia, ginastica, exercicio fisico e
desporto) e atividades ludicas (dan-
¢a, musica e cultura). A autarca Eli-
sa Ferraz também marcou presen-
¢a no evento que também serviu
para comecgar a comemorar o 40°
aniversario do Lions Clube de Vila
do Conde.

Prémios e mais prémios, mas um foi especial

A Gala do Desporto de Vila do Con-
de ficou marcada pela homenagem
a Américo Magalhaes, fundador do
Vila do Conde Kayak Clube, um dos
primeiros dirigentes do Ginasio Clu-
be Vilacondense, remador e diri-
gente do Clube Fluvial Vilaconden-
se, grande dinamizador da canoa-
gem vilacondense e cofundador da
Federagdo Portuguesa de Canoa-
gem, cuja escritura foi celebrada

em Vila do Conde. O homenageado
recebeu da autarquia o Prémio Car-
reira num dos momentos mais
aplaudidos da noite que serviu para
entregar 12 distin¢gdes muito espe-
ciais a quem mais se destacou na
época 2017/2018. A duzia de atle-
tas premiados foi votada por uma
Comisséo de Avaliagdo que anali-
sou mais de 100 candidaturas.

]
. Melhores Atletas: a nadadora Ana Catarina Monteiro, e o canoista José
Leonel Ramalho, ambos do Fluvial Vilacondense.

. Atleta do Ano de Desporto Adaptado: a nadadora Sénia Oliveira, do

Fluvial Vilacondense;

.Melhor do Desporto Concelhio: Fabio Campos, do GDC Ferreird;
.Melhor do Futebol Amador: Paulo Rocha, da ACD Touguinha;

.Melhor Clube Desportivo do Ano: Rio Ave Futebol Clube;

. Dirigente do Ano: Antonio da Silva Campos, Presidente da Dire¢édo do Rio

Ave;

. Equipa do Ano: Natacdo masculina do Fluvial Vilacondense;

. Treinador do Ano: Fabio Pereira;

. Atletas Revelacgao: o futebolista Nelson Monte, do Rio Ave, e a ginasta

Carolina, do Ginasio Vilacondense;
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MECAL

Tra’ctc?res CAR’RARO e HUBLIMANN AGENCIA FUNERARIA
Maquinas Agricolas e Horticolas

Maquinas de Jardinagem ‘ P O V E ' R A
Regas, Pecas e Acessoérios 1 g s
Oleos ARBOR E AKROS

AL " g
Assisténcia Técnica Rua Antoénio Graga n.° 131 - r/c

4490-471 Pbvoa de Varzim

Rua de S. Tiago, 329 - Amorim Telef. e Fax 252 612 630 . Telem. 919 204 457

4495-130 Pévoa de Varzim
tif/fax 252 691 721 . tim 964 449 408
adelino.lopes.mecal@sapo.pt . www.adelinolopes.pt

E-mail: funerariapoveira@hotmail.com

ALTO ITIAR

RESTAURANTE

MACHADO, MACEDO & TEIXEIRA, LDA. = 3 ) i
Produtos Dietéticos e Esotéricos * Chas * Nutrigao

Mesoterapia * Pressoterapia * Tratamentos Faciais e Capilares
Naturopatia * Medicina Chinesa (Acupuntura, Massagem)
Iridologia * Médium-Vidente * Cartas Tarot
Rua Gomes de Amorim, 1404 Rua Tenente Valadim, 27 - r/c Dto Tel. 252 611 667

4490 - 641 P6voa de Varzim 4490 - 585 POVOA DE VARZIM Tim. 917 299 151
TIf.: 252 681 068 Fax: 252 618 062 (entre o Castelo e os CTT) E-mail: caetel@outlook.pt

Encerramos as Segundas-feiras

chaves pévoa 2\ - RESTAURANTE
s~ FAZEM-SE CHAVES DE TODOS OS MODELOS ESTRELA DO MAR
' g

CONSERTAM-SE FECHADURAS ENCERRA AS QUARTAS

Especialidade Peixe Fresco da nossa Costa

Rua Tenente Valadim, 35 - 4430-585 Povoa de Varzim Rua Caetano Oliveira, 144 | 4490-610 Pévoa de Varzim

(Junto 0o Castelo) Tel. 252684957 | 252645330 | 962862971 | 252042514
Tel./Fax: 252 622 028 . Telem. 933 372 316

J. Abel Carvalho. 965 327 094
Ana Antunes . 967 242 202

252 610 575 / 962 725 995
email.jabelgc@gmail.com

ARMAZEM ZONA INDUSTRIAL AMORIM
Rua da Povoa, 740
4495 - 121 AMORIM - POVOA DE VARZIM

Facebook: vila.motor.7
Web/Facebook: bernardomorais86
E-mail: bernardomorais.86@gmail.com
Rua Senhor dos Navegantes, 550 - R/C D.to
4480-802 Vila do Conde
Tm. 916 554 951 . Tel. 252 027 601
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Iva Neiva "com o Varzim

no coracao"

O ultimo jogo dos alvinegros aca-
bou por ser de ma memoria nas va-
rias vertentes. Depois de uma que-
da assustadora numa escadaria
impropria pela falta de visibilidade,
a socia e adepta Iva Neiva, acabou
transportada para o hospital, onde
se confirmaram mazelas que a fa-
zem estar de cama em recupera-
¢ao. Privada de poder acompanhar
os "seus meninos", foi com grande
alegria e emocéo que lva recebeu
uma camisola autografada do seu
Varzim. Uma promessa feita ainda

na viagem de regresso (a altas ho-
ras da noite) por Mario Cruz, o Ofi-
cial de Ligac&o ao Adepto que ape-
sar do desagrado pela exibigao alvi-
negra nesse encontro achou ser
"esta uma forma dos jogadores
sentirem (também) a frustragéo dos
adeptos e o que muitas vezes tém
que sofrer para os apoiar". Mesmo
na adversidade, a alegria estam-
pada nos olhos da lva Poveira, no
aconchego da prenda natalicia an-
tecipada, é um sinal que a recupe-
racao sera esperancosa.

Socios esperam esclarecimentos em Assembleia

Na proxima sexta feira, os sécios do
Varzim vao-se reunir em Assem-
bleia Geral no Diana Bar. Nos varios
pontos em discussao, naturalmente
que dos mais importantes sera o
ponto da ordem de trabalhos que

tem a ver com a informacgéo aos sé-
cios das diligéncias a volta do "ne-
gocio estadio", com o clube a ser
condenado a pagar cerca de 1 mi-
Ihdo de euros. Naturalmente que se
prevé uma Assembleia com muita

discussdo, até porque geralmente
quando os resultados desportivos
nao correspondem as expectativas,
os niveis de contestacao dos asso-
ciados despoletam muitas ques-
tées. A Pedro Faria e seus pares,

cabe a responsabilidade de eluci-
dar e evitar deixar "rabos de palha"
que possam ser "incendiados" por
quem semeia ventos.

Jogador e selecionador sao campeoes europeus de futsal

Os poveiros Ricardo Silva e Pedro
Silva sagraram-se campedes da
Europa de Futsal para jogadores
com Sindrome de Down. O primei-
ro, ligado ao MAPADI da P6voa de
Varzim, fez parte do lote de atletas
que dentro de campo conquistaram

EXTRA

CURRICULARES

o troféu, tendo também assumido
fungdes de capitdo de equipa. O
segundo, técnico na Santa Casa da
Misericérdia de Vila do Conde, de-
sempenhou o cargo de seleciona-
dor nacional. Depois de superar
com sucesso a fase de grupos com

trés vitérias e uma derrota perante a
Turquia e a ltalia, Portugal chegou a
final e goleou os italianos por 4x0.
Foi um triunfo categérico dos agora
campedes europeus sobre os anfi-
trides da competicéo e atuais cam-
pedes do mundo.

ATL - 1* & 2*CEB

CRECHE / JARDIM DE INFANCIA

ATIVIDADES ATL  ESTUDO (ENSINO INTEGRADO)
|NFORMAT|CA] INGLES | TEATRO | MUSICA | ARTES PLASTICAS | DESPORTO

CRECHE / JARDIM DE INFANCIA

B UFER J oM LER

ENSINO SECUNDARIO

MANDARIM BALLET HIPHOP STREETDANCE TEATRO
FORMAGAOMUSICAL ORQUESTRA PIANO GUITARRA
' NATAGAO ESGRIMA JUDO FUTEBOL

geral@grandecolegiopv.com

RicrdoSiIva

INSCRICOES
ABERTAS

ANO LETIVO 2018/2019
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Averomar FC assinala 35° aniversario e espera prenda em breve

O Averomar Futebol Clube come-
morou o 35° aniversario com uma
festa na Estalagem de Santo André
que juntou cerca de 180 pessoas.
Sendo o futebol a principal modali-
dade da associagéo, foi com agrado
que os responsaveis receberam a
informagéo de que existem avan-
¢os no plano de construgéo do com-
plexo desportivo, sendo o inicio do
préximo ano o momento apontado
para a autarquia reunir com os pro-
prietarios dos terrenos para fechar
o acordo. Isso mesmo foi revelado
na Radio Onda Viva pelo vice-pre-
sidente Luis Diamantino, motivado

em ver todo o concelho dotado de
campos relvados. Esta boa nova
foi, naturalmente, muito bem rece-
bida pelos dirigentes averomaren-
ses, que aproveitaram a efeméride
para homenagear os sécios-funda-
dores e presentear alguns elemen-
tos que ja passaram pelo emblema
com um troféu de mérito. Foi tam-
bém revelado que existe um projeto
ambicioso a nivel nacional para o
btt e que estdo a ser dados os pri-
meiros passos para a criagao de
uma escola de ciclismo com o ex-
ciclista Mario Costa como referén-
cia. Foi ainda prometido que a Pes-

Navais lidera Inter-Freguesias

A equipa do Navais esta na lideran-
¢a do campeonato sénior do Inter-
Freguesias da Poévoa de Varzim,
apos a realizagdo da quarta jorna-
da, o lider soma por vitorias todos

Atletismo

0s jogos realizados e totaliza 12
pontos. O ultimo triunfo foi por 3x1
narecegéao ao Beiriz. O pddio € nes-
ta altura ocupado por Amorim (10
pontos) e Averomar (9 pontos), mas

Agucadourense langado
para destronar vizinho

Duas jornadas, duas vitorias. De-
pois do triunfo no corta-mato em Ar-
givai, o Agucadourense voltou a ser
mais forte na segunda prova do
Plano de Promogéo do Atletismo. A
equipa daquela vila poveira venceu
a classificagdo coletiva na corrida
de estrada em Balasar e solidificou
alideranga global. O atual campeéao
Navais teve novamente de se con-

tentar com a segunda posi¢do. O
Clube de Atletismo da Pévoa de
Varzim foi terceiro, seguido por
Desportivo da Pévoa, Atlético da
Pbvoa, Bonfim, Belém, Regufe, Ter-
roso, MAPADI e Tricanas Poveiras.
As 11 equipas participantes apre-
sentaram 342 atletas. A terceira jor-
nada esta calendarizada para Bei-
riz, no préximo dia 9 de dezembro.

ca Desportiva tera em 2019 um ano
de evolugdo. Aos sécios foi igual-

varias formagdes que estdo atras
na tabela contam com menos jogos
realizados e podem subir na classi-
ficagdo. Nos outros escaldes, lide-
ram Terroso e Balasar (juvenis), Na-

mente apresentada a pagina na in-
ternet: www.averomarfc.com.

vais e Balasar (infantis) e Navais
(escolinhas), todos com percurso
cem por cento vitorioso até ao mo-
mento.

Dupla do Atletlco sobe ao podio e representou Portugal

Andebol

O 37° Cross Internacional de Matos
Velhos teve dois elementos do
Atlético da Pévoa no pddio. A dupla
que mais se destacou em Torres
Vedras alinhou no escaldo sub-23:
Pedro Silva foi segundo classifica-
do e Jodo Pedro Ferreira terminou
no lugar a seguir. Segundo o clube,
esta prestacdo valeu a importante
conquista de dois lugares na sele-
¢ao portuguesa no Europeu de Cor-
ta Mato, ou seja, mais duas inter-
nacionalizagbes a abrir a época
desportiva 2018/19. Entretanto, es-

ta dupla foi convocada pela Federa-
¢ao Portuguesa de Atletismo para o
Cross Internacional de Alcobendas,
em Espanha, que decorreu no pas-
sado domingo, numa comitiva onde
também seguiu o treinador Jo&o
Campos. Coletivamente, a equipa
poveira conseguiu uma honrosa oi-
tava posigdo entre 90 formacgdes
que participaram. Destaque para os
top-10 do juvenil André Regufe (9°
lugar em juvenis) e dos juniores
Luis Oliveira (8°) e Simao Bastos
(99).

Gabriel Pinto assume Coordenacao da Formacao no Povoa Andebol

"Rei morto, rei posto". Depois de
alguns anos como coordenador da
Formacgao do Pévoa Andebol, o pro-
fessor Jorge Castro Lopes passou o
testemunho a um homem da casa.
Apesar de jovem, Gabriel Pinto Fer-
reira foi o escolhido pela direcdo
para esta missdo que o proprio ndo
enjeitou, encarando como mais um
desafio: "estou no clube desde que
fui atleta e tenho vindo a estar dis-
ponivel para contribuir com as mi-
nhas capacidades. Hoje mesmo
estou a colaborar num escalédo de
formagéo e também na equipa sé-
nior. Aceitei o convite para Coorde-

nador com satisfagédo e com o sen-
tido da responsabilidade que sera
continuarum trabalho que tem dado
bastantes frutos em prol do andebol
poveiro. Sera um trabalho de equi-
pa e, naturalmente, conto com a
ajuda de todos".

Entretanto, a equipa sénior voltou a
desiludir todos aqueles que nela
apostaram. No inucio da segunda
volta, e depois de uma vitéria con-
seguida no limite contra o Feirense
na jornada anterior, 0s poveiros vol-
taram a fracassar perante o Porto B.
Mais que a derrota, gritante foi a
constatagdo de um grupo "esfran-

galhado", onde cada um joga por si.
Varios erros no ataque levaram a
algum distanciamento no marcador
e foram o rastilho para a impoténcia
coletiva. Chegar a Fase de Subida
continua a ser possivel, até porque
se verificaram resultados que, de
alguma forma, ajudaram a ameni-
zar este desaire. Contudo, a reali-
dade pode ser bastante dificil de
ultrapassar s6 com meras palavras.
Na préxima jornada, os poveiros
voltam a jogar em casa e este po-
derd ser o ultimo "canto dos cisnes"
se nédo vencerem o Ginasio de San-
to Tirso.
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PERFUMARIA de Marca branca
100%Nacional

As marcas brancas nao sao todas iguais.

EXPERIMENTE ¢ COMPROVE!

—>30 ml - 8,90€
—>50 ml - 14,90€
—>100 ml - 19,90€

nCLONE POVOA DE VARZIM

Rua Almirante Reis, nr 3 Povoa de Varzim ( entre o metro e a praga do almada)

~>YAMAHA
$ suzuxi
Kawasaki Ventura Silva Sousa & Filhos, Lda.
HONDA MOTOS 4 - MOTOS « BICICLETAS - ACESSORIOS

@D LINHAI Ry, Gomes de Amorim, 3025 - 4490-091 Aver-0-Mar « PVZ
D/AAELIM  Telefs: 25268459/ 252 681824 - Fax: 252 681838
MULTIMARCAs E-mail: motoventurateam@sapo.pt

L >

<

nghoss

Car service/Jet wash

Carlos Silva

917 643 775 | 252 653 064

Rua da Gandara, 321 | 4480-563 Touguinhd
Vila do Conde (junto a portagem da A7)
E-mail: silvac007 @gmail.com

SABORES ©: REQUINTES

Produtos Regionais | Gourmet | Artesanais | Biol6gicos

Praga Marqués de Pombal | Mercado Municipal, Loja Ext. N.° 51
Pévoa de Varzim | 252 627 260 | 969 668 460 | sabores.requintes@hotmail.com

PIZZA’RI1A

Restaurante Regional
“O Peregrino”

de: José Carneiro Gomes de Sa

Reservas: 252 956 363

Rua de S.° Antonio, n® 67
4570-503 RATES
e-mail: rest.operegrino@gmail.com

Radiadores Santa Clara
JOAQUIM DE CARVALHO DIAS, UNIP. LDA

REPARAGCOES E RECONSTRUGCOES DE RADIADORES
DE QUALQUER TIPO
COM RECOLHA E ENTREGA AO DOMICILIO

Rua Narciso Ferreira. 158 - MONTE - 4480-824 VILA DO CONDE
Tel/Fax.: 252 633 139 - TIm.: 917 194 611
radiadoressantaclara@hotmail.com

VoioCa: &

COMERCIO DE AUTOMOVEIS NOVOS E USADOS

- CREDITO ATE 120 MESES
COM OU SEM ENTRADA

- TODAS AS VIATURAS
COM GARANTIA

ESTRADA NACIONAL 13,n° 120
4480-055 ARVORE | VILA DO CONDE
TEL:252 644 315 I TLM:919 959 545 www.vianacar.pt
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Basquetebol

Basquetebol poveiro brilha nos "pequenos e grandes™

As equipas masculinas Sub-18 e de
Seniores do Clube Desportivo da
Povoa, continuam no topo das clas-
sificagdes e também das preferén-
cias dos poveiros nos jogos que
realizam, tanto fora como também
no pavilhdo Fernando Linhares de
Castro. Mesmo em dias de intem-
périe, os adeptos marcam presen-
¢a, desfrutando da qualidade do
basquetebol exibido. Nos escaldes
Sub-18 e Seniores B, a particulari-
dade é serem todos jovens com
menos de 18 anos a competir sob a

lideranca do professor José Ricar-
do. Numa jornada dupla, os jovens
poveiros n&o tiveram grandes difi-
culdades em bater no escaléo sub-
18, a sua congénere do 5 Basket na
sexta feira. J&4 no sabado, o desafio
era mais aliciante, ja que o jogo
contava para a 22 divisdo nacional,
e pela frente esteve um plantel sé-
nior. No entanto, a Juvemaia cedo
deparou com a qualidade dos jo-
vens poveiros, superiormente ori-
entados, e acabaram por sucumbir
pelo score de 70-55.

Seniores masculinos estdo imparaveis

Um conjunto de grandes individuali-
dades nem sempre faz uma grande
equipa, mas ha sempre a excepgao
a regra. A equipa sénior do Clube
Desportivo da Povoa tem vindo a
"encestar" pontos, encarando a
competicdo com o verdadeiro senti-
do de responsabilidade. Os regres-

sos de jogadores do calibre de Nu-
no Oliveira e Eduardo Coelho (am-
bos internacionais) e sobretudo de
uma mistica basquetebolista que
se resgatou com a mudancga de Co-
ordenagéo, fazem hoje uma secgéo
diferente e mais ambiciosa. Hugo
Matos tem feito os trabalhos de ca-

Irmaos brilham na mesma equipa

Sub-18

sa e sO quem ndo acompanha a
modalidade pode estranhar esta
onda vitoriosa. Esta semana, em
mais uma dupla jornada, mais duas
vitérias. Em Famalicdo, contra o 2°
classificado, o resultado foi de 81-
98, e no domingo, mesmo em con-
dicbes atmosféricas adversas, o

Afastado da competigdo ha alguns
meses, Jorge Rodrigues € 0 mais
novo dos irmaos, que fazem parte
do plantel sub-18 e seniores B. De-
pois de uma presenga no europeu a
representar Portugal, o jovem po-
veiro de apenas 15 anos, cumpre
esta temporada (tal como o seu
irmao Miguel) um sonho de menino:
serem treinados pelo pai e jogarem
juntos. O professor José Ricardo
tem um curriculo impar e dispensa
apresentacgbes, e a carreira destes
meninos nas duas competicdes,
fala por si. Miguel, o mais velho dos
Rodrigues, questionado pelo su-
cesso nas competi¢des, adiantou:"
este grupo é muito unido e os
resultados acabam por ser o reflexo
dessa unido. E certo que os méto-
dos que 0 meu pai veio acrescentar,

pavilhdo quase se encheu para as-
sistir a mais um triunfo sobre os
madeirenses do Galomar por 85-
61. No proximo fim de semana, o
jogo da Taga contra o Sp.Clube da
Braga da Proliga sera jogo grande e
certamente de casa cheia.

ajudaram-nos a melhorar e a ser
mais fortes. Ter o meu irmao a jogar
ao meu lado, tal como o meu pai a
treinar-nos acaba por ser o concre-
tizar de um sonho de menino. Ja
Jorge Rodrigues demonstrou a ma-
turidade propria dos grandes joga-
dores:" dentro do campo, o meu pai
€ apenas o treinador e ndo ha con-
fusdes. Claro que era um sonho
meu ser treinado pelo meu pai € jo-
gar ao lado do meu irméo, e feliz-
mente que esta a acontecer mais
cedo do que esperava. Estamos
muito confiantes com os resultados
que temos conseguido, mas nada
se consegue por acaso. Estou feliz
por voltar a poder jogar e ajudar os
meus companheiros a conseguir as
vitorias pelas quais trabalhamos ar-
duamente durante asemana."

FUNERARIA DE BEIRIZ, LDA.
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Opiniao

Brexit: a cronica
de um desastre anunciado

(parte 1)

No dia 26 de Junho de 2016 os bri-
tanicos votaram. Por escassa maio-
ria- 51,9%/48,1% - escolheram sair
da Unido Europeia (UE), num re-
ferendo que decorreu de forma livre
ejusta.

A campanha pela saida da UE
(Leave) alicergou a sua argumenta-
¢ado no pressuposto de que seria
possivel o Reino Unido sair da
Unido Europeia, livrando-se das po-
liticas que sdo impopulares no pais-
livre circulagéo de pessoas, politica
agricola, politica de pescas- e man-
tendo no essencial as vantagens
econoémicas que decorrem da per-
tenca ao mercado unico europeu.

O mais mediatico dos lideres da
campanha pela saida- Boris John-
son, um antigo Presidente da Ca-
mara de Londres pelo Partido Con-
servador- chegou mesmo a dizer
que era possivel o Reino Unido “to
have a cake and eat it” ou em bom
portugués “ter sol na eira e chuva no
nabal”.

O problema dos populistas, em
qualquer lugar do mundo, nunca foi
identificar problemas ou alardear
solugdes para eles, quanto mais

A continuar

simples estas sejam melhor. A difi-
culdade costuma estar no momento
em que tém que assumir responsa-
bilidade, quando o apelar para os
odios, os ressentimentos e os pre-
conceitos ndo ajuda a resolver
questdes complexas, em que nao
existem respostas de preto e bran-
co, em que nem todos podem sair a
ganhar sempre.

Dois anos passados sobre o refe-
rendo, gasto o capital politico dos
que do lado britanico tentam conse-
guir o melhor acordo possivel numa
posi¢édo negocial impossivel, conti-
nuam os mais vociferantes adeptos
do Brexit a insistir que: ou o acordo
com a UE corresponde aos seus ir-
realizaveis anseios, ou o melhor
sera mesmo uma saida sem
acordo.

Se nenhum acordo for alcangado, a
29 de Margo de 2019 o Reino Unido
saira da Unido Europeia. Neste ce-
nario, seriam repostas imediata-
mente taxas alfandegarias nas rela-
¢bes com os paises da UE, ndo se
exclui a possibilidade de ocorrerem
caréncias de alguns bens alimen-
tares, e passaria imediatamente a

Daniel Sa Ferreira

haver uma verdadeira fronteira en-
tre a Irlanda e a Irlanda do Norte,
apenas para mencionar algumas
das consequéncias mais imediatas
e impactantes.

O acordo que Theresa May - a pri-
meira-ministra do Reino Unido- ne-
gociou com Bruxelas procura miti-
gar estes problemas, aceitando as
regras do mercado Unico para a ele
ter acesso, consequentemente su-
jeitando-se a regulamentagéo euro-
peia e mesmo ao principio da livre
circulagdo de cidaddos da EU. O
Reino Unido continuaria compro-
metido com muitas das regras que
quer evitar e deixaria de ser parte
nas negociagdes e nos processos
de decisédo que as moldam.

Nota: na semana passada chamei POOC (Plano de Ordenamento da Orla Costeira)
ao que agora se chama POC (Programa da Orla Costeira), aqui fica a correcgéo.

O povo é sereno

Julio Alves - 25/11/18

Enquanto em Franga se revoltam
os gauleses por ndo aguentar mais
0s impostos com o aumento dos
precos do combustiveis a ser a
ultima gota de agua que levou os
cidaddos comuns a sair a rua, em
Portugal continua tudo calmo.

Tudo calmo apesar de se ganhar
metade do que ganham em Franca,
sereno apesar dos combustiveis
em média por ca serem mais caros
10 céntimos por litro.

Paris arde e nas ruas a multidao pe-

SENHOR ASSINANTE

de a queda do governo, advinham
até os mais fatalistas uma segunda
revolugdo francesa, enquanto isso
em Lisboa discutem-se as touradas
enquanto o verniz das unhas vai
secando.

A férmula parece facil, manter a
populaca dividida e entretida a dis-
cutir assuntos inconsequentes, as-
sim enquanto o povo esta distraido
€ mais facil aos politicos engordar
os seus bolsos. Tao facil que janem
€ preciso passar no Parlamento

basta ter |a um amigo a passar o
cartao no ponto.

Até quando vai durar isto? Pelo an-
dar da carruagem pelo menos mais
4 anos até se descobrir que afinal
as contas criativas do "Ronaldo das
Finangas" ndo passam disso mes-
mo e o0 governo se demitir.

Sera mesmo que 0 povo é sereno
ou serdo o0s nosso politicos mais
habeis a distrair os seus governa-
dos com insignificancias?

Prezado assinante, tenha a sua assinatura em dia, o JORNAL POVOA SEMANARIO, solicita-lhe que disponha de um pouco de tempo da
sua atarefada vida, para pagar a sua assinatura.
O custo anual é de 25,00 euros, para Portugal e Ilhas, e 60,00 euros, para o resto do mundo. O NIB do Jornal Pévoa Semanario, na Caixa de
Crédito Agricola € o n° 0045 1460 4027 6966 0599 3, e o IBAN para o resto do mundo PT50 0045 1460 4027 6966 0599 3, podendo assim
pagar por multibanco ou enviar cheque para JORNAL POVOA SEMANARIO, Alameda da Linha da Pévoa, 538, 4490-269 Pévoa de

Varzim.

O Jornal é cada vez mais um produto caro, e tudo sobe, e n6s gostamos de estar presentes e de ir ao vosso encontro.

Aproveito para vos pedir para trabalhamos juntos, fagam-nos chegar os vossos anseios as vossas criticas e, porque ndo 0s VOssos
“escritos”, para publicarmos, ha sempre algo a dizer, desde o local onde se encontram. Se trabalharmos juntos, de certeza conseguiremos
garantir um futuro dindmico e mais promissor, a nossa Unica preocupacao é servir melhor os interesses da nossa regido, das suas gentes,
residente e ou emigrada. Assim, além de pagar a sua assinatura, pedimos-lhe que traga um novo assinante.

Ao José Gomes Alves

José Alves bom gestor
Das empresas presidente
De relevo superior

Por ser independente

Sessenta e sete de idade
Como se vé homem novo
Ainda com capacidade
De fazer sonhar o povo

Ja era esse o destino

De abracar esta amizade
Homem simples, trato fino
Desta nossa sociedade

Até o signo fala por ti
Vé o valor que ndo tem
Desde que te conheci
So6 me tens tratado bem

Sou feliz a versejar

Por isso é que te escrevo
N&o é isto que ira pagar
As ajudas que te devo

Lembra-me perfeitamente
De teres vindo falar comigo
E dai ficar contente

Em te ter como amigo

Todo o bem que me fizeste
Como poderei esquecer

E a alegria que me deste
Cultivou o meu saber

Isto a nivel regional

Tem um grande poder
Este espaco do jornal
Que me deste a escrever

Essa tua competéncia
E ainda o fino trato
Este com exceléncia
Como se vé no retrato

Agora para terminar
José Alves bom amigo
O abrago que vou deixar
Quero partilhar contigo

David Leite
27-09-2018

Sr. EMPRESARIO

Publicite
no
Pévoa Semanario.

Contacte o n° 965 060 934
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O Lado Violeta

Hordscopo - PREVISOES 2018

1 a 15 de Dezembro

Astrologa: Cristina Gomes

www.ladovioleta.com | B3 /1adovioleta | Marcagbes através 926 822 307
Consultas: As segundas-feiras na Radio Onda Viva, consultas em direto

llustragdes: «Zé da Fisga», por Fernando Gongalves (Nando) | Luanda, 1970

camnERD

Vem filha.
Estou cheio
de apetite!

Carneiro 21/03 a 20/04

Amor: Ira sentir alguma instabilidade no que
toca a cumplicidade da sua relagdo e
poderao cultivar uma atitude menos positiva.
Evite os ciumes, e procure transformar o seu
mal-estar num momento de prazer.
Financeiro: Afase é de uma postura bastan-
te ativa no que toca a situagdes de publicitar
ou expandir os seus projetos. E um momento
favoravel para negécios de clientela.

Saude: Instabilidade humor.

Puxa, que
cacgadora
perigosa.

Ledo 24/07 a 23/08

Amor: Fase positiva para as relagdes du-
radouras, devendo os leoninos evitar impor a
sua vontade, no entanto o seu par ira sentir-
se bastante acolhido e protegido com as suas
atitudes.

Financeiro: Poderdo surgir situagbes bas-
tante positivas para o futuro no que respeita a
expansao e a propostas para novos projetos.
Saude: Positiva, mas cuidado com os exces-
sos alimentares.

Assim
nao vale...

Sagitario 23/11 a 21/12

Amor: Devera estar atento a sua forma de
estar e a forma de lidar com as reagdes da
pessoa que ama. As relagdes antigas que se
mantém apenas por comodismo tendem a fi-
nalizar de forma repentina.

Financeiro: Poderd sentir uma evolucédo
positiva a nivel financeiro devido a ganhos
extra. Cuidado com situagbes legais de
multas ou falta de cumprimento de prazos.
Saude: Tendéncia a viroses.

Foge filha!

Touro 21/04 a 21/05

Amor: Tendéncia para sentir dividas em re-
lagdo a projetos que tem vindo a discutir e
planear com a pessoa que ama. Podera
também sentir necessidade de ajudar al-
guém préximo ou um familiar.

Financeiro: Fase de muitas escolhas no que
toca a projetos ou a decisdes a tomar no seu
trabalho e nas suas tarefas. Podera ser-lhe
oferecido um ganho financeiro suplementar.

Saude: Tendéncia a dores de joelhos.

Que
apetitosa
pequena.

Virgem 24/08 a 23/09

Amor: Esta quinzena sera bastante positi-
va para conseguir ajustar todas situacdes
que Ihe tenham trazido preocupagdes, quer
anivel darelagao, quer a nivel familiar. Mo-
mento oportuno para projetar algo impor-
tante nasuavidaamorosa.

Financeiro: Podera sentir que o seu cami-
nho esta no rumo certo. Sentira protegéo e
apoio nas suas ideias e nos seus projetos.
Momento favoravel anivel financeiro.

Saude: Deverabebermais agua.

v

® caemicornio

Desculpa
querida de
vir assim,
mas para
falar contigo,
todas as
precaucgdes
sdo poucas.

Capricornio 22/12 a 20/01

Amor: Periodo com mudanga nas suas roti-
nas e renovagao em alguns padrées na rela-
¢ao com o seu par. Encare as mudangas de
forma mais tranquila e devera fazé-lo com
apoio da pessoa que ama.

Financeiro: Fase de mudanca que lhe trara
algum receio mas que se mostrara muito po-
sitiva no futuro. Aproveite para mudar alguns
padrdes que Ihe trazem mau estar.

Saude: Tendéncia a alergias de pele.

Ele é bravo...

Puxa!
Qual delas?

Gémeos 22/05 a 21/06

Amor: Periodo bastante descontraido. Os
geminianos estardo com as suas caracteristi-
cas de alegria e boa disposicdo em alta e
poderao ter necessidade de conviver mais do
que o normal esta quinzena.

Financeiro: Periodo favoravel principalmen-
te no que toca a novos inicios e projetos. A
energia pede recomegos e que abandone
ideias que ja estao ultrapassadas.

Saude: Tendéncia adores de pés.

BALANCA

mantém
alinha.

n Balanga 24/09 a 22/10
—

Amor: Positivo para convivios e também
para estabelecer um didlogo muito favoravel
com o seu par. Podera através dessa conver-
sa esclarecer duvidas e manter assim a sua
vontade no caminho certo.

Financeiro: Fase positiva para angariar mais
clientes ou para que as suas tarefas sejam
cumpridas de forma correta e com sabedoria.
Saude: Quinzena com tendéncia a alguns
excessos nas horas de trabalho.

el

Olha querida,

CARANGUEJD

Juro que
néo fui eu!

g Caranguejo 22/06 a 23/07

Amor: Fase bastante positiva principalmente
para os solteiros que poderdo conhecer al-
guém bastante importante e com muita influ-
éncia na sua vida amorosa para o futuro. Os
comprometidos, poderdo contar com muita
cumplicidade e envolvéncia narelagéo.
Financeiro: Periodo propicio a ser ajudado e
a dar ajuda a quem precisa. Podera investir
mais e concretizar alguns desejos antigos.
Saude: Positiva e com muita vitalidade.

®

ESCORPIAD

Aguenta-te
querida, que
eu ja mato
o bicho.

Escorpiao 23/10 a 22/11

Amor: Tendéncia a sentir-se mais isolado e
com pouca vontade de partilhar as suas emo-
¢bes com a pessoa que ama. Para os soltei-
ros ndo é momento para conquistas.
Financeiro: Podera aumentar a sua capaci-
dade no que toca a conhecimentos especifi-
cos e em particular a conhecimentos que o
levarao a progredir na sua carreira ou na sua
empresa. Ganhos pequenos e lentos.
Saude: Tendéncia a dores de ossos

Se sabes
nadar,
mergulha...

P [ usrio 2101 2 1902
Amor: Periodo de paz, tranquilidade nas re-
lagdes mais antigas, mas pouca cumplicida-
de a nivel de envolvimento fisico. Os solteiros
sentirdo um momento de aproximagao ou de
conquista demasiado demorado. Deveréo
esperar pelo momento certo.

Financeiro: Existirdao momentos muito posi-
tivos e estardo sobretudo bastante protegi-
dos relativamente a situagdes de enganos ou
de falhas que possam vir a acontecer.
Satde; Tendéncia para a ansiedade;

@

PEIXES

Mas que
peixao
apetitoso.

Peixes 20/02 a 20/03

Amor: Tendéncia para muita atragao fisica,
quer para os solteiros, quer para os compro-
metidos. O magnetismo favorecera estes na-
tivos que se sentirdo sensuais e sedutores.
Financeiro: Fase bastante positiva para ul-
trapassar questdes que lhe tém trazido pre-
ocupagdes e que lhe mostrara o melhor ca-
minho para contornar todos os obstaculos a
concretizagdo das suas metas.

Saude: Tendéncia a alguma tensdo nervosa.
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Prémio Mercurio
pode vir para a Pévoa de VarZ|m

A Ourivesaria Tavares esta entre os nomeados do Prémio Mercurio — o
melhor do Comércio e Servigos, uma iniciativa que visa identificar,
reconhecer e premiar entidades e personalidades que, em Portugal
tenham contribuido para a valorizagéo do Setor do Comércio e Servigos e
das profissdes a este ligadas. A Ourivesaria Tavares concorre nas areas
“Empresas com Historia” e “Comércio Nao Alimentar’, nas quais
apresentou as principais atividades desenvolvidas, assim como o conceito
de negocio, sua missao e os seus quase 100 anos de historia.

O Prémio Mercurio € uma iniciativa promovida com o alto patrocinio da Sua
Exceléncia o Presidente da Republica, sendo os seus promotores a
Confederagdo do Comércio e Servigos de Portugal e a Escola Comércio
Lisboa. A 72 edicao da Gala do Prémio Mercurio 2018 decorre amanha, dia
29, no Férum Lisboa, onde a ourivesaria poveira se fara representar pelos
sécios-gerentes Ana e Carlos Tavares.

CASINO
<POVOA

Fernando Tordo

30 de novembro
Jantar Buffet 20h
Espetaculo 22h30 | M/18

Preco de pessoa: 25,00€

Bilhetes a venda no Casino da Pévoa

Paulo de Carvalho

7 de dezembro
Jantar Buffet 20h
Espetaculo 22h30 | M/18

Preco de pessoa: 25,00€

Bilhetes a venda no Casino da Pévoa

RIR E O MELHOR REMEDIO!

No recreio:

- O meu pai é melhor que o teu!

Responde o outro:

- Nao é nada! O meu é melhor!

- Esta bem, mas a minha mae é melhor que a tua!
- Ok, isso também o meu pai achal

O juiz pergunta a uma mulher:

- Diga-me entéo, qual o motivo porque se quer divorciar do seu marido?
- O meu marido quer tratar-me como se fosse um cao!

- Maltrata-a, bate-lhe?

- Nao! Quer que Ihe seja fiel...

Na barbearia, o barbeiro:

- Entdo de que clube é que é?

- Sou do seu...

- Mas eu néo Ihe disse qual era!

- Pois, mas esta com a navalha na méao...

Dois namorados no banco de jardim

- Em que pensas, querido?

- Ora, no mesmo que tu fofinha ...

- Malcriadao! Indecente. Nao tens vergonha nenhuma nessa cara?

Na loja a comprar veneno para ratos.

- Tem veneno para ratos?

- Sim!, Vai levar? - responde o individuo.

- Nao, vou trazer os ratos para comer aqui!!!

Memorias de Militares...

A Apresentacao dos Militares

A apresentacao dos militares era a mais cuidada possivel, e entdo
quando a oficiais se referia, era ainda muito mais exigente.

No curso de Soldados Cadetes, futuros oficiais, as formaturas para se
sair eram de um rigor a toda a prova: cabelo, curto, barba
escanhoada, botas reluzentes, gravata no devido sitio, sob pena de
ficar retido na Escola Pratica.

Havia um Capitdo, nessa Escola, que usava um cartdo de visita que
passava na cara do Cadete e se o cartdo “emperrasse” na barba, o
Cadetejanéosaia.

Os Cadetes estavam formados e o Capitdo inspecionava um a um.
Comigo aconteceu que, ja com o Curso de Oficiais concluido, fui
colocado no Regimento de Infantaria n® 8 de Braga para dar instrugéo.
Concluida esta fase, que para todos os efeitos era de avaliagdo da
capacidade de comando, iria rumar para Chaves, para o Regimento
de Cagadores, onde iria comegar uma nova fase, que seria treinar os
soldados que me iriam acompanhar para a guerra no Ultramar.

Por isso, vou despedir-me do Comandante do Regimento, o qual
olhando para mim, diz-me “n&o Ihe assino a guia de marcha, porque
tem o cabelo grande. Nao tive outro remédio, sendo ir ao barbeiro
corta-lo e, depois, meti uma “cunha” a Mulher do Comandante, para
ele me assinar a guia de marcha.

Posto isto, foi para mim uma surpresa quando em Dezembro de 1974,
vim passar férias de Guerra e os soldados ca pareciam uns
maltrapilhos, mas era o PREC — Processo Revolucionario em Curso.

Envie-nos a sua histéria militar: geral@povoasemanario.pt
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"Feliz Natal Povoa de Varzim!"
vai finalmente chegar...

Devido as condigbes climatéricas
adversas do passado sabado, a
Camara Municipal foi forgada a
adiar o evento "Feliz Natal Povoa
de Varzim!". A autarquia reagendou
a abertura oficial da época natalicia
para o proximo dia 1 de dezembro,
igualmente na Praca do Almada. A
musica estara a cargo da Orquestra
Ensemble Natal, acompanhada pe-
los solistas Domingos Moga, José
Claro, Leandro Ferreira, Pedro
Costa, Rui Nova, Silvia Raquel e
ainda o grupo Coral Feliz Natal P6-
voa de Varzim, com todos os corais
do concelho, mais de 350 vozes. A
Academia Dance Box vai enrique-
cer o espetaculo com danga. A cul-
minar, no momento mais esperado
pelos mais novos, chegara o Pai
Natal, numa parada com mais de
meia centena de elementos. A6 de
janeiro, o velhinho de barbas bran-
cas ficara alojado no Palacio do Pai
Natal com outras figuras amigas.
Neste local, todas as sextas-feiras e
sabados, decorrem espetaculos
Unicos para toda a familia, sempre
as 18h, mediante levantamento de
bilhetes. Esta é a programacéo: Ti-
mon & Pumba (07 dezembro); O
Gato das Botas (08 dezembro); Ala-
dino e o Natal em Agrabah (14 de-
zembro); Princesas em Concerto

Montagem da Arvore de Natal

(15 dezembro); Rapunzel (21 de-
zembro); Fadas e Piratas (22 de-
zembro); Nico e os Duendes (28
dezembro); O Principe Sapo (29
dezembro). Havera também outros

equipamentos de animacgao para as
criangas como o eco Carrossel e a
eco Roda, sem esquecer a ilumi-
nacaéo de Natal que dara brilho a
toda a cidade.

20 anos de encontros a procura da paz na terra

Ja foi apresentada mais uma edi-
¢éo do Encontro pela Paz, que tera
um dos pontos altos no dia 1 de
Janeiro, dia Mundial da Paz, com a
tradicional ceriménia no cais junto
ao Instituto de Socorros a Naufra-
gos no porto da Povoa de Varzim.
Este ano, o vigésimo consecutivo,
vai ser homenageado o nosso pla-
neta com o tema “Terra — Criadora
da vida que precisa de amor e paz’,
por escolha do principal dinamiza-
dor, o artista plastico Mario Ferraz.
O programa foi apresentado na Ca-
mara Municipal, uma das parceiras
do evento que agrega ainda todas
as juntas de freguesias, associa-
¢des e outras instituicbes, para
além de dezenas de voluntarios. O
arranque € a 12 de dezembro no
Diana-Bar e tudo termina no mes-
mo local exatamente um més de-
pois. Pelo meio havera a corrida pe-
las freguesias da Chama da Paz, no
dia 15, e a festa no pavilhdo muni-
cipal no dia seguinte. Ai havera algo
de novo, referiu o vice-presidente
Luis Diamantino, destacando a pre-

CA Comércio e Servigcos

PORTA ABERTA
PARA 0 SEU NEGOCIO.

INFORMAGOES NA AGENCIA OU LINHA DIRECTA:

808206060

www.creditoagricola.pt

SIGA-NOS

Matrio Ferraz e Luis Diamantino

sencga de toda a comunidade edu-
cativa local para um espetaculo que
juntara elementos de todas as es-
colas do concelho. “Teremos, com
certeza, um pavilhdo cheio de jo-
vens, criangas e também de fami-
liares. Teremos um momento Unico
para celebrarmos a paz com aque-

les que mais nos interessam, os jo-
vens, a geragao nos vai seguir e se-
ra a geracéo do futuro”. No final, se
o tempo o permitir, havera um desfi-
le até a Praga do Aimada e a depo-
sicdo numa taga das flores brancas
que no dia 1 de janeiro de 2019 se-
réo langadas ao mar poveiro.
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29 NOV, quinta

Concerto Antonio Chainho

e Antonio Zambujo

Local: Cine-Teatro Garrett
Horario: 21h30

1 dez, sabado

Festa de Abertura do Natal

Local: Praca do Almada
Horario: 17h30

Palestra 'A escola
de outros tempos'

Local: Junta de Laundos
Horario: 21h30

Termina 6° Encontro
Musica Coral

Local: Igreja S. José Ribamar
Horario: 21h45

2 dez, domingo
Workshop de Defesa
Pessoal

Local: EB1 Argivai

Horario: 9h

12 Caominhada de Natal
Local: junto as Piscinas
Municipais

Horario: 10h

Leilao Festas Sr. Bonfim

Local: Capela
Horario: 14h

8 dez, sabado

Missa da Festa
da Imaculada Conceigao

Local: Capela da Fortaleza
Horario: 11h30

1 2 dez, quarta

Comeca 20° Encontro
pela Paz

Local: Diana-Bar
Horario: 10h

1 4 dez, sexta

Inicio do concurso
de Montras de Natal

Local: lojas da cidade

Crédito Agricola

0Banco nacional
com prontncia local

Desde 1911



