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Contaminante de alimentos com gordura
pode provocar obesidade e diabetes

T

Investigadores do Porto comprovaram que um dos contaminantes
presentes em alimentos ricos em gordura pode levar os individuos a
desenvolverem obesidade, inflamagéo, diabetes e hipertensdo, mesmo
quando utilizado em quantidades consideradas seguras pelas entidades
europeias de segurancga alimentar.

O contaminante em causa, designado DDE, deriva do pesticida DDT,
utilizado para matar o mosquito da malaria, cujo uso foi proibido na Europa
e nos Estados Unidos entre os anos 70 e os anos 80, segundo um
comunicado do Centro de Investigacdo em Tecnologias e Servigos de
Saude (CINTESIS) do Porto, instituicdo responsavel pelo estudo.

Apesar de ja ndo serem utilizados, esses poluentes - conhecidos por
poluentes organicos persistentes (POPs) -, persistem no solo e na agua,
contaminando os alimentos que sdo hoje produzidos e consumidos e
afetando, sobretudo, os alimentos ricos em gordura, como as carnes
vermelhas, os laticinios e os peixes gordos".

aco daude

Faltam psicélogos nos centros de saude
e 0s que existem estiao mal distribuidos

| Wfi

Existem apenas duas centenas de psicélogos para quase 400 centros de
saude. Anoticia é avangada esta sexta-feira pelo jornal Publico.

A caréncia de psicélogos sente-se sobretudo nos cuidados de saude
primarios, onde existem apenas 213, menos de metade do que os que
trabalham nos hospitais publicos (458).

Por outro lado, a distribuicdo destes profissionais & heterogénea.
Enquanto em Lisboa e Vale do Tejo s&do quase trés centenas no SNS, no
Norte, com idéntica populagéo, ndo chegam aos 200.

Ostras e marisco, as iguarias que podem provocar amnésia e até matar

A contaminag¢do com biotoxinas em animais que tém uma alimentagéo
filtradora, como é o caso dos moluscos bivalves, pode originar
intoxicagdes agudas no ser humano.

Geralmente a agua do mar ndo apresenta coloracao diferente do que &
normal quando o marisco esta contaminado, nem o marisco ou bivalves
apresentam odor, cor, ou sabor diferentes das espécimes nao toxicas. Por
outro lado, a cozedura ou a congelagdo ndo diminuem o grau de
toxicidade.

A“paralytic shellfish poisoning” (PSP) é reconhecida devido a sua elevada
taxa de mortalidade e tem uma distribuicdo mundial extremamente ampla.
Os primeiros sintomas ligeiros surgem cerca de 5 a 30 minutos apés o
consumo e caracterizam-se por formigueiro ou dorméncia nos labios,
gengivas e lingua. Segue-se dorméncia ou formigueiro nas extremidades
dos dedos das maos e pés e nas 4 a 6 horas seguintes verifica-se
progressao das mesmas sensagdes para os bragos, pernas e pescoco,
tornando os movimentos voluntarios muito dificeis e criando a sensagéo
de flutuacao.

O quadro extremo caracteriza-se por fraqueza muscular e dificuldade

Ny

respiratoria acentuada. A morte por paralisia respiratoria pode acontecer
depois de algumas dezenas de minutos até horas depois. A paralisia da
musculatura respiratoria toracica é a causa direta da morte por asfixia.
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Povoa e Vila do Conde bem classificadas
no Anuario Financeiro dos Municipios

No Anuario Financeiro dos Munici-
pios Portugueses, a Camara Muni-
cipal da Pévoa de Varzim € a 42 no
Ranking Global dos melhores
municipios do Distrito do Porto e a
312 no ranking dos municipios de
média dimensdo que apresentam
melhor desempenho financeiro no
anode 2016.

A Po6voa de Varzim é um dos mu-

nicipios com maior independéncia
financeira, encontrando-se em 182
posi¢cdo no ranking nacional dos
municipios portugueses.

A Pévoa de Varzim ndo é dos mu-
nicipios que apresenta maior peso
de receitas provenientes de impos-
tos e taxas na receita total cobrada,
sendo que nem aparece nos 35
primeiros do ranking. Na P6voa de

Vila do Conde surge em 26°

Vila do Conde integra-se no lote de
municipios médios, com uma popu-
lagéo entre os 20 mil e os 100 mil
habitantes e ocupa o 3° lugar do
ranking do distrito do Porto. Vém
assim reconhecidos com sucesso
os esforgos orgcamentais implemen-
tados, nomeadamente com a redu-
¢éo de IMI verificada em 2016, re-

gistando, Vila do Conde, a 5% maior
diminuicdo a nivel nacional desta
receita.

O volume de receita municipal pro-
veniente da Derrama e do IMT, pe-
los lugares ocupados no ranking
nacional, 28° e 31° respetivamente,
confirmam que Vila do Conde con-
tinua a ser um concelho atrativo

Varzim os impostos representam
apenas 34,3% das receitas.

De destacar, por outro lado, que fi-
gura entre os municipios que apre-
sentam maior investimento pago no
decénio 2006-2016: 282 posigéo —
119.004.748 euros, investimento
por habitante de 1.877 euros.

Em suma, o Municipio da Pévoa de
Varzim esta longe de atingir o limite

de endividamento, com uma divida
total de 17.117.535,04 euros, bem
distante do limite para 2016 que era
de 53.309.832,39¢€.

Neste sentido, entendeu a Secreta-
ria de Estado das Autarquias Locais
suspender a aplicagéo dos planos
de ajustamento financeiro e das
suas obrigagcdes do Municipio da
Pb6voa de Varzim.

na independéncia financeira

quer para os investimentos imobi-
liarios quer para as empresas que
desenvolvem a sua atividade no
concelho.

Um dos indicadores mais relevan-
tes do Anuario Financeiro refere
também que a nivel nacional, Vila
do Conde ocupa o 25° lugar entre
todos os municipios que registam

melhores resultados liquidos, es-
sencialmente condicionados pela
diminuicdo de passivo, como con-
sequéncia direta da redugao da di-
vida municipal. A independéncia
financeira municipal atinge o valor
de 67,7%, sendo a 262 melhor a ni-
vel nacional.

Bernardo despede-se do eleitorado no passeio dos idosos

com di

S »

Daniel Bernardo, afirmou, que de-
vido aos seus conhecidos proble-
mas de saude, nesta altura aban-
dona a ideia da candidatura a Ca-
mara, apostando que se tiver sau-
de, nas proximas eleigcbes nao
abandonara o povo que sempre ne-
le confiou.

Num discurso inflamado, que re-
petiu nos dois passeios dos idosos,
da Unido de freguesias de Pévoa de
Varzim, Beiriz e Argivai, perante,
por isso cerca de 1.200 pessoas
Daniel Bernardo fez um discurso de
despedida e com muitas acusacdes
de traicdo, mentira e deslealdade
dirigidas @ Camara Municipal, a Co-
missao Politica do PSD e ao atual
candidato a Unido de Freguesias
pelo PSD, mas que ha quatro anos
foi seurival e eleito pelo Partido So-
cialista, para a Assembleia de Fre-
guesia da Unido que reune as trés
antigas freguesias (P6voa de Var-
zim, Beiriz e Argivai).

Daniel Bernardo admite que foi um
mandato “dificil”, alids “foi o manda-
to mais dificil de todos!”
Continuando a afirmar que néo fez
mais “porque nao me deixaram”,
lembrando que, devido a auséncia

- : -

de maioria absoluta, teve que for-
mar “o executivo possivel” — “com a
mediagao inicial dos partidos, PSD
e CDS, criou-se uma coligagéo”.

No entanto, prosseguiu Daniel Ber-
nardo, “esta alianga ndo passou,
como se verificou na pratica, de um
casamento de fachada”.

O autarca disse que nos ultimos
dois anos apercebeu-se de reu-
nides secretas “de alguns membros
da sua coligagao, com o ent&o lider
da bancada do PS, e agora candi-
dato ao seu lugar” com a conivéncia
da concelhiado PSD.

Por outro lado, Bernardo assegura
que nos ultimos quatro anos, “a Ca-
mara Municipal nunca deu nada do
que prometeu”, como é o caso dos
“materiais para as obras a realizar
por esta unido de freguesias”. Ainda
assim, disse o presidente da Junta,
“contra ventos e marés, sem qual-
quer céntimo de apoio, trabalhando
mais que nunca para enfrentar tan-
tos obstaculos, posso afirmar com a
alegria de quem tem a nogdo do
dever cumprido: fizemos um grande
mandato!

Fizemos obra, promovemos multi-
plas iniciativas, realizamos cursos,

curso de ataque politico

a}

encontros e debates.

Perguntai aos diretores das asso-
ciacdes desportivas, aos responsa-
veis pelas instituicdes de solidarie-
dade social o quanto esta unido de
freguesias apoiou.

Perguntai aos parocos o quanto
apoiamos a recuperacéao de igreja,
0 quanto gastamos na recuperacao
de convalescentes, o quanto gasta-
mos nas salas destinadas a cate-
quese das nossas criangas do cen-
tro pastoral, o quanto gastamos no
arranjo na zona envolvente da sede
dos escuteiros.

O quanto gastamos no saldo de
multiusos e isto com o apoio de va-
rios moradores da freguesia, o
quanto ajudamos na recuperagao
da capela da senhora do Bom Su-
cesso e da igreja do senhor dos mi-
lagres, o quanto gastamos na recu-
peragéo do nicho e na imagem de
N. Senhora dos Bons Caminhos, o
quanto ajudamos o grupo “nos pela
capela”, o quanto apoiamos as
festividades religiosas, suas confra-
rias e irmandades ,etc. etc. etc.
Ninguém, nestes 4 anos fez mais
obras pelas freguesias de Beiriz e
Argivai, das que foram feitas por

nos e s6 com dinheiros desta Unidao
de Freguesias”.

A finalizar, Bernardo revelou ainda
que, “nesta ultima segunda feira ti-
vemos uma reunido do executivo e
propus que a verba para os pas-
seios dos idosos fosse reforgada,
uma vez que entendi que neste ul-
timo passeio do meu mandato ofer-
tassemos o almogo e o lanche para
os idosos. Qual nido foi 0 meu es-
panto, se € que ja nao estava a es-
pera, alguns dos elementos do exe-
cutivo votaram contra. E votaram
contra porque ndo concordaram
que fosse ofertado o almogo e o
lanche aos idosos. Estes senhores
sd0 0s mesmos que dizem que gos-
tam muito dos seus fregueses e das
suas freguesias, sd0 0os mesmos
que nunca vieram a um passeio du-
rante este mandato acompanhar os
idosos das suas freguesias, mas
S0 0S Mesmos que vao ser nova-
mente candidatos e com a bandeira
na méo a pedir o voto dizendo que
“todos somos poveiros”. Isto € uma
farsa. Isto € uma vergonha”.

O discurso terminou com a frase:
“Saio de consciéncia tranquila e com
o sentimento do dever cumprido!”
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BEconomia

Presidente da Republica promulga decreto
que regula recuperagao de créditos

O Presidente da Republica promulgou hoje o decreto que regula
recuperacao de créditos aprovado a 19 de julho na Assembleia da
Republica, veiculo essencial para avangar com a indemnizagdo aos
lesados do BES.

Numa nota divulgada, no sabado, no sitio da Presidéncia da Republica, &
explicado que o presidente Marcelo Rebelo de Sousa promulgou o decreto
“tendo em consideragdo o passo dado, em termos de Justica e de
credibilizagdo do sistema financeiro, por este regime legal, a que se soma
o entendimento envolvendo instituicdo nascida do processo de resolugéo,
relativamente a portugueses residentes no estrangeiro”.

A criagdo dos fundos de recuperagéo de crédito, legislagédo que permite
avangar com a solug¢do para compensar os clientes lesados pela compra
de papel comercial ao BES, anunciada em dezembro de 2016, foi
aprovada pelos deputados a 19 de julho em votacéao global e enviada a 3
de agosto para promulgagéo.

Seca. Governo acredita em "bons resultados".
Agricultores falam de situagao grave

O Governo "ndo antecipa grandes problemas" no abastecimento de agua
a populacao devido a seca e espera bons resultados também nas culturas,
mas haresponsaveis a falar de uma "situagdo cada vez mais grave".
Quando 79% do continente esta em situagédo de seca severa e extrema, e
18 de 60 albufeiras tém disponibilidades inferiores a 40% (a do Sado a
mais preocupante, apenas 23,4%), a regiao do interior alentejano é que
mais preocupa, embora o Governo admita que seja possivel conciliar o
abastecimento publico com a utilizagdo agricola até ao fim da campanha,
“por volta de 15 de setembro”.

“Agora com a cultura do tomate e do mel&o a terminar vamos ter também
uma melhoria, porque vai haver menos consumo agricola”, disse a lusa o
secretario de Estado do Ambiente, Carlos Martins.

Questionado pela Lusa sobre se Portugal ndo deveria pedir apoio da Unigo
Europeia, através dos fundos especificos para desastres naturais, Carlos
Martins afiangou que o pais n&o estd num estado tdo critico que o
justifique, até porque o Ministério da Agricultura antecipou transferéncias
de Bruxelas.

Receitas com alojamento turistico aumentam em 2016

A atividade de alojamento turistico registou uma subida de 11,6% nas
dormidas em 2016, para 59,4 milhdes, enquanto as receitas totais
cresceram 18,1%, para 3,1 mil milhdes de euros, informou no dia4, o INE.
Segundo as Estatisticas do Turismo, "o setor de alojamento turistico
(hotelaria, turismo no espaco rural e de habitacdo e ainda o alojamento
local), totalizou 21,3 milhdes de hdspedes e 59,4 milhdes de dormidas,
correspondendo aaumentos de 11,1% e 11,6%".

Em 2015, o niumero de héspedes tinha aumentado 10,9% e as dormidas
9,1%, recorda o Instituto Nacional de Estatistica (INE).
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Partidos entregaram listas em tribunal para as elelgoes
de 1 de outubro

O CDS-PP entregou no Tribunal da
Poévoa, no final da semana passa-
da, as listas candidatas as elei¢es
autarquicas. Recorde-se que o can-
didato a Camara Municipal é Pedro
Guimarées e o cabeca de lista a
Assembleia Municipal sera Jorge
Quintas Serrano.

AUnido de Freguesias da Pévoa de
Varzim, Beiriz e Argivai tera Fran-
cisco Ribeiro como cabega de lista.

Isabel Vianez lidera a lista candida-
ta a presidéncia da Unido de Fre-
guesias de Aver-o-Mar, Amorim e
Terroso, enquanto que Lidia Amo-
rim encabegca a lista a Uniao de Fre-
guesias de Agugadoura e Navais.
Em Balasar, o CDS-PP apoia alista
independente 'Cidadaos da Alter-
nativa Balasar em Movimento' (CA-
BEM), com Pedro Malta como ca-
beca de lista.

CDU tem candldatos em quase todas as freguesias

PSD Pévoa entregou em julho as

A entrada de Luis Ramos para um
lugar historicamente elegivel e a
presenca de trés mulheres nos seis
primeiros lugares da Camara sao
dados que merecem realce na lista
do PSD para as autarquicas na
Pévoade Varzim.

Os documentos com as identidades
dos candidatos do movimento "To-
dos Somos Poveiros' a Camara Mu-
nicipal, Assembleia Municipal e As-
sembleia de Freguesias foram, dia
28, oficialmente entregues no tribu-
nal. O cabeca de lista Aires Pereira

A CDU entregou, na quinta-feira
passada, no Tribunal da Pévoa de
Varzim as listas com que vai con-
correr as proximas eleigbes autar-
quicas.

José Rui Ferreira, candidato a Ca-
mara Municipal, afirmou nao ter
duvidas de que este grupo de pes-
soas tem capacidade para garantir
umbom resultado a 1 de Outubro. O
candidato comunista ndo esconde
que o objetivo é regressar a verea-
¢ao, repetindo as eleigbes de José
Reina e Joaquim Cancela.

Além de José Rui Ferreira, a inicia-
tiva da CDU contou com o cabeca

listas ao tribunal

mostrou satisfagao por ter este pro-
cesso concluido. Na lista a autar-
quia continuam Luis Diamantino,
Andrea Silva, Lucinda Delgado,
surgindo no quarto lugar Luis Ra-
mos em vez de Ricardo Zamith, se-
guindo-se Silvia Costa, Marco Bar-

PS e BE entregaram listas na segunda-feira

O PS entregou na manhéa de segun-
da-feira, no tribunal, as listas com
0os nomes dos candidatos aos 6r-
gaos autarquicos da Pévoa de Var-
zim. O candidato a Camara Muni-
cipal, Miguel Fernandes, esteve
acompanhado de uma duzia de ou-
tros integrantes das listas socia-
listas.

lida Cadilhe, é candidata na unido
de freguesias Poévoa, Beiriz, Argi-
vai, e Antonio Carvalho, na Estela,

em listas proprias do partido, que
também apoia os independentes
Manuel Correia, em Aver-o-Mar,
Amorim, Terroso, e Pedro Malta, em
Balasar.

Nota para a auséncia de candidatu-
ras nas freguesias de Agucadou-
ra,Navais, bem como em Laundos e
Rates.

O Bloco de Esquerda também en-
tregou no prazo limite, dia 7, no Tri-
bunal da P6voa as suas listas de

candidatura as proximas elei¢cdes
autarquicas.

O BE refere que “esta € a maior can-
didatura jamais apresentada pelo
movimento bloquista na P6voa de
Varzim. Maioritariamente compos-
tas por mulheres, as listas com 62
pessoas formam 5 robustas candi-
daturas a Camara, Assembleia
Municipal e 3 unides de freguesias”.
Victor Pinto € o cabeca de lista a
Camara Municipal da Pévoa, sendo

de lista a Assembleia Municipal,
Manuel Rui Santos, tendo também
sido confirmados os candidatos as
Assembleias de Freguesia.

Mario Mateus continua na Unido da
Povoa de Varzim, Argivai, Beiriz;
Rui Lopes lidera a candidatura em
Aver-o-Mar, Amorim, Terroso; Anto6-
nio Silva assume a lista em Laun-
dos; Anténio Pinto Carvalho surge
em Balasar e a Unido de Aguga-
doura, Navais tera José Armando
Correia. S6 Estela e Rates ndo tém
candidatos. O mandatario conce-
Ihio sera Jorge Machado, deputado
aAssembleia da Republica.

bosa e Sofia Oliveira. Uma equipa
renovada, destacou o candidato do
PSD. Aires Pereira vai para o sufra-
gio de 1 de Outubro com o objetivo
de repetir, pelo menos, o resultado
de 2013, mas ndo esconde que am-
biciona mais.

acompanhado por Miguel Rocha
Pereira na candidatura a Assem-
bleia Municipal. A Assembleia de
Freguesia de Agugadoura e Navais
acandidata é Ana Filipa Afonseca, a
AF de Povoa de Varzim, Beiriz e
Argivai o cabecga de lista é Abel de
Sousa, e André Vicente Silva assu-
me a candidatura a AF de Aver-o-
Mar, Amorim e Terroso.

Elisa Ferraz apresenta candidatura com 12 mil assmaturas

Na manhé& de segunda-feira foram
entregues no Tribunal da Pévoa de
Varzim as listas da candidatura in-
dependente de Elisa Ferraz a Ca-
mara de Vila do Conde, com cerca
de 12 mil assinaturas de vilacon-
denses, que € um numero signifi-
cativamente superior ao necessario
para admissao da candidatura.

Em simultdneo, foram também en-
tregues pelo movimento indepen-
dente "Elisa Ferraz - Nos Avanga-

mos Unidos" as listas de candida-
tos, num namero superior a 550, pa-
raaAssembleia Municipal e Assem-
bleias de Freguesia ou de Unides
de Freguesia.

Alem de Elisa Ferraz esteve pre-
sente Anténio do Carmo Reis (man-
datario da candidatura Nos Avanca-
mos Unidos), Lucio Ferreira (candi-
dato a Presidente da Assembleia
Municipal) e os cabecgas de lista a
18 Assembleias de Freguesia.
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Pedro Guimaraes ja em campanha

Na perspetiva de turismo diferen-
ciado que tem vindo a defender, Pe-
dro Guimarées, candidato do CDS-
PP a Camara Municipal da P6voa,
assegura que, sendo eleito presi-
dente do Municipio, vai intervir na
Monumental Praca de Touros, es-
tendendo a sua fungdo para uma
"grande casa de espetaculos" da
Po6voa de Varzim.

Tal intervengéo, avanga o candida-
to, "requer a cobertura e a realiza-
¢ao de diversas adaptagdes, capa-
zes de conferir ao espago uma po-
livaléncia de fungdes, inclusive para
praticas desportivas".

Pedro Guimaraes reforga que esta
solugao permitiria ainda "assegurar
a utilidade do local durante os 365
dias do ano, disponibilizando a in-
fraestrutura para as associagoes,
clubes e outras entidades do conce-
Iho que, desta forma, passariam
igualmente a dispor de melhores
condigbes para as suas atividades

diversas".

No decorrer das visitas que realizou
ao 'Centro de Desporto e Cultura
Juve-Norte', na noite da ultima 42
feira, e a 'Associagéo Cultural e Re-
creativa da Matriz', na noite de 3 de
agosto, o candidato do CDS-PP
apresentou a sua visédo e estraté-
gias, tendo em vista proporcionar
melhores condi¢cdes as associa-
¢Oes poveiras de &mbito desportivo
e cultural no desempenho do impor-
tante trabalho de proximidade a po-
pulacdo que realizam e na manu-
tengéo das tradigdes do concelho.
"As nossas associag¢des devem ver
satisfeitos todos os requisitos
necessarios no sentido de poderem
prosseguir as suas missées com
base num plano de atividades ver-
dadeiramente global, sustentavel e
extensivel a todo o concelho", con-
siderou Pedro Guimaraes, refor-
¢ando que, na area do desporto, te-
ra como politica autarquica um pla-

no que visa "o desenvolvimento
continuo e de forma concertada a
todo o concelho, que passa pela
realizagédo de investimentos em in-
fraestruturas,com vista a captar ca-
da vez mais jovens poveiros para as
praticas desportivas".

Pela forte tradigdo do desporto exis-

tente no concelho, o candidato do
CDS-PP abordou ainda a viabilida-
de de apostar na criagéo de condi-
¢Oes para a instalagdo de uma uni-
dade de ensino superior na Povoa
de Varzim, com oferta de cursos na
areado desporto.

APRESENTAGAO LISTAS AS JUNTAS E CAMARA MUNICIPAL

PSD Sim Sim Aires Pereira
(o1»]V] Sim Sim Sim Sim Nao Sim Nao José Rui Ferreira
CDS/PP Sim Sim Sim Nao Nao Nao Nao Pedro Guimarées
BE Sim Sim Sim Nao Nao Nao Nao Victor Pinto
PS Sim Nao Nao Néao Nao Nao Sim Miguel Fernandes
Independente _ 1 _ _ _ _ _ _
Manuel Correia
Independente _ _ _ 1 _ _ _ _
Pedro Malta

Apobs a apresentacdo das listas as Saudam-se as candidaturas inde- somente as Unides de Freguesias, siadaEstela.

Juntas de Freguesia, Unido de
Freguesias e Camara Municipal,
verifica-se que na Vila de Sao Pe-
dro de Rates, o atual Presidente,
Paulo Jo&o Silva, ndo tem qualquer
opositor, pelo que ja esta eleito.

pendentes de Manuel Correia a
Unido de Freguesias de Aver-O-
Mar, Amorim e Terroso, e de Pedro
Malta a Balazar.

CDS/PP e BE, dentro na norma-
lidade, apresentando candidatos

Marinheiro apanhado com drogas

A PSP fez mais uma detencéo por suspeitas de crime de trafico de droga.
Um homem de 48 anos, marinheiro de profiss&o, residente na P6voa de
Varzim, foi apanhado pelas autoridades ao inicio da tarde de 1 de agosto,
na Avenida da Liberdade, em Vila do Conde. O individuo tinha na posse 6

doses de heroina e 4 de cocaina.

Morte apos despiste em curva perigosa

Um homem morreu dia 2 de agosto ap6s um despiste na Estrada Nacional
206. O acidente aconteceu na conhecida 'curva da serra', perto da
empresa Cevargado, entre as freguesias de Rates e Arcos. Avitima, de 31
anos, seguia sozinha num automével e despistou-se em circunstancias
desconhecidas, tendo capotado e apenas parado no meio de um campo.

O condutor seria natural de Oliveira, no concelho de Famalicéo. O alerta foi
dado por volta das seis da manha. Ao local acorreram meios de socorros
da Cruz Vermelha de Macieira de Rates, Bombeiros de Vila do Conde e da
Trofa e a viatura médica de emergéncia e reanimagédo de Famalicdo.
Apesar das tentativas, ndo foi possivel evitar a fatalidade. A GNR tomou

conta da ocorréncia.

esquecendo as Juntas de Balazar,
Rates, Lalndos e Estela.

PS sera grande desilusdo, apre-
senta candidatos proprios somente
a Uni&o de Freguesias da Pévoa de
Varzim, Beiriz e Argivai e a fregue-

CDU, a grande surpresa, quase vai
a todas, esquece a Vila de Sao Pe-
dro Rates e Estela.

PSD, sera desta vez que € 0 9 a
zero? Esta emtodas as frentes!

Publicite no Pévoa Semanario.

ENCERRA AS QUARTAS

RESTAURANTE

ESTRELA DO MAR

mma(

Especialidade Peixe Fresco da nossa Costa

Rua Caetano Oliveira, 144 | 4490-610 P6voa de Varzim
Tel. 252684957 | 252645330 | 962862971 | 252042514
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llda Cadilhe reuniu com coletividades

A candidata do Partido Socialista a
Junta da Unido de Freguesias da
Po6voa de Varzim, Beiriz e Argivai,
Ilda Cadilhe, acompanhada por
elementos que compdem a sua
equipa, visitou, na ultima semana, a
Juvenorte, o Mapadi, o Grupo Re-
creativo de Regufe e a Beneficente.
Os objetivos das reunides de traba-
Iho foram ndo s6 fazer o levanta-
mento das necessidades de cada
uma das coletividades, mas tam-
bém o de poderem apresentar as
propostas do projeto que lideram
para aquela Unido de Freguesias.

Nofinal, a candidata do PS garantiu
que é um desejo comum que a
“Junta da Unido de Freguesias da
Pbévoa de Varzim, Beiriz e Argivai
seja um parceiro proximo e dinami-
co”, no sentido de ajudar as asso-
ciacdes a melhor desenvolverem o
seu trabalho.

Nas zonas mais afastadas do cen-
tro da cidade, onde as associagdes
assumem um papel de extrema im-
portancia junto da populagdo, foi
sublinhada a necessidade de “mais
apoio”.

CDU observou condicoes

A CDU reuniu no dia 4 de Agosto
com Pedro Faria, presidente do
Varzim Sport Club. Aquela coliga-
¢cao esteve representada por José
Rui Ferreira, Manuel Rui Santos e
Mario Mateus, candidatos, respeti-
vamente, a Camara Municipal, As-
sembleia Municipal e Uniao de Fre-
guesias Povoa/Argivai e Breiriz e
Pinto de Carvalho, que encabega a
lista para a Junta de Freguesia de
Balasar.

O encontro, efetivado a pedido da
CDU, inscreve-se no ambito das ini-
ciativas de preparagéo das elei¢cdes
autarquicas de 1 de Outubro.

“O objetivo desta reuniao foi colher
informacéo sobre as pretensdes do
clube de forma a podermos, de ma-
neira responsavel e conhecedora,

(C\mjvendem:

participar no debate sobre o plano
de urbanizag&o que chegou a estar
previsto para os terrenos atualmen-
te ocupados pelo Varzim Sport Club
e 0 Clube Desportivo da Pévoa”,
afirmou José Rui Ferreira.

“Pareceu-nos ser vontade de mui-
tos dos atuais responsaveis pelo
Varzim S.C. continuar no espago
atualmente ocupado pelo estadio”,
disse o candidato da CDU, que con-
tinuou: “Mais, ficamos a saber que o
Estadio Municipal, tal como esta,
nao reune condigbes para jogos da
Il Liga, tanto devido as bancadas
como aos sanitarios, pois, em am-
bos 0s casos, ndo respondem as
exigéncias legais. Nos terrenos
proximos do Parque Municipal,
numa area com cerca de 60 mil me-

sem
chumbo 95

diesel
ultimate

gasolina
ultimate

do Varzim

tros quadrados, o Varzim S.C. deu
inicio a construgao de dois campos
relvados de futebol de onze, trés de
futebol de sete, um para futebol de
cinco e um espaco destinado ao
treino de guarda-redes, equipa-
mento que devera estar em funcio-
namento noinicio de 2018.”

“Em fase mais embrionaria”, conti-
nuou José Rui Ferreira, “esta a ser
elaborado o projeto de arquitetura
das obras de recuperacéo do velho
estadio, obra cujo custo deverd si-
tuar-se entre os cinco e os sete mi-
Ihdes de euros. Esta estrutura
podera tirar partido da excelente
localizag&o junto a linha de mar e,
por isso, ser uma importante fonte
de receitas para o clube que, neste
momento, ndo tem hipdtese de

e Agrodiesel e+10 (verde)

Shop

gaséleo

obter qualquer beneficio desta
situacao”.

“Parece-nos, por tudo isto, impor-
tante e € isto que apoiamos”, frisou
José Rui Ferreira, “que, sem inge-
réncias, os clubes desportivos en-
volvidos possam definir quais os
seus interesses e projetos, para
que os 0rgéos autarquicos, em no-
me do interesse publico e dentro
dos seus poderes e competéncias.,
possam decidir oportunamente”.

O Varzim Sport Club conta, neste
momento, com 17 equipas de fu-
tebol, tendo, também, secgdes de
Karate, triatlo e futebol de praia,
envolvendo no conjunto cerca de
500 atletas.

A M.J. VENDEIRO, desde 1994, tem como vocacao servir os clientes
particulares e empresariais, pautando-se pelo respeito do meio
ambiente e ética nos mercados onde actua.

A actividade da M.J. VENDEIRO consiste em:
- comercializa¢do de combustiveis (BP e REPSOL)

- distribuicao de combustiveis ao domicilio ou a empresas,
da marca REPSOL - Energy e+ (aquecimento), Diesel e+ (rodoviario)

- oferta de servicos aos varios milhares de clientes que diariamente
visitam os seus postos de abastecimento: lavagens automaticas,
limpeza de estofos, aspiracao, jetwash, sempre com lojas

de conveniéncia muito atractivas e acolhedoras.

bp bp bp bp bp bp bp bp
Ardegaes Balazar Correlha Pévoa Terroso  Penafiel Penafiel Penafiel
de Varzim (nascente) (poente) Irivo
Pévoa VilaPouca Tadim Mouquim Vilarinho Lousado Malta Amial
deVarzim deAguiar Braga Famalicao das Famalicao Vilado Porto
Themoteo Cambas Conde
REPJOL REPSJOL REPSJOL REPSOL REPSOL REPSOL REPJOL REPJOL REPJOL
Cavaloes Leca Maia Moreira Pacosde S.Mamede Lixa Gondifelos VilaVerde
doBalio (centro) daMaia Ferreira deInfesta
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Recolha seletiva das festas e romarias
ajuda mstltmgoes de solldarledade

IS
I

A recolha seletiva efetuada pela LI-
POR em Festas e Romarias ja resul-
touem 10,2 toneladas a favor de cau-
sas sociais.

O projeto "Recolha Seletiva em Fes-
tas & Romarias" ja foi implementado
num total de oito festas desde o seu
arranque, no més de maio, incluindo

as festas na P6voa de Varzim e o0 S.
Jodo de Vila do Conde. Foi possivel
recolher residuos reciclaveis (papel,
cartao, vidro, embalagens de metal e
plastico) num total superior a 10
toneladas.

Neste ambito foram alvo de sensibi-
lizagdo presencial um total de 223
pontos comerciais presentes nos re-
cintos das festas, sendo esta dirigida
sobretudo aos de tipologia semelhan-
te ao setor darestauracéo e similares.
E de notar que no material rececio-
nado proveniente deste projeto nédo
foi identificada “nenhuma situacao de
nado-conformidade”, refere a Lipor.

No &mbito da estratégia de promogéo
da Recolha Seletiva, o projeto "Reco-
Iha Seletiva em Festas & Romarias" é
a resposta da LIPOR e dos munici-
pios associados a necessidade de
aumentar os quantitativos de mate-
riais encaminhados para reciclagem,

«fomentando a gestdo sustentavel
dos residuos produzidos em iniciati-
vas tais como: romarias, feiras tema-
ticas e similares».

Em funcdo da quantidade de material
recolhido nestes locais, sera garan-
tida a atribuicdo de um beneficio di-
recionado a causas sociais e de apoio
a comunidade, conforme os preceitos
da Economia Circular e da Responsa-
bilidade Social.

Para o efeito, o projeto contempla a
instalagéo de equipamentos para a
deposicdo seletiva de residuos; a
sensibilizagdo presencial e a entrega
de sacos para a separagdo de resi-
duos aos comerciantes presentes em
cada festa e a presenga de uma equi-
pa operacional durante o evento com
vista a potenciar o correto encami-
nhamento de materiais reciclaveis
que nao tenham sido devidamente
depositados.

“Os Seus Residuos Podem Ser a Peca que Falta!"

O projeto tem associada uma campa-
nha de comunicagdo, com o mote:
"Os Seus Residuos Podem Ser a Pe-
¢aque Falta!"

Todos os residuos de papel/cartao,
embalagens de plastico e metal e
vidro recolhidos, sdo pesados no final
de cada festa ou romaria, sendo
também efetuada a respetiva analise
qualitativa.

Esta iniciativa estara em implemen-
tagéo até ao final do més de outubro
envolvendo os oito Municipios asso-

ciados da LIPOR, como ¢ o caso da
Pévoa de Varzim e também de Vila do
Conde.

No mapa do projeto pode ver-se a fes-
tade S. Pedro (Espinho), cuja recolha
reverteu para a Cercispinho; a festa a
Nossa Senhora do Bom Despacho
(Maia), que ajudou a Socialis; as fes-
tas de Nossa Senhora da Hora e do
Senhor de Matosinhos (Matosinhos),
cuja recolha favoreceu a Associagao
“No Meio do Nada” - Kastelo; ainda o
Rates Billing e Os Dias no Parque, na

Povoa de Varzim, que beneficiaram,
respetivamente, os Bombeiros da
Pévoa e a UDC de Navais; a Feira da
Regueifa e do Biscoito (Valongo) be-
neficiou os Corpos de Bombeiros de
Valongo e de Ermesinde; e a festa de
S. Jodo (Vila do Conde), que reverteu
a favor dos Bombeiros da cidade vi-
lacondense.

Estes projetos da LIPOR, tem tido
apoio gratuito e desinteressado dos
6rgaos de Comunicagéo Social, que
nada tem cobrado pela divulgagéo

das suas iniciativas enviadas, pelo
seu Departamento de Comunicagao
e Marketing, que usam e abusam das
press realese, que enviam para as
redacdes, pelo que o sucesso destas
campanhas, também se devem a es-
tes 6rgaos.

Em tempos informaram da LIPOR,
que iriam, fazer uma campanha publi-
citaria nos meios de comunicagao
Social, mas isso ndo passou de inten-
coes.

Tomaram posse novos corpos sociais da Associacao dos banheiros

Ja tomaram posse 0s novos mem-
bros da direcdo da Associacdo de
Concessionarios de Praia. Na presi-
déncia esta agora Fatima Cunha, que
lidera uma equipa jovem e renovada.
Como curiosidade, refira-se que mui-
tos dos novos dirigentes sdo fami-
liares de antigos banheiros da cidade.
Na ceriménia marcou presencga o au-
tarcaAires Pereira, que lembrou o tra-
balho do municipio nos ultimos anos
nas praias locais, ao nivel das aces-
sibilidades, limpeza e qualidade da
agua, refletidos nos galardées Praia
com Qualidade de Ouro, Bandeiras
Azuis e Praia Acessivel.

Fatima Cunha, presidente da diregéo
da Associacdo de Concessionarios
das Praias poveiras, tinha vindo nos
ultimos tempos a assumir um papel
mais preponderante na dire¢do num
periodo de transicdo com o seu ante-

cessor Jodo Nunes.

No inicio da época balnear admitiu
que os preparativos tinham sido “mui-
to exaustivos por parte de todos os
envolvidos, mas que ficaram garanti-
das todas as condigdes”.

De resto, adiantou que é um trabalho
onde se envolvem muitas familias, ja
que a associagao representa mais de
30 concessionarios da praia poveira,
que “dao a cara pela Pévoa de Var-
zim, recebem bem as pessoas que
nos visitam e sdo o melhor cartédo de
visita da cidade, criando lagos com os
veraneantes ao ponto de haver gera-
¢bes de familias que ndo trocam a
praia da Pévoa nas suas férias e con-
tinuam a visitar-nos”.

Os concessionarios asseguram a lim-
peza das praias concessionadas, sdo
responsaveis por pagar os nadado-
res-salvadores e instalam apoios pa-

ra a higiene e servigos de bar. “Temos
apoios minimos, os setores, e depois
0s apoios simples para apoio a praia”,
sublinhou a responsavel, que lembra
que a falta de nadadores-salvadores

disponiveis, como é habitual todos os
anos, também se fez sentir desta vez,
mas com o esforgo conjunto e todos
os envolvidos, foi possivel elaborar
um plano integrado.

Escritora vende livro a favor do IMPV e Instituto Madre Matilde

A escritora Helena Duarte, em parce-
ria com a Locus, esta a desenvolver
uma iniciativa solidaria, a venda do
livro da sua autoria “Louvado sejas
Meu Bom Deus!...Agora, hoje, sem-
pre e eternamente!”.

Assim, a venda do livro por 15 euros

reverte na integra para a obra social
da Povoa de Varzim — Instituto Maria
da Paz Varzim, e Instituto Madre Ma-
tilde, A escritora refere que é esta a
forma que tem de ajudar, oferecendo
o “valor total do fruto do meu tra-
balho”.

|
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VIVER P'RA VIDA

COMUNIDADE ASSOCIATIVA DE AUXILIO MUTUO
E ENRIQUECIMENTO HUMANO

E a mente que oferece:
-asaude ouadoenga

- afelicidade ou infelicidade
-ariquezaou pobreza

3
A qualidade dos nossos .y
pensamentos modela

a nossa vida

.
Na sociedade atual, com os incontaveis problemas do dia a
dia, qualquer pessoa corre o risco de sofrer perturbacdes
emocionais/sentimentais com efeitos psicolégicos em
qualquer momento da vida. Na maioria das vezes,
perturbacdes de ansiedade e humor em que se enquadram a
fobia social e a depressdo. O medo tem tomado conta das
pessoas dominando a mente, o comportamento, as agdes e,
consequentemente, as suas vidas. Estdo muitas vezes
relacionadas com trabalho, familia e relagdes.

P,\

Perturbagées

de humor

Mas, sejam quais forem as circunstancias, o importante é
saber que existem saidas e que é possivel encontrar ajuda
em qualquer situagéo, e ser feliz.

Se o seu estado de saude fisica, emocional ou psicolbgica ja
teve melhores dias.

Se se sente doente, aflito, preocupado, saturado, ansioso...
Se tem dificuldades em encontrar solugbes e resolver
problemas.

Tudo isso, naturalmente, estda a trazer-lhe mal-estar e
problemas a nivel de saude fisica.

Mas se quer resolver os seus problemas, saiba que os
recursos estdo mesmo dentro de si.

Permita-se ser ajudado para:
- Encontrar esses recursos
-Aprender a utiliza-los
-Darnovorumo asuavida

facebook.com/viverpravida

“Tudo comeca na mente... dai, todas as

ideias que o ser humano implanta na mente

tendem a tornar-se realidade”

O antepassado de todas as agbes é o pensamento, e o pensamento torna o
homem naquilo em que acredita. Por isso, quer vocé diga que consegue
fazer uma coisa, quer diga que ndo consegue, € vocé que tem sempre
razao. Se voceé tiver crengas positivas, foi porque vocé as criou e se as tiver
negativas, foi vocé que as criou igualmente.

Como trabalhamos:

- Mantemos uma postura humana, honesta e profissional, em
orientagdo para a saude mental.

- Visamos a transformacao pessoal, ajudando cada individuo
adesenhar a sua trajetéria em direcdo a exceléncia.

- Propomos realizar terapias padrao, de acordo com a
necessidade especifica de cada paciente, tendo em conta o
seu lado mais intimo e sensivel.

Através de terapias breves
comrecurso a.

- Psicoterapia

- Hipnoterapia

- Medicina Tradicional Chinesa

AN

INDICACOES E EFEITOS TERAPEUTICOS:
Controlo de desarmonias a nivel da mente

Vicios

-Vicios
. Tabaco
.Jogo
. Alcool
. Drogas
. Obesidade
. Maus habitos

-Fobias
. Ansiedade e panico
. Timidez
. Dificuldade nas relagées
. Fobia social
. Depresséao, perturbagées de humor
. Vencer o desgosto
. Dominio das preocupagées
. Perturbagbes obsessivas/compulsivas

Fobias

Controlo, recuperagao, alivio e resolugéao

de desarmonias anivel fisico
-Alergias
- Sindrome do colon irritavel
-Cancro
-HIV
-AVC
-Hipertensao / hipotenséo )
- Perturbagdes do sono -
- Recuperagao de tromboses
-Dor
. Gravidez, parto e menstruagdo
. Coluna, articulagdes e outras

-

Libertando e desenvolvendo o potencial individual
- Desempenho profissional =~
- Realizag&o familiar e social ) W 7
- Dominio no desporto ' "l
-Ajuda a criangas e jovens
. Melhoria da meméria e aprendizagem
.Ajuda escolar
. Preparagéo para exames

. Medos/fobias
. Dinamizar a autoconfianga
. Afirmagéo social

Medicassur

www.medicassur.pt
medicassur@sapo.pt

7

Rua Almirante Reis, 163 - R/C

Filial Funchal
Rua Caminho Achada,20- A
Sao Pedro - Funchal

Sede Pévoa de Varzim

telefone 252 620 001




10 | 9 AGOSTO 2017

WWW.povoasemanario.pt

Novidades para breve no Canil e n'A Cerca

O passado dia 2 de agosto, o
presidente da Camara Municipal da
Pévoa de Varzim, Aires Pereira, de-
dicou a tarde aos animais, visitando
o canil e a Cerca — Abrigo de Ani-
mais Abandonados.

O autarca procurou conhecer o de-
senvolvimento das obras de melho-
ria que ambos os locais estao a ser
alvo.

No Canil Municipal, além do au-
mento do numero de boxes que es-
tava previsto, o Presidente da Ca-
mara Municipal afirmou serem ne-
cessarios mais locais de alojamen-

to para os caes.

Desde que a eutanasia naquele lo-
cal foi proibida que o municipio tem
dado outros passos na luta a favor
dos animais. O protocolo com a
Cerca foi um desses passos. Uma
vez atingido o nimero maximo de
animais no Canil, a associagéo lo-
calizada em Rates passa a acolhé-
los. Muito embora esta seja uma ex-
celente noticia para a Cerca e para
0s seus voluntarios, também signi-
fica mais despesa, mais preocupa-
¢bes e mais animais ao seu cui-
dado.

Por isso, ficou decidido que a Ca-
mara Municipal iria auxiliar a asso-
ciagcao nomeadamente com o au-
mento do Canil para ndo a sobre-
carregar em demasia e — mais im-
portante — com a construgéo de
uma clinica. Esta funcionaria para
esterilizar os animais que a Cerca
recolhe e ndo so6. As familias que
tém a seu cargo céaes e gatos e ndo
tém condigdes financeiras para efe-
tuar as devidas operagdes cirurgi-
cas podem recorrer a associagao.
O objetivo € impedir novas ninha-
das e mais caes errantes.

A Cerca tem ainda um longo cami-
nho pela frente mas, para ja, a as-
sociagdo e o Presidente da Camara
tém novo encontro marcado para
dia 4 de outubro, Dia do Animal, pa-
raainauguracao da nova clinica.
Mas, podera haver mais novidades
em breve. Aires Pereira ouviu as
necessidades da associagdo pela
voz de Raquel Nobre, Presidente
da Diregao, e sugeriu varias ideias
para menorizar a carga dos volun-
tarios.

Festival de Folclore animou vila de Rates

Sao Pedro de Rates acolheu no pas-
sado sabado a 25? edigéo do Festival
Nacional de Folclore. Além do anfi-
trido, participaram a Associagédo de
Pauliteiros de Mirandangas (Miranda
do Douro), o Rancho Folclérico Vale

do Lis (Leiria), o Grupo Regional de
Moreira (Maia) e o Grupode Dangas e
Cantares de Perre (Viana de Cas-
telo).

O programa incluiu uma visita ao
Centro Histérico, a entrega de lem-

Festival do Pap'Arroz
sO podia ser em Beiriz

Dias 12 e 13 de agosto, a freguesia de
Beiriz ira ser animada com o Festival
Pap'Arroz, organizado pelos Pionei-
ros e Caminheiros do agrupamento
de escuteiros 373 de Beiriz.

O festival comega no sabado, as
20h30, no parque de estacionamento
novo junto a Igreja, reabrindo no do-

mingo as 12h30. O evento ira contar
com animacgao de um tocador de con-
certina, sendo que no domingo a
tarde, havera animacdo com jogos
tradicionais.

Mas o forte do festival sera mesmo o
arroz. Irdo ser confecionados varios
tipos de arroz, como por exemplo: Ar-

brancas na sede da Junta de Fregue-
sia e um jantar-convivio. O Desfile Et-
nografico comegou as 21h30 e logo
de seguida arrancaram as atuacdes,
perante um vasto publico apreciador
das tradigbes daregido.

roz de frango, Arroz de cabidela, Ar-
roz de marisco, Arroz de pato, Arroz
de feijao com pataniscas, Arroz bran-
co e churrasco. Domingo, também
havera Arroz a valenciana.

Nas sobremesas sera obrigatério o
Arroz Doce, Bolo de Arroz e varios
bolos e semifrios.

Povoa celebra Festas d'Assuncao

Em agosto, a P6voa de Varzim cele-
bra a festa religiosa da padroeira dos
pescadores: as Festas d'Assuncéo,
que este ano se realizam de 6 a 22 de
agosto.

Organizadas pela Real Irmandade da
Nossa Senhora da Assungéo — Fabri-
ca da Igreja Paroquial de Nossa Se-
nhora da Lapa, as Festas tém inicio a
6 de agosto com a Novena Prepara-
toria, até dia 11. A 12 tem inicio o Tri-
duo Preparatorio e no dia 13, domin-
go, as 19h00, havera Eucaristia com
Sermao. A noite, o cantor poveiro Do-
mingos Moga da um espetaculo mu-
sical no Largo Antonio Nobre, a partir
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das 21h45.

Na segunda-feira, 14 de agosto, tera
lugar a Missa da Vigilia com Serméo,
as 19h00. Da parte da noite, o Largo
Antoénio Nobre recebe o Grupo Ponto
Final as 22h00, atuagao que precede
uma grande sessao de fogo-de-artifi-
cioaencerrarodia, as 24h00.
Terca-feira, 15 de agosto, as 11h30
havera uma Eucaristia Solene, presi-
dida por D. Nuno Almeida, Bispo Auxi-
liar de Braga, e animada pelo coro pa-
roquial com musica instrumental. A
principal atrac&o do dia, e do evento,
€ a imponente procissdo de Nossa
Senhora d’Assungéo, considerada

pela organizagdo como a mais rica e
sumptuosa do Pais. Este ano, a pro-
cissdo parte da Igreja da Lapa as
16h00 e integrara a GNR (a cavalo), a
Fanfarra dos Escuteiros de Ronfe e
as Confrarias e Irmandades da Pévoa
de Varzim.

O cortejo religioso percorrera o se-
guinte itinerario: Rua 31 de Janeiro,
Largo Elisio da Nova, Rua Jo&o Dias,
Rua da Junqueira, Rua da Alegria,
Rua Anténio Gracga, Rua Elias Garcia,
Avenida dos Banhos e Avenida dos
Descobrimentos até a Lapa, onde ter-
mina. A passagem da prociss&o pela
marginal poveira, frente ao porto de
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E de salientar ainda ja nestes primei-
ros dias de agosto o elevado numero
de emigrantes, que ja se encontram
presentes no concelho poveiro e na
vila de Rates, proporcionando ainda
uma audiéncia mais vasta.

Festival do'\
Pap'arroz

Diversdo é o nosso nome do meio,
venha a este evento unico!

12 e 13 de agosto

Largo da igreja de Beiriz

Pioneiros e Caminheiros
do Agrupamento 373 Beiriz

pesca, os andores seréo virados para
o0 mar, altura em que serao langados
milhares de foguetes em saudacao a
virgem padroeira dos pescadores.

A 19 de agosto, havera uma Eucaris-
tia, as 21h00, seguida de Procissao
de Velas com o andor de Nossa Se-
nhora d'Assuncdo, as 22h00, pela
Rua Coronel Oudinot, Rua Elisario
Monteiro, Rua da Cordoaria, Rua dos
Favais, Rua do Fieiro e Rua 31 de Ja-
neiro, regressando a Igreja da Lapa.
As Festas s6 terminam a 22 de agos-
to, terca-feira, com a cerimonia do
Beija-mao, que comecga as 09h00 e
fecha com uma missa as 18h00.

OLMAIS
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“Vila do Conde é uma terra onde houve sempre
muitas pressoes e muito caciquismo”

Ana Trocado Marques

Depois de quatro anos como depu-
tado na Assembleia Municipal, Pedro
Martins € o cabeca de lista da CDU a
Camara de Vila do Conde. Aos 39
anos, o biélogo sucede, assim, a Fer-
nando Reis, cabega de lista em 2013.
Coordenador de estudos ambientais
numa multinacional, o comunista sen-
te-se motivado e confiante.

Porqué esta candidatura?

Sou deputado municipal ha 4 anos.
Agora, o coletivo da CDU entendeu
que eu apresentava as condi¢des de
energia, de competéncia politica e
técnica para encabecgar a candida-
tura, em linha com o que a CDU tem
feito a nivel nacional, que é apresen-
tar candidaturas jovens. Tive de acei-
tar com muito orgulho e com o sentido
de responsabilidade que isso signifi-
ca. Sinto-me capaz para dar um gran-
de contributo ao desenvolvimento de
Vilado Conde, que bem merece.

Estas sdo umas eleigbes atipicas
em Vila do Conde. Nunca houve
tantos candidatos e nunca houve
uma eleicdo autarquica tdao “ani-
mada”?

H& um interesse muito grande das
pessoas, por um lado, na mudanga
que vai haver, mas, por outro, nesta
quase “guerra civil” entre as duas fa-
¢bes do PS - a que apoia Mario Almei-
da por interposta pessoa e a que
apoia Elisa Ferraz. Espero que 0s vi-
lacondenses tenham o bom sendo de
ndo se deixarem arrastar para este
ambiente de intriga e de facadas.
Devem olhar para as outras candida-
turas, ver os programas e ver quem
esta em condi¢gdes de mudar o rumo
de Vilado Conde.

Acha que esta situagado pode fazer
desceraabstengao?

Eu fago votos para que desga. Espero
que os vilacondenses ndo deixem na
mao dos outros o seu destino e que
vao votar, e que ndo se esquegam
que o voto é secreto. Vila do Conde é
uma terra onde houve sempre muitas
pressdes, muito caciquismo.

Quais sdo as suas prioridades,
caso sejaeleito?

A prioridade é implementar o nosso
programa como um todo. Porque é
que eu digo isto? Porque ao longo
destes 43 anos, Vila do Conde foi
sempre gerida sem um programa.
N&o ha - nunca houve - um pensa-
mento estratégico. Ou seja, houve
uma gestédo quase de dia-a-dia, por
impulso, baseada em ideias pes-
soais. E, nesse sentido, 0 nosso pro-
grama eleitoral vai a todas as areas
de atuacdo e tem que ser visto em
bloco.

Tem sido muito critico, na Assem-
bleia Municipal, ao investimento
que, ano apos ano, vem sendo feito
na sede do concelho em detrimen-
todas freguesias...

Vila do Conde & um concelho que
esta absolutamente assimétrico. Nao
precisamos de sair da cidade para
percebermos isso. Basta estarmos a
beira-rio e olharmos para as duas
margens do rio. A propria sede do
concelho funciona a duas velocida-
des, ou seja, temos uma junta de fre-

guesia que é meramente decorativa
e, depois, temos a Camara que cha-
mou a si a freguesia de Vilado Conde,
que se resume ao centro histérico e a
zona ribeirinha. Se olharmos para as
Caxinas, Poga da Barca, Portas Fro-
nhas, Pedreiras, parece que nao é
Vilado Conde.

Quanto as freguesias, precisam de
muito investimento. A rede viaria esta
totalmente obsoleta. Uma das nossas
propostas, que sera talvez a mais am-
biciosa, é a criagdo de uma circular
externa. Ndo € uma obra para fazer
num mandato. Tem que ser planeada,
tem que se alterar o PDM e, depois,
pode-se arrancar faseadamente. De-
mora alguns anos, mas Vila do Conde
precisa de uma circular externa, que
apanhe as freguesias do limite nas-
cente do concelho e, depois, com
uma série de vias a radiais que liguem
essacirculara EN13 e as estagbes de
metro.

Podemos também olhar para as fre-
guesias ao nivel da rede de agua e
saneamento. Existem inumeras
areas que continuam, ao fim destes
anos todos, em pleno século XXI,
sem estar cobertas por rede de agua
e saneamento, o que é uma vergonha
e uma absoluta irresponsabilidade da
gestaoPS.

Mas defendem uma renegociagao
do contrato com alndaqua?
Defendemos, em primeiro plano, a
rescisdo e ndo a renegociagao. Ago-
ra, precisamos de saber se isso é
economicamente viavel. Neste mo-
mento, estamos a fazer a avaliagdo.
Caso seja viavel, procedemos a res-
cisdo imediata. Se n&o for, no minimo
dos minimos, temos que proceder a
uma renegociagéo que baixe signifi-
cativamente o valor pago pela agua,
que mais do que duplicou relativa-
mente a época em que a agua era
fornecida pela autarquia.

Neste momento, em Vila do Conde
discute-se o IMI. A dra. Elisa apre-
sentou uma proposta para baixar o
IMI para 0,39, o engenheiro Caeta-
no prepara-se para apresentar uma
proposta para baixar ainda mais -
0,37 com aplicagado do “IMI Fami-
liar”. Faz algum sentido a dois me-
ses das eleigbes?

Esta polémica do IMI permitiu revelar
de forma direta e indubitavel o popu-
larismo e o eleitoralismo de Elisa Fer-
raz, que nao fez um abaixamento sig-
nificativo do IMI enquanto era presi-
dente e vem, agora, atirar para o ar,
antes das elei¢cdes, uma descida. O
IMI tem que comunicado até 30 de
novembro. Tem toda a légica que seja
sugerido e discutido pelos proximos
o6rgéos eleitos. E o caricato é que PS
e PSD falaram do eleitoralismo, mas,
na pratica, ndo reprovaram a pro-
posta.

Mas a CDU prevé a descida do IMI?
E uma das nossas propostas que o
IMI até ao final do proximo mandato
descga para a taxa minima de 0,3%.
Vila do Conde tem todas as condi-
¢bes para ter um IMI pela taxa mini-
ma. O IMI tem sido, para esta Cama-
ra, um saco azul. Em 2009 tinhamos
pouco mais de sete milhdes de euros
de receita do IMI, em 2015 passamos

Pedro Martins

paraquase 16 milhdes.

Numa outra frente, as obras nas
piscinas. Defende também neste
caso, como no do Palacete Melo,
que a decisdao seja tomada pelo
proximo executivo, uma vez que a
obra das piscinas vai comegar pra-
ticamente em cima das elei¢cées e a
do Palacete Melo comegou ha cer-
cadeummés?

Parece-me que é até uma questéo de
bom senso. Tudo que é obras que ndo
mereceram um amplo consenso, se
nado arrancaram até agora, nao é por
dois ou trés meses que devem ar-
rancar, porque assinando contratos
com os empreiteiros, torna-se a si-
tuagéo praticamente irreversivel. Isto
é eleitoralismo puro.

Este mandato fica inevitavelmente
marcado pela polémica do prédio
das Caxinas...

Sem duvida. Este é um processo mui-
to pouco transparente, cheio de pon-
tas soltas, que parte dele esta em
tribunal, através de uma agao popu-
lar, mas falta ver uma questao que a
CDU sempre defendeu: o apuramen-
to de responsabilidades, sejam elas
técnicas, politicas ou judiciais.

Quem quer que assumaaCamaraa
partir do dia 1 de Outubro corre o
risco de ficar com o problema nos
bragos?

E algo que ndo me assustava. Faz
parte do nosso programa eleitoral a
realizacdo de um inquérito externo,
independente, a todo este processo.
E preciso procurar os responsaveis
pelo que aconteceu, porque, para
além da questao urbanistica que esta
em tribunal, no que toca a indemni-
zagdo, nada bate certo. Dou alguns
exemplos: a empresa Nova Vaga
nunca apresentou um balango do seu
prejuizo. Esse célculo foi feito pela
Camara. Como é que isto é possivel?
Como é que a Camarando embarga a
obra?

Depois, a Camara decidiu a indemni-
zagdo a pagar com base numa avalia-
¢ao externa. Essa avaliagdo tem uma
data posterior a data em que a Cama-
ra deliberou dar os terrenos. Delibera-
se com base num parecer que n&o
existe? (E aqui ha forte responsabili-
dade do PSD. O PSD votou contra,
mas ndo denunciou isto). E, depois,
como € que é possivel por um recuo
de trés metros de um prédio construi-

do em situagdo ilegal, o construtor ser
indemnizado com dois terrenos no
centro da cidade, que lhe permitem
construir dezenas de apartamentos?
Isto tem que ser investigado.

O Centro Hospitalar. A Camara tem
feito muito pouco nesta matéria?

A Camara tem feito bastante, mas em
defesa do privado e tem perturbado
imenso aqueles que fazem a defesa
do centro hospitalar publico. Partici-
pei, ao longo destes quatro anos, em
inUmeras ag¢des em defesa do centro
hospitalar e registo com muita tristeza
a auséncia de outras forgas politicas
de Vila do Conde, quando com algu-
ma frequéncia via outras forcas da
Povoa, entre as quais o presidente da
Camara (PSD).

E perdemos a oportunidade de
ampliar o centro hospitalar com es-
ta divisdo entre os dois munici-
pios?

Vamos ver, mas, de facto, é lamenta-
vel a postura que a Camara de Vila do
Conde teve, que colocou todos os
entraves possiveis a que isso fosse
uma realidade, numa clara defesa do
Hospital Senhor do Bonfim. Ha um
interesse na defesa do hospital pri-
vado.

O que é que seria para si um mau
resultado e o que é que o deixaria
muito satisfeito?

Um mau resultado seria a manuten-
¢&o - e sobretudo com maioria - desta
gestdo PS, da qual eu ndo consigo
dissociar a candidata Elisa Ferraz.
Um bom resultado seria, natural-
mente, a eleicdo da CDU como
Camara.

Tém candidatos em todas as fre-
guesias?

Sim. Candidatamo-nos aos 24 érgéos
autarquicos.

Corremos o risco de, depois das
eleicbées, termos uma “geringon-
¢a”’ em Vilado Conde?

N&o gosto do termo geringonga. Em
democracia, esse termo nao devia
ser aplicado. Estou convencido que,
nestas elei¢cdes, ndo havera maioria
absoluta, ou seja, vao ter que ser
feitas negocia¢des. Eu preferia ver
negociagdes tema a tema, de forma
transparente, do que negociagdes fei-
tas entre duas forgas, para dividirem
entre si pelouros.
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“A marginal deveria ser aberta de sul para norte”

Ana Trocado Marques

Depois de Elvira Ferreira em 2013,
o PS volta a apostar num médico
como cabega de lista a Camara nas
proximas autarquicas. Miguel Fer-
nandes tem 62 anos e é médico de
familia e coordenador da USF “Ter-
ra e Mar” em Aver-o-Mar. Quatro
meses depois de apresentada, a
candidatura pouco fez. O proble-
ma? Questdes internas. O médico
reconhece “desentendimentos”
com o lider da comissao politica
concelhia, Ilvo Maio, que tera mes-
mo apresentado a demiss&o. Ago-
ra, diz, tudo esta a andar e é preciso
“correr atras do prejuizo”.

Porque é que decidiu avancgar pa-
raesta candidatura?

Apoiei, ha 12 anos, a candidatura
do arquiteto Silva Garcia. Na altura,
em Aver-o-Mar, fui mandatario da
candidatura de Carlos Macaes (o
atual presidente da Junta, que, en-
tretanto, passou a ser apoiado pelo
PSD), mas, depois, afastei-me da
politica por questdes de ordem
profissional e pessoal.

Agora, de certa forma, achei que,
ou era agora, ou entdo nao faria
mais sentido. Nos mandatos ante-
riores algumas vezes fui abordado,
mas fui sempre recusando. Fuitam-
bém fazendo uma avaliagao do que
se passava na Pévoa e se eu, por-
ventura, podia contribuir para al-
guns dos aspetos que considero
muito negativos.

Por exemplo, a Poévoa, ha 30 ou 40
anos, era o ex-libris do norte. Era a
cidade de referéncia. As pessoas
vinham do interior e a Pévoa era a
cidade que tinha mais turismo. Isso
foi-se perdendo. Neste momento, a
Povoa esta confinada a um espacgo
muito limitado. H& uma atrofia da
cidade, porque ela poderia desen-
volver-se para norte e existe um
bloqueio na zona do Estadio do Var-
zim. Ou seja, a cidade esta blo-
queada no seu desenvolvimento
territorial. Neste momento, as pes-
soas chegam a Povoa, descem até
ao mar e sao “empurradas” para
sul. A sul, como existem dificulda-
des de estacionamento, acabam
por ir parar a Vila do Conde, onde
ha estacionamento, ha praias tam-
bém e ha espaco.

Outro fator que creio que posso mu-
dar: ndo existem solugdes para o
estacionamento. Na entrada da
cidade deve ser criado um espago
para estacionamento. Deve ser
pago a um preco reduzido e, de-
pois, com o mesmo bilhete do esta-
cionamento, poder-se apanhar um
autocarro — de preferéncia ecologi-
Cco—que leve as pessoas até a praia
e ao centro da cidade. Isso sim seria
tirar os carros do centro da cidade e
fazer com que n&o seja o caos que,
muitas vezes, se verifica no tran-
sito. Este problema é reconhecido
pelo proprio presidente da Camara
que agora preconiza —s0 agora! —a
ligacdo da Via B para Navais. Devia
ter havido solugdes mais cedo.

Outro dos fatores tem a ver com a
criacédo de emprego. O alarga-
mento das zonas industriais de
Amorim e Laundos que nao existe.
Em Amorim nem sequer ha um
acesso direto a zona industrial. Nao
existem terrenos livres e, se néo
existem terrenos livres, ndo ha in-
vestidores. Nao ha ninguém que
venha investir, se ndo tem onde se
instalar. Acho que é necessario ir a
procura de investidores e criar uma
linha tipo via verde de acesso a
Cémara para poder avangar com
investimentos.

Mas defende que a marginal de-
veria ser aberta?

Defendo que a marginal deveria ser
aberta de sul para norte com infra-
estruturas de apoio a praia e com
estacionamento. Inicialmente até
Santo André e, depois, até Agucga-
doura e a Estela. N6s temos uma
orla maritima tao bonita e que pode
e deve ser embelezada. Devem ser
criadas condi¢des para que a cida-
de se desenvolva, de outra forma
fica confinada ao espago entre as
piscinas e o Casino e parece que
nao existe mais nada. As freguesias
tém muito para dar.

Portanto, definitivamente abrir o
transito automovel na zona do
Varzim?

De sul para norte. Nao faz sentido
ali criar aquele bloqueio. Se me dis-
sesse que ali existiam criancas a
brincar, que era uma zona verde,
onde havia lazer, mas ndo. Passa-
mos la e, naqueles 100 ou 120 me-
tros, existe paralelo, néo existe ne-
nhuma zona verde, n&o vé ninguém
a brincar. Existem carros de um
lado e do outro, mas ndo ha ne-
nhum espago ludico que justifique o
bloqueio.

So6 o entendo por teimosia. Acho
que a populagcédo deve tomar uma
posicdo e ndo permitir que essa
zona bloqueie o desenvolvimento
da Povoa.

Se calhar um dos objetivos era blo-
quear o desenvolvimento de Aver-
o-Mar e transformar Aver-o-Mar
num gueto. Acho isso inaceitavel.
Esse é um dos fatores negativos
para Aver-o-Mar e para a Povoa,
porque nao tinhamos ilusées: a P6-
voa sO se pode desenvolver para
norte, portanto, acho que essa tei-
mosia vai ter que acabar algum dia.

No que toca aos parques indus-
triais, entende que a Camara de-
ve comprar terrenos?
Eventualmente. Comprar, criar as
infraestruturas e depois vender.
N&o com a perspetiva do lucro, mas
na perspetiva de criar espagos, de
criar condi¢des para que os investi-
dores avancem.

Que prioridades mais teria?

O nosso mar € riquissimo, o mar, a
areia... A talassoterapia, que ja foi
desenvolvida por outras candidatu-

" S MiGug;
\=2> FERNANDEg

Uma Povoa de Oporhunidades

Miguel Fernandes

ras, Ie}mentavelmente nunca avan-
cou. E tempo de avangar. Nao vé
nenhuma cidade que tenha terma-
lismo que n&o se desenvolva. A
Povoa tinha os chamados “banhos
quentes”. Neste momento, recupe-
rar os tratamentos termais com
agua do mar, que tém muitos be-
neficios para a saude, seria muito
importante.

O investimento n&o é significativo.
Anda a volta dos dois milhdes de
euros. Defendo que deve ser a Ca-
mara a fazé-lo. Se forem os priva-
dos, depois a talassoterapia pode-
ria atingir pregcos que fossem in-
comportaveis para a populagéo e,
portanto, acho que a Camara pode-
ria desenvolver estes tratamentos.
Seria uma mais-valia. Iria trazer
gente para a P6voa, ndo sé no més
de Agosto, porque nessa altura a
Povoa ja ndo precisa de mais pes-
soas, mas todo o ano. Provavel-
mente, a boleia da talassoterapia vi-
riam novos hotéis, desenvolver-se-
ia mais a restauragéo, etc.

Nas piscinas municipais da Var-
zim Lazer?

Poderia ser na Varzim Lazer, mas
como servigo extra. Parece-me que
existe espaco. O espaco necessa-
rio sdo cerca de mil metros quadra-
dos. Poderia ser na Varzim Lazer ou
poderia ser onde esta o antigo
maresia, que esta para ser demo-
lido.

Acho que isto deveria ser de inte-
resse para todas as candidaturas.
Seria uma mais-valia para todos
noés.

Este foi um mau mandato?

N&o sou analista, mas se calhar
houve um conjunto de fatores que
poderéo ter sido mais negativos do
que positivos. A autarquia fez muito
pouco durante este mandato, a ndo
ser agora, no periodo eleitoral, em
que tem gasto dinheiro em obras e
mais obras, algumas delas que nao
sei se terdo algum retorno finan-
ceiro.

Houve as Correntes d'Escritas e o
Festival de Musica, que sdo aspe-

tos muito positivos, e pouco mais.
N&o ha a preocupagéo de criar es-
pacos verdes na cidade. O dinheiro
€ gasto sempre nos mesmos sitios.
Por exemplo, na avenida dos Ba-
nhos foi levantada a ciclovia e
colocada a mesma coisa. Ha algum
desperdicio. Os investimentos tém
que ser pensados. Neste momento,
a autarquia anuncia como tema de
campanha a criagdo do novo poélo
da marina, em frente ao Casino.
Duvido que essa opgao seja uma
opgao com verdadeiro retorno para
a cidade. E, por aquilo que eu vejo,
nao me parece que o mar da Pbévoa
permita transformar a Pévoa numa
marina como Vilamoura. Receio
que essa 0pgao seja, inclusivamen-
te, negativa para os nossos pesca-
dores. Isto porque o assoreamento
da barra é constante todos os anos.
Sistematicamente, ha sempre peri-
tos que arranjam solugdes, mas
que, na pratica, nunca funcionam.
Isso tem que ser repensado. Como
candidato n&o sou perito no assun-
to, mas, por opgéo politica, ndo era
ai onde iria investir muito dinheiro.

Um tema que lhe é caro é o tema
do centro hospitalar. A Camara
tem feito pouco?

A area da Saude é um dos aspetos
muito negativos. As obras de requa-
lificagdo deste hospital deveriam
comegar ja. O hospital corre o risco
de perder valéncias que sdo impor-
tantissimas para a populagdo. Até
porque o hospital apesar das condi-
¢Oes fisicas que tem, tem prestado
um servico de exceléncia a popula-
¢a0 e 0s poveiros ndo podem per-
mitir que perca valéncias.

Quando ha ciclos eleitorais, ha mui-
to boas intengdes, mas depois, seja
por esta uma cor, seja porque esta
outra no Governo, as coisas nao
andam. Aconteceu isso com PS e
PSD. E era muito importante o dia-
logo com Vila do Conde. Vila do
Conde, neste momento, defende o
Hospital Senhor do Bonfim. Acho
que é necessario haver dialogo, de
forma a encontrar uma solugéo que
interesse aambas as autarquias.
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N&o nos podemos esquecer que
uma solug&o desse tipo leva 4 a 6
anos. Depois, a solugao que estava
preconizada em Argivai, ndo me
parece que seja a melhor. O local
que considero ideal € a antiga
Maconde. Tinha espaco, esteve a
venda durante muito tempo, ficava
entre as duas cidades. Era muito
bom.

No momento, era avangar com as
obras. Amédio prazo, o novo hospi-
tal. As duas tém que ser prioridade.
Em relagéo aos cuidados de saude
primarios, com a mudanca de 2008,
com a criagao dos agrupamentos
de centros de saude (ACES), em
que a Pévoa e Vila do Conde fica-
ram unidas no mesmo ACES, hou-
ve a criagdo da Unidade de Saude
Publica (USP), as Unidades de
Saude Familiares (USF), o Conse-
lho da Comunidade, etc.

A saude publica que a Pévoa tinha
no centro da cidade, de repente foi
para Vairédo (Vila do Conde). No ex-
tremo de uma freguesia de Vila do
Conde e nunca existiu da parte dos
politicos locais a defesa dos mais
pobres e das pessoas com mais
dificuldades econdmicas, que ti-
nham que se deslocar ali. Estou-me
alembrar das pessoas da Estela ou
de Laundos ou Rates que, para te-
rem um atestado multiusos, tinham
que ir a Vairdo. Nao ha rede de
transportes para isso. Finalmente,
mais recentemente, Vila do Conde
disponibilizou um espago e a USP
esta, hoje, no centro da cidade, mas
foram muitos anos em Vairéo.
Ainda nesta area permitiu-se a con-
centragao das USF, ao contrario do
que prevé o modelo que serviu de
base a sua criagao. A reforma dos
cuidados de saude primarios procu-
rou que as USF fossem um fator de
proximidade da populagdo. O que
aconteceu na pratica foi que: Agu-
c¢adoura tem 5 médicos, Aver-o-Mar
tem 4, a dos Pescadores tem 8 mé-
dicos e a sede tem 24 médicos. Bei-
riz, Terroso, Amorim, Laundos fo-
ram esquecidos. Nao tém uma uni-
dade de saude e deviam ter. Tém
que vira Pévoa. Rates tinha 3 médi-
cos. Neste momento, esta caren-
ciada. O que quero dizer é que a
Camara deveria ter defendido mais
a populagéo, até porque, com este
modelo, foi criado o Conselho da
Comunidade, que faz parte dos
orgéos do ACES, e é presidido pelo
presidente da Camara. Ele tinha a
obrigacdo de defender a popula-
¢do. Estes conselhos foram criados
para que as camaras pudessem ter

uma palavra a dizer em relacdo a
criagdo das USF.

Hospital Senhor do Bonfim nao?
N&o sei. Pode ser uma solugao, em-
bora nédo sei se sera viavel. Nao me
parece que haja abertura por parte
dos donos para que essa seja uma
solugdo. Nao acho também que o
pais possa, neste momento, avan-
¢ar para parcerias publico-priva-
das. Nao me parece que essa seja
uma solugao.

Como é que tem sido a relagao
com o PS, ndo sendo o cabega de
lista um militante do partido?
Com o PS a relagéo é excelente.
Houve, entretanto, afastamento do
presidente da comissdo politica,
mas acho que, sobre isso, devera
ser o proprio a falar, até porque eu
ndo estive nas reunibes da comis-
s&o politica.

Foifacil fazer as listas?

N&o. Por exemplo, em Agugadoura/
Navais e em Laundos tinha a ex-
pectativa de ter listas, até porque
existiam varias pessoas que que-
riam fazer parte da lista, mas houve
dificuldade em arranjar os cabecgas
de lista. Porqué? As pessoas ti-
nham receio. Diziam: “Porque de-
pois se nao ganharmos, surgem re-
presalias, surgem dissabores”. Nao
queria invocar muito o aspeto da as-
fixia democratica, mas € uma sen-
sacdo que fui colhendo ao longo
desta campanha.

Portanto, o PS nao tem listas em
todas as freguesias?

N&o. Nao tera lista em Agugadou-
ra/Navais, Laundos e Rates.

E no caso de Aver-o-Mar?

Havera uma lista independente,
apoiada pelo PS, encabegada pelo
Manuel Correia (ex-presidente da
Juntade Amorim).

Neste ultimo mandato, houve al-
guma divisao no PS, fruto tam-
bém do facto de, em 2013, ter si-
do formada uma lista, encabecga-
da por uma independente e sem
militantes do PS nos primeiros
lugares. No seu caso ha ele-
mentos do partido nos primeiros
lugares a Camara e a Assembleia
Municipal?

Sim.Eueon.°5 -oCarlos Sousa—
somos independentes. De resto,
sdo militantes do PS, mas todos
pessoas com quem lido ha muito
tempo e em quem confio. Com

muito mérito, com grande capaci-
dade e provas dadas na sociedade.
N&o viveram da politica. Cada um
tem a sua vida profissional. Nao
poderia ter melhores pessoas a
acompanharem-me nallista.

Anunciou-se cedo como candi-
dato, mas depois houve aqui um
hiato em que a candidatura pa-
receu estar parada?

Houve alguns aspetos menos posi-
tivos, mas que eu acho que sera
talvez para fazer uma analise mais
tarde. Neste momento, temos que
valorizar o que ha de positivo. Aqui-
lo que nao correu bem sera para o
partido fazer a sua analise e nao
permitir que voltem a acontecer.
Aconteceram algumas coisas de
uma forma negativa e isso acabou
por enfraquecer, de certa forma, a
candidatura, porque andamos a
perder tempo com aspetos menos
importantes. A mensagem para a
populagdo acabou por ficar em
“stand by”, porque o partido procu-
rou ir por um caminho que néo foi o
melhor.

E agora até as eleigoes?

Agora é para sairem forga. Tem que
se recuperar o tempo perdido. O
objetivo é ganhara Camara.

O que é que as pessoas lhe di-
zem?

A recegdo é muito positiva. Trans-
mitem-me que vamos ganhar, déo-
me forga.

A Povoa teve, em 2013, uma can-
didata médica (psiquiatra). Agora
volta a ter um médico. Estamos
doentes?

A Po6voa, nalguns aspetos, tem es-
tado doente. E além do diagnéstico,
€ necessario uma terapéutica que
envolva varias vertentes, de forma

a melhorar os aspetos econdmicos,
o turismo — a Pévoa precisa de mais
turismo fora do Verao -, a nivel eco-
noémico ndo tem tido desenvolvi-
mento, as pessoas nao vivem me-
Ihor. E eu, estando muito préximo
da populagéo, apercebo-me que as
pessoas nao vivem melhor. Apesar
de alguma mudancga no pais, na
Pbévoa ndo tenho verificado isso.
Ainda existem muitas zonas de po-
breza e de exclusdo social. Isso tem
que mudar.

Em relagéo, por exemplo a Educa-
¢éo, o parque escolar precisa de
uma reabilitagdo. APo6voa é carente
no pré-escolar, que é muito asse-
gurada ainda pelos privados. A Ca-
mara devia fazer mais alguma
coisa.

A Pévoa tem perdido populagao.
Esta perigosamente a envelhe-
cer?

N&o é so a envelhecer, é também a
emigrar, fruto da situagado econémi-
ca negativa. Nota-se na pesca, no-
ta-se muito entre os jovens. A Po6-
voa nao tem emprego qualificado e
os jovens afastam-se daqui. E nada
tem sido feito no sentido de procu-
rar fixar as empresas e captar in-
vestimentos.

O que é que seria um mau resul-
tado?
N&o ganhar.

Esta confiante?
Sempre.

Caso ndo seja eleito, assumira o
seu lugar navereagao?

Assumirei o cargo que o povo me
confiar. Irei defender as minhas
ideias, aquilo em que acredito e o
que considero melhor para a Pévoa
com a votagao que tiver.

galp gas

energia

revendedor

GASPOVOA

SOCIEDADE DISTRIBUIDORA DE COMBUSTIVEIS, LDA.
RUA TENENTE VALADIM, 21 - RIC - 4490-585 POVOA DE VARZIM

TEL. 252 622 142 - TEL./FAX 252 622 111

galp gds

Sabia que o tubo de borracha
da sua instalacao de gas tem um prazo

de validade?

A pensar na sua seguranca,

a galp gas recomenda-lhe

que verifique a data de validade
impressa no tubo e quando necessario
solicite a sua substituicao.
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Povoa tera noite branca

A Camara Municipal da Pévoa de
Varzim esta a promover um progra-
ma de animacao para tornar as
suas noites de Verao mais quentes,
“O Verao ConVida”.

18 de agosto sera sem duvida uma
noite inesquecivel e cheia de bri-
Iho... A partir das 21h30 e até as
02h00 da madrugada, a Pdévoa de
Varzim vai celebrar a Noite Branca
com muito boa disposigéo espalha-
da pela cidade. O Municipio convi-
da a participagdo de todos, ope-
radores turisticos, associagdes, es-
tabelecimentos comerciais, acade-
mias, poveiros e visitantes para tor-
narem esta noite especial e de
grande alegria, envolvendo todo o
tecido social.

Os principais pontos de atragéo vao
ser aAvenida dos Banhos, Largo do
Passeio Alegre, Rua da Junqueirae
Praca da Republica com: Glow
Band, que promete ser uma das
atragdes principais da marcha lumi-
nosa. Com muita luz, diverséo e

com uma percussao espetacular
prometem chamar a si toda a aten-
¢ao; Fashion Ladies, irreverentes
e requintadas protagonizam uma
danga com movimentos ondulaté-
rios graciosos; Cabaret Stilts, uma
animacéo em andas repleta de gla-
mour em tons de branco; Led In-
flatable Horses, extremamente be-
los e imponentes, estes cavalos
insuflaveis brancos desfilam pelo
evento com toda a sua graciosi-
dade. Uma solugéo de animacéo
itinerante que promete cativar todos
a sua passagem; Element Stilt
Walker, impressionantes e futuristi-
cos com leds incorporados nos fa-
tos, estes artistas em andas prome-
tem uma atuagéo Unica e original.
Uma performance que vai ser o
centro das atengbes. Havera muito
mais motivos de animagdo que
prometem conferir toda a magia ao
evento.

Na Pragca da Republica — Palco
Tribo -, teremos Dj's Fucking Bas-

tards, um projeto criado por trés
amigos que frequentam e traba-
Iham na noite do Porto ha alguns
anos. Arrastam multiddes ndo soO
com a sua boa escolha musical nos
géneros do Hip Hop, R&B, Pop,
Drum and Bass, Reggae, Samba,
Arroxa, Pagode, Funk, Afrobeat,
Kizomba, bem como a interacédo
Unica e espontanea que tem com o
seu publico.

No Passeio Alegre — Palco Remem-
ber 80's -, Dj Francisco Gil, radia-
lista e DJ. O seu nome fez parte do
elenco de radios tdo proeminentes
do panorama nacional como a Ra-
dio Nova Antena, Super Fm, Ro-
mantica FM, Best Rock FM, Cidade
FM, Star FM, Smooth FM, M80 ou
Vodafone FM. Com varios anos de
festas um pouco por todo o pais
sempre com as boas recordacdes
na set list, dancar, cantar e sorrir é
garantido. E ainda ao longo da
Avenida dos Banhos — Palco ltine-
rante Trio Elétrico -, Dj Nuno Luz. O

Banco de Livros da ESEQ

A Associagdo de Pais de Escola
Secundaria de Eca de Queiros
(APESEQ) esta a levar a efeito uma
campanha da iniciativa Banco de
Livros (BL) de troca de manuais
escolares.

Estainiciativa decorre de 10 Julho a
8 Setembro, todos os dias Uteis das

18h00 as19h30.

A associagédo apela a que os ma-
nuais escolares usados sejam doa-
dos ao BL por forma a serem ultili-
zados por outros alunos. A reutili-
zagao dos manuais é um ato civico
de grande importancia, promoven-
do a poupanga na compra de novos

Exposicao de
Poévoa, Ontem e Hoje

IT Exposicao de Fotografia

YAYPOVO0AlO

Organizagao

No sabado, 5 de agosto, pelas
17h00 foi inaugurada, no Posto de
Turismo, a Il Exposigéo de Fotogra-
fia 'Pévoa Ontem e Hoje', promo-
vida pela associagéo cultural com o
mesmo nome.

Irdo estar patentes, até ao ultimo
dia do més, fotografias atuais da
Pbévoa de variados fotografos resi-
dentes nesta cidade, bem como fo-
tos da Povoa de Ontem. Paralela-

mente, podem ainda ser apreciadas
diversas aguarelas também da P6-
voa de ontem e de hoje.

Assim, estardo representados os
fotografos ou artistas: Isabel Alves
Lima, Carlos Alberto Alvar, Paulo
Gongalves, Mario Cunha, Miguel
Viana, Hugo Eugénio, Eduardo Nu-
no Mouta Faria, Linda Ramos, Jar-
delino Mineiro.

manuais, ao mesmo tempo que os
livros adquirem uma nova vida.

O BL da Escola Secundéaria Eca de
Queirés esta aberto a toda a comu-
nidade escolar do concelho da Po6-
voa, do 5°ano ao 12° ano do ensino
secundario.

AW dos Banhos | Largo do Passeio Alegre | .
\ Praca da Republica'

_ 18 agosto*

21h30-02h

4
I

seu estilo € variado, passando es-
sencialmente pelos éxitos comer-
ciais seja Pop sejam Dance Music,
tocando alguns temas também de
anos 80. No seu dia-a-dia, Nuno
Luz é Programador da Radio Co-
mercial, pelo que também de dia a
musica faz parte da sua vida es-
tando sempre a par dos hits co-
merciais do momento.

Esta sera, com toda a certeza, uma
noite deslumbrante, de evaséo e
emogao, com animagao permanen-
te entre palcos, em tons de branco e
com muita luminosidade a n&o per-
der, na Povoade Varzim.

BANCO DE LIVROS DA APESEQ.
’ A Obrigado por
entregares os

teus livros na

muito fixe estares n'Eca!

Os 39 Degraus preencheram
Teatro Garrett no fim de semana

No Sabado e Domingo, as 21h39, o
Teatro Garrett recebeu com entu-
siasmo do publico a pega “Os 39
Degraus”.

A conhecida atriz Rita Pereira é a
protagonista desta peca da yellow
star company. Mas ndo € a unica
cara conhecida do elenco, de onde
se destaca o ator Jodo Didelet.
«Quando umiilustre e bem-parecido
gentleman inglés é procurado por
um crime que nao cometeu e se vé
enredado numa teia de espides, is-

to significa que estamos perante
“Os 39 Degraus”. Uma peca que
leva ao palco quatro corajosos ato-
res que, sozinhos, desempenham
mais de 100 personagens, num dos
mais brilhantes espetaculos da
Broadway e de West End. O resul-
tado é uma comédia a alta velo-
cidade que tem intriga, espiona-
gem, aventura, herois, vildes, ro-
mance e muitas gargalhadas!» - po-
de ler-se na sinopse do espetaculo.
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ANO LETIVO 2017/2018
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* O FAZEMOS AGORA.

ATIVIDADES ATL ESTUDO (ENSINO INTEGRADO)
INFORMATICA | INGLES | TEATRO | MUSICA | ARTES PLASTICAS | DESPORTO

E XT R Q MANDARIM BALLET HIPHOP STREETDANCE TEATRO
FORMAGCAO MUSICAL ORQUESTRA PIANO GUITARRA

CURRICULARES NATAGAO ESGRIMA JUDO FUTEBOL

geral@grandecolegiopv.com INIIZéEﬁIXIéCl)SéS « 252 291 650 )
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Filipa Costa do CKA alcancga 3° lugar
no Campeonato Europeu Universitario de Karateé

Filipa Costa, do Centro de Karaté
Agucadourense (CKA), classificou-
se em 3° lugar no Campeonato Eu-
ropeu Universitario. A competicao,
que reune as modalidades de Ka-
raté, Judo e Taekwondo, aconteceu
em Coimbra no passado primeiro
fim de semana de agosto.

A atleta esteve em excelente forma
ao derrotar varias oponentes e clas-
sificando-se, a nivel individual, em

De 10 a 19 de agosto, o Casino da
Poévoa, com o apoio da Camara Mu-
nicipal, preparou um cartaz repleto
de musica, danga, jogos e brindes
para desfrutar este Verdo na Pévoa
de Varzim.

A partir das 16h00, na Pracga do Ca-
sino e Avenida dos Banhos, havera
o melhor da animagdo com ativi-
dades. Das 16h00 as 23h00, de
domingo a quinta e das 17h00 a
meia-noite, as sextas e sabados,
havera trampolins, jogo do limbo,

DOE SANGUE

salve vidas

5°lugar e, em equipa, conquistando
amedalhade bronze.

Vitor Pogas, Sensei do CKA, tam-
bém participou na competicdo co-
mo treinador da Universidade do
Minho. Vitor Pogas foi convidado
pela instituicdo de ensino superior
para orientar os atletas durante as
ultimas semanas e acompanha-los
durante os trés dias de provas.
Enquanto isso, na Povoa, mais pre-

workshop de colares de flores e bar
de cocktails.

No dia 10 de agosto, a partir das
22h30 e até a meia-noite, teremos
José Carlos Malato, na Praga do
Casino, com cabine voadora e ain-
da a atuacdo de dois musicos lo-
cais: RuiNova &Ana Oliveira.

Nas sextas-feiras 11 e 18 de agos-
to, também as 22h30, havera espe-
taculos de danca tipica havaiana, e
nos sabados 12 e 19, espetaculos
de dancgadofogo.

cisamente em Agugadoura, foi ori-
entado o ultimo treino da época. O
Sensei José Ramos (8° Dan) con-
tou com a participagdo de mais de
uma centena de atletas.

A tarde, decorreram no Pavilhdo
Municipal os exames de graduacgao
desde o 8° kyu até ao 4° kyu para
mais de 100 atletas, bem como a
cerimdnia de entrega de cintos aos
novos cintos castanhos e negros.

Dé sangue, salve vidas: dias 21 e 30 de agosto

Nos dias 21 e 30 de agosto, segun-
da-feira e quarta-feira, respetiva-
mente, entre as 14h00 e as 19h00,
em frente ao Casino da Pévoa, a
Associagdo Humanitaria dos Dado-
res de Sangue da P6voa de Varzim
irarealizarrecolhas.

A dadiva de sangue diminui consi-
deravelmente durante os meses de
Veréo e a Pévoa de Varzim preten-

de contribuir para a alteragao desta
realidade.

Hélder Trindade, Presidente do Ins-
tituto Portugués do Sangue e Trans-
plantacao (IPST), apela, principal-
mente, aos dadores tipo A- e O- que
colaborem nestas recolhas, uma
vez que sdo os dois grupos mais
problematicos.

Caso nao tenha possibilidade de se

¢; A\

BIRRA'S

=" F—,I'-
LAY

LARGO ECA DE QUEIROS, :
(PRACA ALMADA)
POVOA DE VARZIM

TEL. 252 095 256

B /BirrasRestauranteCervejaria
birrascervejaria@gmail.com

as melhores cervejas do mundo

estao no BIRRA'S

deslocar ao local das recolhas nos
dias 21 e 30 de agosto, saiba que
todos os meses a Associagdo Hu-
manitaria dos Dadores de Sangue
da Pévoa de Varzim organiza doa-
¢bes na Praga do Almada (primeira
segunda-feira de cada més, tercei-
ra quinta-feira e quarta terca-feira
de cada més), sempre entre as
14h00 e as 19h00.

Se quer vender,
alugar, comprar

casas, terrenos,
apartamentos,

publicite no
Pévoa ”
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Ultimas inscri¢coes!
Arroz da Pato ¢

(4 Doses) - tempo 1h20m VILA DO CONDE

I

SUNSET RUNNING

12 DE AGOSTO 20H

Como estamos em maré de Arroz, vamos com ajuda do Jornal Povoa
Semanario, fazer um arroz de pato a maneira, entao precisamos:

INGREDIENTES:

1 pato (1,5 Kg)

1 cenoura

2 cebolas

2 dentes de alho

250 g de arroz

1 chourigo de carne
Agua e sal, quanto baste

PREPARAGAO:

1°) Arranje o pato e corte-o em quatro. Pique uma cebola e corte o Inscricc')es na s X Inscrigdo:

chourigo em rodelas. Coloque tudo na panela de pressdo; Cubra com o, T g Corrida - 106 (T:shirt| Dorsal | Medaihs)
agua. Tempere com sal e deixe cozinhar cerca de 25 minutos. Santa Casa da VW ARG comiomaca- ¢ Tahiny

2°) Decorrido o tempo, destape a panela. Retire a gordura, que se ]_V_[] 10A d]‘a ﬁ N ° W

formou a superficie, para outro tacho e reserve o caldo. Leve a gordura Sericor (g/,'& Faga a sua Inscrigao connosco

ao lume e assim que estiver quente, junte os alhos e a restante cebola, kil o et 1 euro reverte a favor da

. . : Rua inha a Leonor,
ambos picados. Deixe alourar bem. e 86247 Via do Conde ll Casa da Crianga
3°) Acrescente o arroz ao refogado e regue com 5cls. do caldo passado,
que reservou. Tape e cozinhe por 13 minutos. Enquanto isso desfie o
pato e misture-o no arroz. NIe 45 627 312
4°) Transfira o arroz para um recipiente tipo pirex. Decore com as )

. . . e-mail: geral@povoasemanario.pt

rodelas do chourico e de cenoura e leve ao forno a tostar. Retire e sirva Bale Sede: Alameda da Linha da Povoa, 538

de imediato. 4490-269 Povoa de Varzim
S E MANARI 0 telefone 252 620 001
Para ficar mais saboroso: Publicidade: 965 060 934

. OO

Cosa o pato com a pele para que durante a cosedura o sabor desta Sécios com 100% capital: José Gomes Alves
P " Capital Social: 5.000,00 euros

passe para o caldo que sera utilizado na preparacgao do arroz.

Propriedade: Jornal P6voa Semanario - Unipessoal, Lda.

Redacgéo: José Gomes Alves (CP 7452) | José Julio
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Mulher, tenho um problema no trabalho Paginagio: Linkage - Publicidade e Comunicaggo, Lda.
-N3o digas tenho um problema, porque os teus problemas também s&o Impress&o e Acabamento: Empresa do Diario do Minho, Lda.

meus — responde a esposa.

Esta bem, temos um problema no trabalho. Pévoa Assine e Receba em Casa!

1 1
1 1
1 1
i i
L. ) ) ! !
A nossa secretaria vai ter um filho nosso. | SEMANARIO 25€ /ano para Portugal . 50€ /ano para o estrangeiro
1 1
= s

1
. . Nome i
O Filho pergunta ao pai. i !
I ’7 1 1
Papa, guanto custa casar” ' Morada !
E o pai, responde ' i
- nao sei filho... i |
Ainda estou a pagar. | i
1 1
i Cod.Postal _ Localidade '
1 1
1 1
. 1
O homem deita-se na cama delicadamente i Telefone E-mail !
E sussurra no ouvido da mulher: i i
Amor estou sem cueca! ! Data Nascimento____/_ /_ Profissao !
1 1
i i
1 1

A mulher logo responde:

~ Preencha e envie para Rua Almirante Reis, 163 - R/C - 4490-463 Po6voa de Varzim
Amanha eu lavo uma. i
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Rangers conquistam mais um sonho

Os Rangers da Pévoa cumpriram
mais um sonho. A associagao con-
ta, desde o passado dia 29 de julho,
com uma sede localizada em Ar-
givai.

Na inauguracao, o clube comemo-
rou o seu 17° aniversario e deu pos-
se a direcado para o triénio 2017/
2020.

Rui Leal continua a ser o Presidente
dos Rangers e, apesar de estar
extremamente feliz com a mais re-
cente conquista, disse que os so-
nhos ndo terminam com a nova
sede e que ainda ha muitos por
realizar.

Rui Leal agradeceu profundamente
o apoio do Clube de Cagadores da
Estela que, desde 2012, emprestou
a sua casa aos Rangers. Foi duran-
te esse periodo de cinco anos que a
associagao mais cresceu e Rui Leal
e os membros do clube n&o esque-
cem a forma acolhedora como os

cacadores os receberam e preten-
dem reproduzir este exemplo. Os
Rangers pretendem que a sua sede
seja uma rampa para as associa-
¢des que estdo a dar os primeiros
passos, tal como eles préprios em
2012.

O Presidente da Camara Municipal
da Povoa de Varzim, Aires Pereira,
elogiou a forma como a associagao
nao olha apenas para dentro de si
mesma e dinamiza eventos em prol
da comunidade.

O autarca afirmou que o arrenda-
mento do espaco onde os Rangers
agora se encontram tem um outro
objetivo que ndo apenas tornar rea-
lidade o sonho da associagdo: tal
como vem referindo ha varios anos,
Aires Pereira sublinhou que a dina-
mizagdo do concelho faz-se com
pessoas. A implementagdo de um
grupo de jovens em Argivai — mes-
mo na fronteira com Vila do Conde —

Espetaculo do IMPV
a 6 de setembro

FESTIVAL o:

I |
Nl |

QUARTA-FEIR)
6 SET 21:30H

PRACA DE TOUROS
POVOA DE VARZIM

3¢

NEMANUS
SERGIO ROSSI
MARCUS

RUI BANDEIRA
IRAN COSTA

FERNANDO CORREIA MARQUES
PADRE GUILHERME (AR DE ROCK LAUNDOS)

KHYARA

ORGANIZAGAO

APOIO

()
ﬂf ; INSTITUTO MARIA DA PAZ VARZIM

PATROCINADORES

Ebom
viver aqui!
It”s good to be here!
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Bilhetes a venda no Instituto Maria da Paz Varzim, Ticketline,

Rui Leal, presidente dos Ra

. Q .

‘Sede: RANGERS POVOA CLUBE

ngers, e Aires Pereira

dara uma outra vida a zona. Com as
pessoas chega o movimento e, com

este, mais negbcio e mais segu-
ranca.

Revista das Tricanas Poveiras
a9 de setembro

REARTZACA

DIRECCAD MUSICAL

ENTRADAS:
Plateia | 10 €
Balc3o e Camarote | 8 €
para maiores de 6 anos

iee e mnur i ¢

Venda de bilhetes: Cine-Teatro Garrett
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Voz 7ovon ondaviva

Turismo da Pévoa de Varzim e na Praca de Touros no dia do espetaculo.

O Instituto Maria da Paz Varzim vai levar a efeito no dia 6 de setembro,
pelas 21h30, na Praga de Touros, um espetaculo musical de angariagao de
verbas para esta IPSS. A instituicdo espera assim fazer face as enormes
despesas que tem com a sua misséo de acolher criangas em risco e mais
carenciadas.

CAMARA MUNICIPAL

O GRE As Tricanas Poveiras leva a efeito o espetaculo “Revista Poveira” a
exibirem 9 de Setembro, pelas 21h30, no Cine Teatro Garrett.

O evento faz parte do plano de atividades e do especial programa “1 ano de
atividades a comemorar o 25° aniversario”.
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Varzim entra com pé dlrelto no campeonato

Carlos André Maio

O Varzim venceu o Vitéria de Gui-
maraes "B" por trés bolas a zero e
ndo poderia ter entrado da melhor
forma no campeonato. A equipa co-
mandada por Jodo Eusébio reali-
zou uma boa exibi¢cao e acabou por
conquistar a vitéria sem qualquer
contestagédo.

Numa partida onde s6 deu Varzim,
0s lobos do mar abriram o ativo aos
28m por intermédio de Sandro, que
apos pontapé de canto, desviou
para o fundo da baliza vimara-
nense.

Os outros dois golos da turma var-

zinista surgiram no segundo tempo.
Rui Coentrdo, através da conver-
sdo de uma grande penalidade fez
o segundo golo e Nélson Agra, apos
um tiro de meia distancia fechou a
contagem.

No proximo domingo, o Varzim des-
loca-se ao terreno do Leixdes.

O Varzim alinhou com: Paulo Vitor,
Jean Filipe (Mario Sérgio, 90+1),
Sandro, Tiago Valente, Rui Coen-
trao, Pintassilgo, Leonel Olimpio,
Nélson Agra, Nelsinho (Milhazes,
89), Lukman (Ruan Teles, 75) e
Diogo Ramos.

Comecaram trabalhos para

O Varzim anunciou que ja comega-
ram os trabalhos de limpeza dos
terrenos onde vai nascer o Centro
de Treinos do clube. Numa mensa-

gem publicada na rede social Fa-
cebook, € garantido que “falta pou-
co para que um dos mais impor-
tantes projetos do clube comece a

r

Centros de treino varzinista

ganhar forma”.

Recorde-se que o projeto a nascer

no Parque da Cidade contempla a
construgcdo de dois campos de fu-

tebol para treinos e jogos das ca-
madas jovens e apoio a equipa
principal.

Rui Costa fecha Top 10 na Volta a Poldnia

P

Rui Costa conseguiu terminar no
top 10 da geral da Volta a Pol6nia
em bicicleta. O ciclista poveiro foi
décimo classificado na sétima e ulti-
ma etapa, tendo concluido a corrida
também na décima posigéo.

O corredor da equipa UAE Team
Emirates ficou a 1 minuto e 22 se-
gundos do vencedor Dylan Teuns.
Esta competicdo serviu para Rui
Costa apurar a forma para a Volta a
Espanha, que comega daqui a duas
semanas.

Para Rui Costa a prova polaca foi
“um bom teste para a Volta a Espa-

nha, que € a corrida que se segue.
Ainda n&o atingi o meu pico de for-
ma e € isso que se pretende”.

Ja sobre a 'vuelta', o corredor de
Agugadoura espera “ir subindo de
forma até |4. E esse o objetivo e vou
trabalhar paraisso. Em poucos dias
vou de estagio para as montanhas
em altitude, e ainda mais motivado”.
Sobre a corrida, Rui Costa escre-
veu nas redes sociais que a equipa
“assumiu a perseguigdo aos ho-
mens da fuga e fez um grande
trabalho”.

FUNERARIA

DE BEIRIZ, LDA.
(IRMAOS CABACAS)

ARMAZEM:
Rua do Aqueduto, 86
4495-372 Beiriz - Pévoa de Varzim
Tel./Fax: 252 696 458 . TIm. 919 070 386

ESCRITORIO:
Rua dos Pelames, Loja 76
4495-150 Amorim - Pdvoa de Varzim
E-mail: funeraria_beiriz@hotmail.com

RESIDENCIA:
Rua Elias Garcia, 131A
Pévoa de Varzim
Tel. 252 618 404 . TIm. 966 197 716

%/

AGENCIA FUNERARIA BOMPASTOR

CONTACTO 24 HORAS
964 860 451 / 966 480 232

TELEFONE
252 611 407

E-MAIL
GERAL@AFBOMPASTOR.PT

WEB
WWW.AFBOMPASTOR.PT

SEDE / RESIDENCIA

RUA DO LOUREIRO N2 87
(PERTO DA JUNTA DE FREGUESIA)
4480-119 ARVORE - VILA DO CONDE
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Barcelos

Maior Mostra de Criatividade
do pais em Barcelos
P B

@*7 TERPERIEN N (PI0 DE BARCELZ

O Parque da Cidade abriu portas para mais uma Mostra de Artesanato e
Ceramica de Barcelos. Até 13 de agosto, Barcelos volta a ser a Capital do
Artesanato e recebe mais de 125 artesaos, 80 dos quais de Barcelos, num
certame que conta com cerca de 140 stands espalhados pelas varias
areas dorecinto do Parque.

O Presidente da Cémara, Miguel Costa Gomes, realgou a importancia do
artesanato na imagem de Barcelos no pais e no mundo, lembrando que “é
a representacao mais nobre da identidade barcelense e o grande elemen-
to diferenciador em relagao aos demais concelhos portugueses”.

Aedigédo de 2017 decorre numa altura em que a UNESCO esta a analisara
candidatura de Barcelos a Rede de Cidades Criativas. Reconhecido como
a Capital do Artesanato, o concelho vé agora alargadas as suas aspi-
ragdes através da candidatura a Rede, no dominio do artesanato e arte
popular.

Para o edil barcelense, “é uma candidatura que se construiu em torno da
tradicdo artesanal e da arte popular como um incontestavel valor patri-
monial, histérico e social”, acrescentado que “as artes e oficios tradicionais
sdo 0 amago do povo barcelense e a criatividade, o legado que os mais
nobres artistas cultivam ao longo de séculos. Barcelos tera assim mais um
motivo de orgulho quando, em outubro proximo, for reconhecida como
Cidade Viva e Criativa, uma terra de mestres artesdos com reconheci-
mento no pais e no mundo por ser terra de barristas”, remata o autarca.

Oferta de animacao até ao ultimo dia

Além do mais rico e variado artesanato, os visitantes tém diariamente um
conjunto de ofertas de animacgao que se tornam num excelente cartdo de
visita desta Mostra de Artesanato e Ceramica, e ainda uma praga de
alimentag&o com musica ao vivo todos dias.

Na edi¢édo deste ano, o Municipio volta a apostar nas tradigdes do passado
com os workshops diarios onde se pode aprender as artes e oficios, que
passam pela tecelagem, olaria, figurado, bordados, chapéus de palha,
entre outras.

O Concerto ao Artesanato, este ano, acontece no dia 12 de agosto, e serdo
entregues os prémios Inovagdo, Carreira, Revelagdo Artesanato
Contemporéneo e Revelagdo Artesanato Tradicional. A atuagéo é da
Banda Musical de Oliveira e do Coro de Camara de Barcelos.

Este certame, um dos mais antigos do pais, conta com a presenca dos
mais importantes artesdos de cada setor do artesanato (figurado, olaria,
cestaria e vime, ferro e derivados, madeira e bordados) e retrata toda a
riqueza da arte e do trabalho tradicional.

Na animagdo diaria, pode sempre contar com as arruadas dos grupos
tradicionais do concelho, a musica ao vivo na Praca da Alimentacéo, e
muita musica no palco principal. Este ano ainda pode ver 7 Saias, Quinta
do Bill, Sons do Minho, e muitos outros que fardo desta edigdo um
verdadeiro sucesso.

A Mostra abre as 16h00 aos sabados e domingos e as 18h00, de segunda
a sexta-feira, encerrando todos os dias a meia-noite.

Policia Maritima aconselha: proteja
sempre os seus bens na ida a praia

Em periodo de época balnear, em

que as praias recebem diariamente 3
milhdes de pessoas, a Policia Ma-

ritima aconselha todos os banhistas .76
a precaverem-se dos furtos, prote- 7
gendo sempre os seus bens com
algumas medidas basicas, que po-
dem evitar constrangimentos na ida
apraia.

Sendo as praias locais com um ele-
vado aglomerado populacional e,
consequentemente, propicias a
ocorréncia de furtos, a Policia Ma-
ritima aconselha o seguinte:

- Evite levar para a praia bens va-
liosos, levando apenas o essencial
para a pratica balnear;

- Na ida a banhos, deixe sempre al-
guém de vigia aos bens, seja um
familiar ou amigo, ou mesmo o vi-
zinho da toalha ao lado. Em caso de
ndo ter ninguém que o faga, deixe
sempre os bens em linha de vista; _9

- Para além de procurar sempre fre-

quentar praias vigiadas, procure

praias com banhistas pois, a vista

de outras pessoas, podem ser evi-

tados furtos;

- Quando estacionar a sua viatura, seja na praia ou noutro local, evite
deixar bens a vista, que suscitem a pratica de furtos, nem os guarde apo6s
estacionar.

Em caso de presumivel furto € importante que mantenha a calma, confirme
que realmente foi furtado e quais os bens desaparecidos e, de seguida,
confirmado o furto, contacte a Policia Maritima com jurisdigdo na praia
onde se encontra, através dos contactos disponiveis no Portal da
Autoridade Maritima Nacional.

9
9
v

R
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Memorias de Militares...

Um dia, estando de Oficial de Dia, fui confrontado com a falta de
aglcar para adogar o café com leite do pequeno-almogo dos
soldados. Bem, se nao ha, ndo ha, estamos em guerra, os
abastecimentos eram-nos enviados de paraquedas, por avido, que
muitas vezes, ndo passava, nem chegava.

No entanto o cozinheiro, homem desenrascado, diz-me: meu alferes,
eu aprendi, no Quartel da Pévoa de Varzim, onde aprendi a ser
cozinheiro, a temperar com sal a agua de café que fica a como se
tivesse agucar.

O homem, entdo nédo sabia ter dito, faca la isso, pois sal ndo nos
faltal...

O problema é que a mistura deve ter sido mal calculada, ou entdo
aprendeu mal. O café com leite do pequeno-almogo esta
simplesmente intragavel, sendo que o cozinheiro, nesse dia, teve de
se manter escondido na cozinha, pois todos os soldados juravam
vingar-se por ele os tertentado envenenar.

Envie-nos a sua historia militar: geral@povoasemanario.pt

Estatuto Editorial

1. O Jornal Pévoa Semanario é uma publicagédo periédica de caracter local e
regional independente de qualquer poder politico e/ou religioso.

2. O Jornal P6évoa Semanario dedica-se e dedicar-se-a a defesa dos interesses do
concelho e da regiao e a promogéao dos valores culturais, sociais e econémicos das
populagdes onde se insere.

3. O Jornal Pévoa Semanario dara voz aos setores desfavorecidos da nossa
sociedade, bem como procurara ser o porta-voz e elo de ligagdo com a nossa
comunidade emigrante pelo mundo.

4. O Jornal Pévoa Semanario tem como objetivo e preocupagdo uma informagao
isenta o mais rigorosa possivel apartidaria e pluralista.

5. O Jornal Pévoa Semanario compromete-se a cumprir os principios éticos e
deontolégicos inerentes a atividade jornalistica, a respeitar a dignidade, os direitos
e boa fé de todos os cidadaos.

A Direcao
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Capitania apela a atitude responsavel pelos banhistas neste verao

AAutoridade Maritima Nacional (AMN) alerta todos os banhistas para que
adotem uma postura de cumprimento das regras de seguranca balnear,
nomeadamente: frequentar praias vigiadas; ndo tomar banho em zonas de
enrocamento e pontdes; garantir um intervalo de trés horas, apés uma
refeicdo normal, antes de ir a banhos; e respeitar escrupulosamente as
indicacdes dos nadadores-salvadores. Estas regras s&o essenciais para
que a época balnear decorra em seguranca.

Para que haja uma ampliagao da cultura de seguranga, convidam-se todos
os banhistas a visitarem a pagina da AMN, e a participarem nas
campanhas de sensibilizacdo que o Instituto de Socorros a Naufragos
(ISN) esta a desenvolver durante a época balnear em diversas praias do
pais.

Fruto da adaptagdo aos regulamentos comunitarios, em 2014 e 2015 foi
legislado, entre outros aspetos, no sentido de profissionalizar a atividade
dos Nadadores Salvadores e de a estender a piscinas de uso publico.
Estas alteragdes tiveram um impacto significativo nas relagdes entre
Nadadores Salvadores e os Concessionarios, que se refletem, pela
primeira vez, nesta época balnear. Para ultrapassar as atuais dificuldades,
a AMN propés ao Governo alteragbes a Portaria n.o 311/2015, de 28 de
setembro, visando uma melhor eficacia no sistema de assisténcia balnear,
adaptando-o as reais necessidades do pais.

Alerta: atencao as criancas na Praia

AAutoridade Maritima reforga o alerta a populagao para os cuidados a ter
na época balnear, em especial com as criangas, sendo a praia um dos
locais de maior ocorréncia de situagdes de criangas perdidas.

Este tipo de situagdes em que existem criangas perdidas s&o sempre
bastante sensiveis e com um grau de complexidade elevado, ndo so6 pelo
desespero do pai, mae ou qualquer responsavel pela crianga, como
também para as criangas e pela situagdo de desorientagdo em que
acabam porficar.

Estas situagdes ocorrem com frequéncia pois € uma situagdo que nao

precisa de muito tempo para que tudo aconteca.

Assim, a Autoridade Maritima recomenda aos pais:

- Identificar as criangas com pulseiras com nome, morada e telefone,
procedimento que facilita o trabalho do nadador-salvador ou dos agentes
daAutoridade Maritima;

- Ao chegar a praia/piscina mostrar a crianga um ponto de referéncia de
facil identificacao;

- Os pais ou responsaveis devem revezar-se quando tomam conta das
criangas, para ndo se tornar rotineiro, monétono e cansativo, diminuindo
os niveis de atengao;

- As criangas devem usar chapéu de protecao do tipo panama pois se se
perderem tendencialmente irdo caminhar com o sol pelas costas
facilitando as operagdes de busca

- Caso a crianga esteja perdida, deve contactar o mais rapidamente um
posto de praia ou agente da Autoridade Maritima passando todos os dados
da criancga perdida.

- As criangas devem ser instruidas para que, nas situagbes em que se
sintam perdidas, contactem o mais rapidamente um posto de praia ou
agente da Autoridade Maritima.

Os nadadores-salvadores, agentes da Policia Maritima e outros
intervenientes ao servigo da Autoridade Maritima recuperam anualmente
centenas de criangas perdidas nas nossas praias, estando esta ocorréncia
no topo dos incidentes com maior numero de registos.

Assim, a Autoridade Maritima alerta, uma vez mais, a populagéo para a
adocao destas medidas que podem evitar situagdes de perigo.

N&o se esqueca: ndo sdo as criangas que se perdem, sdo os adultos que
perdem as crianc¢as.
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Previsoes:
9 a 22 Agosto

Carneiro 21/03 a 20/04

O Lado Violeta

Horoscopo - PREVISOES 2017

Touro 21/04 a 21/05

Gémeos 22/05 a 21/06

Astréloga: Cristina Gomes
www.ladovioleta.com
facebook.com/ladovioleta

Consultas: As segundas-feiras na
Radio Onda Viva, consultas em direto
Marcacdes atraves 926 822 307

g Caranguejo 22/06 a 23/07

TOUuRO

~yande;

CARANGUEJO

Vem filha. Estou cheio de apetite!

Amor: Momento de reflexdes sobre as
suas atitudes emocionais e sobre o rela-
cionamento amoroso. E necessario agir
com mais equilibrio e consciéncia. O final
de quinzena pode trazer desafios emo-
cionais.

Financeiro: Hora de agrupar esforgos e
talentos, para realizagdes profissionais
importantes. O aprimoramento de conhe-
cimentos é ferramenta de evolugdo no
trabalho.

Saude: Quinzena de baixa de vitalidade

Foge filha! Ele é bravo...

Amor: Agir com mais equilibrio e harmo-
nia no relacionamento ndo significa tensao
e reacgao aos desafios e conflitos. Amar e
relacionar-se, a fase é de ajustes e apri-
moramento.

Financeiro: Momento que pode estimular
parcerias e projetos profissionais. A ex-
pressao da criatividade esta enfatizada.
Agir com ética e visando acordos & fun-
damental.

Saude: Quinzena com tendéncia a cortes

Puxa! Qual delas?

Amor: Momento oportuno para nutrir mais
harmonia e paz na relagdo amorosa. Mas
ofinal de quinzena pode levantar questdes
delicadas e tabus antigos. Cuidado com
atitudes possessivas e controladoras.
Financeiro: Invista em projetos profissio-
nais em que se sinta apaixonado, gemi-
niano. Se ndo ha corpo e alma no que vocé
faz, seradificil sentir completo e realizado.
Saude: Quinzena de cuidar da visao

Juro que néo fui eu!

Amor: Amar-se & essencial para viver a
plenitude do amor num relacionamento.
Fase de compreenderem o amor proprio e
de se valorizarem mais. A sintonia com o
parceiro deve ser de corpo e alma.
Financeiro: Devera haver foco pessoal,
para promover melhores condi¢cdes de
evolugao profissional. Cuide das pendén-
cias da sua vida pessoal e vera o trabalho
a fluir mais naturalmente.

Saude: Quinzena de instabilidade de
humor

Escorpiao 23/10 a 22/11

ESCORPIAO

Puxa, que cacadora perigosa.

Amor: Momento de conversar sobre te-
mas que podem ajudar a uma maior sinto-
nia emocional. Mas também de respeitar
as diferencas de opinido e de atitudes.
Financeiro: A concentragdo em questdes
emocionais pode ser demasiado intensa e
pode gerar dificuldade em lidar com
aspetos profissionais. Procure agir mais
equilibradamente.

Saude: Quinzena de stress

Que apetitosa pequena.

Amor: Fase de sentir uma certa ansie-
dade por uma sintonia de valores coma
pessoa que ama. Cuidado com compor-
tamentos ciumentos ou manipulativos
que comprometam a serenidade do re-
lacionamento.

Financeiro: Excelente fase parainvestir
na expressdo das suas habilidades e
também para parcerias em projetos pro-
fissionais e novas atividades.

Saude: Quinzena com vitalidade e ener-
giafisica

Olha querida, mantém a linha.

Amor: Os primeiros dias da quinzena s&o
positivos a vida amorosa destes nativos.
No final de quinzena tende a sentir um
aumento na tensdo emocional, devido a
situagdes que tem adiado aresolver.
Financeiro: A valorizagéo dos seus talen-
tos tende a ocorrer, com bons resultados
materiais e profissionais. Mas é preciso
que credite mais em si.

Saude: Quinzena de cuidar dos pés e
pernas

Aguenta-te querida, que eu ja mato
o bicho.

Amor: Uma quinzena delicada para a vida
afetiva, em que se depara com padrées e
emocoes tensas. Mas € necessario que se
confronte com elas, para curar antigas
dores.

Financeiro: Trabalhos nos bastidores,
pesquisas e estudos estdo estimulados e
com influéncia sobre o desenvolvimento
profissional dos escorpianos. Mantenha-
se atento a propostas.

Saude: Quinzena de algum cansago fisico

llustragdes: «Zé da Fisga»
Por Fernando Gongalves (Nando)
Luanda, 1970
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Previsoes:
9 a 22 Agosto

O Lado Violeta

Hordéscopo - PREVISOES 2017

Capricornio 22/12 a 20/01

Mlll Aquario 21/01 a 19/02

Astrologa: Cristina Gomes
www.ladovioleta.com
facebook.com/ladovioleta

Consultas: As segundas-feiras na
Radio Onda Viva, consultas em direto
Marcacdes atraves 926 822 307

¥ capricornio

AGQUARIO

PEIXES

Assim nao vale...

Amor: A amizade é um valor essencial na
relagdo amorosa. E amizade significa
aceitar o outro como ele é, evite transfor-
mar a vontade do seu par a seu favor
Financeiro: Atividades sigilosas, na reta-
guarda ou nos bastidores estédo impulsio-
nadas e exigem total comprometimento.
Projetos profissionais em equipe e com
empresas também estéo enfatizados.
Saude: Quinzena positiva na saude, re-
solvera algo que o preocupa

Desculpa querida de vir assim,
mas para falar contigo, todas as
precaucdes sao poucas.

Amor: Promova um relacionamento mais
pacifico e harmonioso, mas néo significa que
ndo haja conflitos, que deverdo ser supera-
dos com respeito as diferengas e a indivi-
dualidade de cadaum.

Financeiro: Esta quinzena sera de um im-
pacto positivo no setor de trabalho dos capri-
cornianos, salientando um momento impor-
tante para os contatos profissionais, aprimo-
ramento de conhecimentos e uso da sua
firmeza e determinagéo.

Saude: Tendéncia a nervosismo

Se sabes nadar, mergulha...

Amor: Sinceridade, autenticidade e compar-
tilhar ideais e valores sdo essenciais para
que se sinta mais em harmonia com quem
ama. A fase trard necessidade de mais
cumplicidade.

Financeiro: Fase importante ao desenvol-
vimento da carreira. Projetos que exigem
total foco e dedicagdo. Questbes emocionais
e materiais com influéncia significativa no
trabalho.

Saude: Quinzena protegida na saude

Mas que peixao apetitoso.

Amor: Relacionamento amoroso, sentimen-
tos e sexualidade estardo todos em relevo
para a vida amorosa dos piscianos. Mante-
nha-se atento as necessidades de quemama
Financeiro: Parcerias profissionais e acor-
dos financeiros revelam-se importantes aos
seus objetivos de trabalho. Mais conheci-
mentos irdo necessitar de ser aprimorados,
para que haja exceléncia na carreira.

Saude: Quinzena de excessos, devera
controlar

SOPA DE LETRAS

ANUARIO COLETIVIDADE CAMPANHA PRAIA
ROMARIA  FOLCLORE AFTER DARK  KARATE
PAPARROZ TRAQUINADA SUNSET RANGERS
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llustragdes: «Zé da Fisga»
Por Fernando Gongalves (Nando)
Luanda, 1970
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Desfile “sete estrelas”

A Povoa na Moda — Fashion After
Dark esta de volta a 19 de agosto,
pelas 22h, no Largo do Passeio Ale-
gre.

Nesta 42 edigdo os convidados a
desfilarem na passarela do palco de
pedra séo: Claudio Ramos, Liliana
Campos, Ana Lucia Matos, Marta
Andrino, Marta Viveiros, Afonso Vilela
e os momentos musicais ficardo a
cargo da MC Barbarella.

Esta co-producado da Party People e
da Camara Municipal da Poévoa de
Varzim tem vindo a crescer de ano pa-
ra ano e captando a atencdo dos
media nacionais.

Tal como no ano passado Ana Lucia
Matos comemora o seu aniversario
na After Party oficial do evento que se
realizara no Bar da Praia — Nix, a
apresentadora que ja se considera
um pouquinho poveira: “ A Pévoa ja
me adoptou e n&o me quer deixar (ri-
sos). E muito bom receber este cari-
nho e saber que fago parte da familia,
€ também o reconhecimento do meu
trabalho que faz com que volte todos
0s anos. Sou uma pessoa de afetos e
adoro conversar com as pessoas,

eles gostam de me ouvir e aturar, logo
esta tudo perfeito (risos). A verdade é
que o essencial da vida é isto, partilha
de afetos, vivermos em unido e dar-
mos o nosso melhor sempre que nos
& proposto. Obrigada a todos pelo
carinho ao longo destes anos, em es-
pecial a Party People que ¢ a principal
culpada, em particular a querida Bi,
por serem pessoas tao boas e por me
fazerem sentir como familia.”

Segundo Bi Silva, produtora do even-
to, a fasquia esta alta: “Todos os anos

FASHION ¢

AFTER*DARK

19 AGOSTO | 22ng'

Largo do Passeio Alegre

PRODUGAO
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tentamos aperfeicoar e abrilhantar
mais este evento. E um projecto que
me € muito querido e que me saiu das
entranhas a ferro e fogo. Sou apaixo-
nada por todos os trabalhos que fago,
sinto-me verdadeiramente privilegia-
da, mas este foi 0 meu “primeiro filho”
e onde tudo comegou.”

PATROCINADORES

Inscricoes abertas para gincana
da Agrosemana da Agros

Ja se encontram abertas as inscri-
¢Oes para a Gincana de Tratores Rep-
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patrocinio da Repsol e que ira decor-
rer no dia 3 de setembro pelas 15
horas, no Espago AGROS em Argivai
— Pévoa de Varzim, ja se encontra
com inscrigdes abertas.

A inscricdo pode ser feita online,
sendo a participagéo limitada as pri-
meiras 15 inscrigdes. Os participan-
tes sdo desafiados a colocar a prova
os seus conhecimentos, demonstrar
a sua destreza de conducgao e a ver-
satilidade operacional no manusea-
mento de Tratores Agricolas.

E uma das muitas iniciativas que es-
tara disponivel na Agrosemana orga-
nizada pela Agros, entre 31 de agosto
e 3 de setembro, e que contemplara
exposicdo de produtos e servigos,
concurso da raga holstein frisia, ofer-
ta gastrondmica com os restaurantes
especializados e muita animacgéo. O
programa incluira dois grandes con-
certos, com David Carreira, dia 1 de
setembro as 22h00, e Ana Moura, no
dia seguinte a emsma hora.
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Recolha de manuais
escolares usados

Local: Escola Ega de Queirés
Horario: das 18 as 19h30

1 7ju|/31 ago

Veréao Desportivo
Local: Esplanada do Carvalhido

28qu 15 ago

Feira do Livro
Local: Passeio Alegre

5/31 ago

Mostra Fotografica
Povoa, Ontem e Hoje

Local: Posto de Turismo

1 0 ago, quinta

Noites Tropicais

José Carlos Malato,
Rui Nova e Ana Oliveira

Local: Praga do Casino

1 2/1 3 ago, sab/dom

Festival do Pap'Arroz
Local: Largo da Igreja Beiriz

1 5 ago, terca

Procissao Sra. d "‘Assunc¢ao
Horario: 16h00

1 8 ago, sexta

Noite Branca

Local: Passeio Alegre e
Praca da Republica
Horario: 21h30

1 9 ago, sabado
Procissao das Velas
c/ andor N. Sra da Conceigao

Local: Saida da Igreja da Lapa
Horario: 21h00

20 ago, domingo

34° Festival de Folclore
de Navais

Local: Parque Desportivo Navais
Horario: 15h00

21/30 ago

Recolha de Sangue
Pela Associagcao de Dadores

Local: Frente ao Casino
Horario: das 14h as 19h

2 7 ago, domingo

Caominhada
Local: Parque da Cidade



