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No Outono previna a gripe e a constipagao

Nesta altura do ano é importante comecar a ter comportamentos
preventivos para a gripe ou a constipacao. Tomar vitamina C,
evitar os contrastes de temperaturas de diferentes ambientes,
evitar lugares fechados e com muita gente. Pode optar por tomar

avacina, em especial, se pertencer a um grupo de risco.

Estas duas infe¢bes costumam ser
confundidas. No entanto, ndo sdo a
mesma coisa. Coincidem apenas no
facto de saturarem as consultas
médicas e de ainda estarem envoltas
em muito desconhecimento.

De qualquer das formas, apesar da
sua incubacao, sintomas, evolugéo e
tratamentos apresentarem certas
diferengas, as medidas de prevencao
sdo muito semelhantes, com uma
excegao, sO a gripe pode ser preve-
nida através da vacinagéo anual.
Apesar destas medidas de protegdo
ndo serem eficazes a 100% (nem
mesmo a vacina contra a gripe), aju-
dam a minimizar a possibilidade de
contagio.

Se faz parte daquele grupo de pes-
soas que nao prestam atencdo aos
conselhos médicos ou que, simples-
mente, ndo os seguem, por acharem
que se tiverem de adoecer, adoecem
mesmo, independentemente daquilo
que fizerem (como se fosse uma im-
posicdo do destino) estda completa-
mente enganado. O primeiro passo
consiste em acreditar que a preven-
¢éo é eficaz, porque realmente fun-
ciona! Eis as medidas higiénicas e
naturais que pode adotar para que os
germes o respeitem:

1. Evite as aglomeragées em lu-
gares fechados

As mudangas na humidade relativa
do ar fazem com que os virus se
multipliquem e penetrem mais facil-
mente nas mucosas nasais. Os am-
bientes fechados e lugares com muito
fluxo de pessoas, como os centros
comerciais, salas de espetaculos ou
estadios e transportes publicos, au-
mentam as possibilidades de conta-
gio, pelo que convém evita-los.

2.Cuidado com os ambientes extre-
mos ou mutaveis

Apesar do frio favorecer as infe¢des
virais, ndo € o seu Unico elemento
desencadeante. As mudangas brus-
cas de temperatura, como as que
ocorrem ao passar de zonas clima-
tizadas (no carro ou lugares fecha-
dos) para as condi¢des naturais do ar
livre, bem como as condi¢bes exa-
geradas de secura ou humidade, fa-
vorecem a proliferagdo de virus no
ambiente e uma maior vulnerabili-

dade das nossas membranas aos
seus ataques.

Como prevenir?

A principal medida de prevengéo da
gripe é a vacinagdo «que deve ser
repetida anualmente sobretudo pelos
grupos de risco: criangas, idosos e
doentes crénicos», diz a pneumolo-
gista, acrescentando que «todas as
pessoas com doengas respiratdrias
tém indicacdo para fazer a vacina».
Mas atencédo: durante o periodo em
que esta doente, ndo devera ser
vacinado.

Como tratar?

O tratamento da gripe deve ser indi-
vidualizado e indicado por um espe-
cialista. «Uma gripe pode conduzir a
complicagdes pulmonares (pneumo-
nia), e cardiacas, sobretudo em gru-
pos vulneraveis, como as pessoas
com asma, doenga pulmonar obstruti-
va crénica, doengas cardiacas e os
diabéticos», diz a pneumologista.
N&o ignore os sintomas.

3. Afaste-se dos cigarros. Dos seus
edos alheios!

Os fumadores tém mais possibili-
dades de contrair uma infegéo, tal
como as pessoas que convivem habi-
tualmente em ambientes com fumo.
Fumar baixa as defesas do aparelho
respiratorio e da atividade imunologi-
ca em geral, favorecendo a entrada
dos virus e o facto de inspirar o fumo,
mesmo de forma passiva, irrita os te-
cidos respiratérios, tornando-os mais
vulneraveis.

Apesar de ser impossivel viver em
condi¢cdes de isolamento (a Unica
forma de evitar um contagio), pode-se
evitar os ambientes com atmosferas
carregadas.

4. Mantenha uma boa higiene.

Lave as méaos frequentemente e, em
especial, depois de estar em contacto
ou cumprimentar uma pessoa que
possa estar infetada. Tente néo tocar
nos olhos, nariz ou boca se néo tiver
antes oportunidade de as limpar
convenientemente, ja que o virus po-
de chegar até si, apdés tocar em
objetos contaminados. Se nao tiver
agua, utilize um desinfetante de
maos.

Como prevenir?

Aprincipal medida de prevencéo da gripe € a vacinagao «que deve ser repetida
anualmente sobretudo pelos grupos de risco: criangas, idosos e doentes
cronicos», diz a pneumologista, acrescentando que «todas as pessoas com
doencgas respiratorias tém indicagdo para fazer a vacina». Mas atencgéo:
durante o periodo em que esta doente, ndo devera ser vacinado.

Como tratar?
O tratamento da gripe deve ser individualizado e indicado por um especialista.
Uma gripe pode conduzir a complicagdes pulmonares.

5. Tome precaugodes perante pessoas infetadas

Quando o inimigo estd em casa, limpe e desinfete com frequéncia as
superficies onde a pessoa constipada ou engripada tocou, como as
macanetas das portas, os corrimdos das escadas, as mesas ou copos. Evite
partilhar toalhas, loigas e utensilios e, sobretudo, ndo toque nos seus lencgos,
um auténtico viveiro de virus. Os beijos, ou partilhar o mesmo alimento também
n&o séo recomendaveis porque o contacto € mais direto.

6. Atividade fisicaregular

Caminhar uma hora por dia, treinar no ginasio duas vezes por semana ou
andar de bicicleta, bem como a pratica de qualquer exercicio moderado em
geral, reduz de forma significativa o risco de contrair este tipo de doengas. As
pessoas com uma vida fisicamente ativa tém o seu sistema imunol6gico mais
bem preparado para se defenderem da imensidao de virus que existem no
ambiente e que nos podem atacar a qualquer momento.

(In Sapo Saude)

Saude na Unido Europeia

Beneficiarios do servico Nacional de saude (SNS) tém direito ao reembolso
das despesas diretamente relacionadas com tratamentos apresentados
noutro pais da EU. A partir do dia 1 de setembro, de acordo com a lei que
estabelece as normas de acesso a cuidados de saude transfronteirigos, os
beneficiarios do Servigo Nacional de Saude (SNS) tém direito ao reembolso
das despesas diretamente relacionadas com tratamentos prestados noutro
Estado-membro da Uni&o Europeia, desde que sejam tidos como cuidados de
saude que caberia ao Estado portugués garantir, através da sua estrutura de
saude publica.

O diploma estabelece que as presta-
¢bes de saude com direito a reem-
bolso s&o as previstas na tabela de

precos do SNS, mas salvaguarda que e ——

este direito (ao reembolso) “pressu- e
~ PPN . . ~ First name, other names
pbe a existéncia de uma avaliagao

5 Date of brth g 6 Personal identifi ber
prévia por um médico de medicina
geral e familiar” do SNS ou por servi-

¢os regionais de saude que “deter-
minem a necessidade dos cuidados”.

SRAPBAH Y

EUROPEAN HEALTH INSURANCE CARD

0372000010001065400 30/5/2005
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Arquivo Municipal promoveu tertulia sobre os ralis na Pévoa de Varzim

O Arquivo Municipal da Pévoa de Varzim organizou uma exposi¢cédo e uma tertulia sobre “Memdérias dos
ralis na Pévoa de Varzim/Targa Clube”. A conversa acabou por se realizar no Museu Municipal, no ultimo
dia 14, as 21h30, devido a elevada adesao de publico.

Com a colaboragao do Targa Clube
e um dos seus dirigentes historicos,
Fernando Baptista, a conversa de-
correu em ambiente descontraido,
entre amigos que avivaram memo-
rias dos ralis que marcaram 27 anos
de histoéria na Pévoa de Varzim.

O jornalista Anténio Catarino mo-
derou a conversa com pilotos ven-
cedores dos ralis organizados na
Pévoa de Varzim: Mario Silva,
Antonio Rodrigues, Manuel Mello
Breyner (atualmente o Presidente
da Federacédo Portuguesa de
Automobilismo e Karting - FPAK),
Joaquim Moutinho, José Miguel,
Fernando Peres, Ricardo Caldeira
(navegador), Adruzilo Lopes e
Armindo Araudjo. Também participou
da tertulia Fernando Baptista, do
Targa Clube, como organizador dos
ralis realizados na Pdévoa de Var-
zim, inicialmente ainda como Rali
James (1979), depois com o patro-
cinio da Sopete e, mais tarde, do

Cruz Vermelha promove encontro com Nuno

Tomg ‘ —

7 de Novembro
21h30| Auditorio Municipal
Pbvoa de Varzim

Inscrigao
Gratuita e
Obrigatdria

CasinodaPévoa.

O vereador da Cultura, Luis Dia-
mantino, foi o anfitrido da noite e
enalteceu o trabalho do Targa Clu-
be na nossa cidade, em especial o
trabalho do carismatico Fernando
Baptista, “um homem de emocgdes,
que vive a vida e todos os projetos a
que se entrega por inteiro. E nos
ralis também era assim, a toda a
velocidade”. Luis Diamantino agra-
deceu também a todos os con-
vidados da tertulia, alguns deles
vindos de Lisboa, que vieram a
Povoa de Varzim apenas pela
amizade e respeito que tém para
com o Targa Clube e para com a
nossa cidade, “ndo vieram ganhar
nada, mas ja sdo campedes apenas
por terem vindo”, frisou.

Os convidados partilharam muitas
das experiéncias vividas na Povoa
de Varzim e nos ralis aqui orga-
nizados, de onde sairam, algumas
vezes, vencedores. Peripécias,

A Cruz Vermelha Portuguesa -
delegacéo da Pbévoa de Varzim, no
ambito do Projeto Pbévoa +, vai
organizar, no dia 7 de novembro,
pelas 21h30, no Auditério Munici-
pal, um seminario que contara com
apresenga de Nuno LoboAntunes.
A conversa com Luisa Tavares Mo-
reira, o convidado ira abordar a
forma como as escolas e as familias
devem agir face as mudangas que o
percurso escolar exige as criangas.
Este Seminario insere-se nas va-
rias sessoes e conferéncias do pro-
jeto “Formar para Educar” tendo
como objetivos: prestar informagao
aos pais no sentido de facilitar a
compreensdo do desenvolvimento
dos filhos, nomeadamente no que
concerne a integragéo das criangas
no contexto escolar; explorar os

O

GRUPOTICO

emogodes, o relacionamento entre
pilotos e equipas técnicas, o en-
tendimento com os navegadores,
as melhorias nos carros, as fiscali-
zagoes, as condigbes climatéricas
desfavoraveis, a pericia ou no as-
falto ou em terra, a seguranca, a

motivos/causas do comportamento
das criangas; incentivar os pais a
desenvolver o sentido de responsa-
bilizagdo no processo educativo;
prevenir comportamentos desvian-
tes; fortalecer a relagéo pais/filhos,
os vinculos familiares, a dinamica
afetiva e aauto estima.

A entrada sera gratuita, mas a
inscricdo é obrigatoria. Todos os
presentes terdo direito a certificado
de participagao.

Nuno Lobo Antunes, nasceu em
Lisboa, em 1954, e € um dos mais
conceituados pediatras portugue-
ses.

Licenciado em Medicina, em 1977,
foi assistente hospitalar de Pedia-
tria e coordenador da Unidade de
Neuropediatria do Hospital de San-
ta Maria, em Lisboa. Foi membro da

velocidade, as desclassificagdes na
secretaria, foram as pecas de uma
maquina afinada que é a memoria
coletiva destas pessoas ligadas ao
automobilismo e aos gloriosos tem-
pos dos ralis na Pévoa de Varzim.

Lobo Antunes

Comissdo de Neurologia do Chil-
dren Oncology Group, consultor de
Neurologia Pediatrica para o De-
partamento de Neurologia e Pedia-
tria do Memorial Hospital for Cancer
and Allied Diseases e para o
Presbyterian Hospital, em Nova
lorque.

Na mesma cidade, foi professor
auxiliar de Neurologia e Pediatria
no Weill Cornell Medical College,
pertencente a Universidade de Cor-
nell. Atualmente é diretor médico e
coordenador das areas de Neuro-
desenvolvimento e Neurologia do
PIN - Progresso Infantil, em Car-
cavelos.

Nuno Lobo Antunes publicou os
livros “Vida em mim”, em 2010, “Mal
entendidos”, em 2009, e “Sinto
muito”, em 2008.

OUVE BEM?

Nao deixe que as dificuldades
auditivas afetem a suavida e a

vida dos seus.

Faca um exame auditivo no Grupotico e
avalie a sua audicao.

www.grupotico.pt

Tel. 252 623 330

*TAEG DO CARTAO DE CREDITO GRUPOTICO: 0,00%

Credito disponibilizado pela Popular Servicios Financeiros e sujeito a sua aprovagao.
As opticas do GRUPOTICO actuam como intermediarios de crédito, a titulo acessorio

e sem caracter de exclusividade.

A utilizacao do crédito esta condicionada a uma mensalidade minima de 15€.
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Projeto Desporto Sénior na 10? edicao marcado
pelo entusiasmo dos idosos

“Vida Ativa com Desporto” (mais
conhecido por Projeto Desporto
Sénior, por entre os utentes) iniciou,
no dia 1 de outubro, a 102 edicéo,
constituindo o contributo do munici-
pio da Pbévoa de Varzim para uma
vida saudavel e feliz dos seniores
poveiros.

O projeto chega a mais de 700 ido-
sos de todo o concelho e prolonga-
se até ao final de julho, registando
sempre um grande entusiasmo dos
participantes.

“Vida Ativa com Desporto” foi cres-
cendo a nivel de adesdes, gragas
ao entusiasmo de muitos que
participam nas aulas desde o seu
inicio, promovendo a iniciativa junto
de familiares e amigos. Todos os
anos, ha registo de novas inscri-
coes.

As aulas sao repletas de boa dis-
posi¢do e empenho nos exercicios,
que, no ambiente de agua, s&o os
favoritos dos idosos. Os participan-
tes s&o grandes entusiastas quan-
do se Ihes pede para falar das aulas
e suas vantagens.

América Braga, de 60 anos, apres-
sa-se a responder que se sente
“muito bem” com estes exercicios:
“ndo podia existir coisa melhor,
porque isto € maravilhoso! Ja esta-
va desejosa que comegassem as

aulas, porque € mesmo muito bom
estaraqui”.

Ana Moreira, de 72 anos, refere que
foi aconselhada pelo médico a
frequentar as aulas: “também ja
gostava de fazer ginastica, mas ve-
nho por motivos de saude”. No que
respeita ao convivio, Ana Moreira
afirma-se satisfeita por poder parti-
Ihar estes momentos com o grupo,
uma vez que fez amizades nesta
iniciativa: “gosto muito destes mo-
mentos e damo-nos todos muito
bem”.

O Projeto “Vida Ativa com Despor-
to” & desenvolvido pelo Pelouro do
Desporto da Camara Municipal em
parceria com a Varzim Lazer, pro-
porcionando aos reformados e pen-
sionistas ou pessoas socialmente
inativas com mais de 60 anos a
possibilidade de se exercitarem
através da frequéncia de uma aula
de Ginastica e outra de Hidro Sé-
nior, por semana, mais uma sessao
de cardiofitness, por més.

A iniciativa comegou em 2005 com
cerca de trés dezenas de pessoas,
mas, passados 10 anos, ja sao mais
de sete centenas os idosos que
usufruem, todas as semanas, de
aulas nas Piscinas e no Pavilhédo
Municipal. Sao oito as associagbes
que aceitaram o desafio e que

N

apostam no Desporto, tal como a
autarquia, para uma vida saudavel
eplena.

A Beneficente, a Associagdo de
Reformados Poveiros, o Centro So-
cial e Paroquial de Terroso, o Cen-
tro Social Bonitos de Amorim, o
Centro Social e Paroquial de Aver-
o-Mar, o Centro Paroquial de Beiriz,
a Argevadi e a Laundos AKRIBEIA
encaminham os seus utentes para
as aulas na Varzim Lazer.

Mas, n&o s6 os utentes das institui-
¢bes podem beneficiar deste pro-
jeto. Qualquer pessoa, desde que
reformada e com mais de 60 anos
pode inscrever-se gratuitamente,
ao longo do ano, no Estadio Mu-
nicipal. Devem ter o cuidado de
consultar o seu médico e informair,
no ato da inscrigdo, qualquer limi-
tacdo ou indicagéo especifica a dar
conhecimento ao professor.

O presidente da Camara, Aires
Pereira, afirma que “este € 0 nosso
contributo para que se possa me-
Ihorar o estado de saude dos mais
velhos. Sem duvida, que temos
uma juventude sénior muito mais
saudavel desde que este Projeto
entrou em funcionamento”.

Aires Pereira destaca que este é
“mais que um projeto de Desporto,
€ um projeto de Inclusdo Social,

onde damos as pessoas a oportuni-
dade de se encontrarem, de faze-
rem alguma movimentagao fisica,
de utilizarem as nossas melhores
instalagdes, desde as Piscinas Mu-
nicipais, Estadio e Pavilhao, crian-
do uma espécie de rede social e de
protecéo entre as pessoas. E preci-
S0 ndo esquecer que um dos prin-
cipais problemas, hoje, é a solidéo.
E este acaba por ser um espaco de
inclusdo, que ja vai com mais de
700 pessoas. Vamos continuar a
dar-lhe dimens&o com 0s nossos
técnicos de Desporto”.

De acordo com Estévao Liberal,
coordenador do Projeto “Vida Ativa
com Desporto”, as atividades de
grupo desenvolvidas apresentam
exercicios de base de postura, agi-
lidade e destreza, de forga e ainda
jogos ludicos e danca. Com estas
praticas, os utentes adquirem bene-
ficios, essencialmente, ao nivel da
Saude, do bem-estar fisico e psiqui-
co, adquirindo habitos de vida sau-
davel.

Até julho de 2015, os idosos vao ter
a oportunidade de conviver ainda
em eventos de carater ludico: Festa
de Natal, Carnaval, Caminhadas,
Semana Avos e Netos e Festa final
com piguenique.

Farmacia Faria brindou a 100 anos de memorlas de servu;o a comunldade

A Farmacia Faria comemorou no
dia 1 de outubro os 100 anos de
existéncia.

O Presidente da Camara Muni-
cipal, Aires Pereira, participou da
festa da farmacia, fundada por
Avelino da Costa Faria, descer-
rando uma placa alusiva a efe-
méride, no interior do estabele-
cimento.

Aires Pereira salientou a impor-
tancia de se assinalar a vitalidade
desta farmacia e, em simultaneo,
de assinalar o reconhecimento do
executivo no primeiro centenario
da sua posse por uma familia que
muito tem dado a comunidade
poveira.

Paula Faria, Diretora Técnica da
Farmacia Faria, agradeceu ao
Municipio da Pévoa de Varzim
“tao distinta homenagem dirigida
ndo s6 a Farmacia Faria mas
também aos meus antepas-
sados”. Revelou que “ha um sé-
culo, Avelino da Costa Faria fun-
dou, com o nome atual, a Far-
macia Faria. Sucedeu-lhe seu
filho, Armando da Costa Faria”.
Paula Faria, filha do conhecido
médico Rui Faria, recordou os
seus familiares e valores que |Ihe
incutiram e agradeceu aos pais e
irmas por “terem tido coragem de
depositar’ nas suas maos “tama-
nharesponsabilidade”.
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Feira Viva Sénior excedeu as expetativas

A Feira Viva Sénior, levada a efeito pela Unido de Freguesias da Povoa de Varzim, Beiriz e Argivai,

sl £

=

Aula de ioga

na Praca do Almada, conseguiu captar as atengdes de mais de mil pessoas.

f

Entrega de certificados

No sabado, dia 11, o publico sénior
foi o mais participativo do certame
onde puderam realizar rastreios
gratuitos de varias especialidades.
Esta acdo tornou-se possivel
gragas a adesdo significativa de
varios parceiros privados da area
da Saude, mas também de asso-
ciagbes como os Bombeiros Volun-
tarios da Povoa de Varzim, entre
outras.

Sendo o més de outubro o més da
Terceira ldade, a Junta de Fregue-
sia liderada por Daniel Bernardo
quis associar-se a sensibilizagao do
més a nivel mundial, com a cola-
boragéo das técnicas do Gabinete
de Urgéncia Social.

O autarca referiu que esta € uma
das areas que sempre privilegiou
“nos 25 anos que desempenha o
cargo de presidente da Junta, no-
meadamente com os passeios para
idosos e outras iniciativas. Este
ano, resolvemos acrescentar esta
agdo, que suplantou pela positiva
as minhas expetativas. E uma agéo
para continuar, uma vez que além
de haver muita adeséo, as pessoas
participaram muito das ag¢des que
aqui preparamos, como o Yoga, o

Zumba, bem como dangaram junta-
mente com o Rancho Poveiro e a
Tuna Dinossenior da Universidade
Séniordo Rotary Club”.

Tendo em conta que os servigos de
Salde sdo cada vez mais caros,
principalmente para pessoas que
recebem reformas baixas, os ido-
sos demonstraram muito interesse
nesta Feira Sénior, muitos deles
aproveitando as ofertas que foram
dadas pelos parceiros da Junta de
Freguesia, através dos sorteios de
cabazes de produtos ou diretamen-
te, como foi o caso da sopa, que foi
oferecida a hora do lanche pela
Horpozim.

Os rastreios mostram-se muito efi-
cazes, uma vez que foram regista-
dos alguns casos de risco, tendo os
técnicos aconselhado cerca de 5
pessoas a dirigirem-se ao Hospital
para realizagdo de exames mais
detalhados.

A criagédo do Gabinete de Urgéncia
Social é uma aposta ganha, asse-
gurou Daniel Bernardo, “deixa-me
muito satisfeito este trabalho, muita
gente nem imagina o que estas téc-
nicas tém feito no apoio a terceira
idade”. Daniel Bernardo adianta

A BARRACA
apresenta no
CINE-TEATRO GARRETT

« MENINO'DE SUA AVO

ito e IDO NASCIMENTO ROSA

DO CEU GUERRA
OPES’
|
TORINO D'ALMEIDA

1 DE NOVEMBRO - 22H

RITA LELLO 2 DE NOVEMBRO - 16H30

.0 Gea
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Teatro: A Barraca na Povoa

Depois do Festival de Teatro E-
Aqui-in-Ocio, o Varazim Teatro
volta a orientar a Temporada Tea-
tral, sempre ao primeiro sabado
do més, no palco do Garrett. Des-
ta vez, em novembro proximo,
havera Teatro no sabado, dia 1,
as 22h00, e no domingo, dia 2, as
16h30. A Temporada Teatral rea-
bre com A Barraca e a peca
“Menino de sua avd”, um espeta-
culo para maiores de 12 anos.
Trata-se de um texto inédito de
Armando Nascimento Rosa e
uma criacdo de Maria do Céu
Guerra e Adérito Lopes. A musica
original € da autoria de Antonio
Victorino d'Almeida.

que um dos graves problemas de-
tetados na Pévoa de Varzim € o dos
“pobres envergonhados, pessoas
que viviam razoavelmente bem e,
hoje, quase ndo tém possibilidade
de comer tendo vergonha de se
manifestar”. O que acontece com
este trabalho discreto das técnicas
do GUS é que as pessoas ‘ja se
abrem mais e vao aceitando a
nossa ajuda’, mas isto ndo é facil “e
demora tempo a que as pessoas
comecem a abrir o livro”, acres-
centou o autarca.

HORPOZIM -

Relativamente ao primeiro ano des-
te mandato em que o PSD e Daniel
Bernardo nao tém maioria absoluta,
o presidente da Junta refere que a
“coligagdo com o CDS tem decor-
rido dentro da normalidade, com
divergéncias de opinido, como é
normal, mas temos conseguido
chegaraconsenso”.

No que respeita a parte da oposicéo
do lado do PS, frisou Daniel Ber-
nardo, “as vezes, acontecem uns
fait-divers, sendo que nés respon-
demos com estas iniciativas”.

Medicassur
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Mercado aberto

.O Mercado Municipal da Povoa de
Varzim vai realizar mais um
Mercado Aberto de Flores, como é
tradicional, a 31 de outubro.

O Mercado esta a apostar no
desenvolvimento dos seus servigos
procurando satisfazer, cada vez
mais, comerciantes e clientes.
Neste ambito, no proximo dia 31, ira
realizar-se o Mercado Aberto de
Flores.

Ha varios anos que na noite de 30
de outubro, comerciantes instala-
vam-se no espaco exterior do Mer-
cado Municipal para, na madrugada
seguinte, venderem flores destina-
das ao Dia de Todos os Santos e,
nomeadamente, a tradigcdo de en-
feitar as campas dos cemitérios.
Essa venda é agora mais organiza-
da, de maneira a melhorar a qua-
lidade deste servigo, quer para
quem vende, quer para quem com-

. | 91\ ‘,

pra.
As inscrigbes devem ser feitas pre-
viamente. De 20 a 25 de outubro,
devem inscrever-se os comercian-
tes com banca no mercado ou es-

de flores a 31 de outubro
MERCADO
{\ONC oA

tabelecimento no concelho da P6-
voa de Varzim. De 27 a 29 de
outubro, podem inscrever-se co-
merciantes de flores de fora do
concelho.

Reunido pacote de produtos poveiros para solidariedade

O Instituto Maria da Paz Varzim
organizou o encontro “Paladares
Poveiros, Rainha Santa Isabel, no
Restaurante Leonardo, que marca
0 arranque das comemoragdes de
25 anos de fundacéo desta institui-
¢ao, que acolhe criangas em risco
na Pévoade Varzim.

Durante o ano letivo ira celebrar-se
aefeméride e padroeira do Instituto,
aRainha Santa Isabel.
Empresarios e comerciantes esti-
veram juntos para apresentar deli-
ciosos petiscos, alguns dos quais
estardo a venda todo o ano. A ini-
ciativa pretende angariar verbas
para ajudar o Instituto a cumprir a
sua missao junto das criangas ca-
renciadas.

Biblioteca evocou 1? Grande Guerra

A Biblioteca Municipal da Pévoa de Varzim inaugurou, no dia 8 deste més, a exposicao
documental “A Poévoa de Varzim e a Grande Guerra: documentos e memoérias”.

Luis Diamantino, Vice-presidente e
Vereador do Pelouro da Cultura,
presidiu a ceriménia de abertura do
evento e referiu que se tratava de
uma “evocagdo, ndo de uma co-
memoragdo e estamos a invocar
um momento importante”. E um
momento que “a nossa juventude
estuda, na escola, o flagelo que foi
para a comunidade a | Guerra
Mundial”, sublinhou Luis Diaman-
tino.

Alberto Eiras Gomes dos Santos
(sobrinho de Manuel Gomes dos
Santos, combatente em Africa),
Maria de Lourdes Caetano (filha de
Caetano Soares de Oliveira) e José
de Azevedo (Elisio da Nova) foram
os convidados que evocaram o0s
poveiros que, de diferentes modos,
participaram na 12 Grande Guerra.
Fernando Zeferino, Presidente da
Liga dos Combatentes - Nucleo da
Po6voa de Varzim, Rodrigues Lopes,
Comandante da Escola Pratica dos
Servigos, e Artur Simas Silva, Capi-
tdo dos Portos de Povoa de Varzim

e de Vila do Conde, também estive-
ram presentes na sessio.

A exposigdo estara patente até 31
de dezembro, no atrio da Biblioteca,
apresentando uma abordagem
centrada na Pdvoa de Varzim e
expressa em painéis, documentos
e testemunhos, que retratam sobre-
tudo aspetos da vida local ocorridos
entre 1914 e 1918.

Amostra contou com a colaboragéo
da Escola Pratica dos Servigos e da
Liga dos Combatentes - Nucleo da
Povoa de Varzim, e ira posterior-
mente percorrer as escolas do con-
celho.

Na mesma ocasido, foi apresen-
tado o Jogo TRENCH (inspirado no
| Guerra Mundial), da autoria de Rui
Alipio Monteiro.

/
7z
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24/26 out, sex/dom

Aniversario da Uniao de
Freguesias Agugadoura
e Navais

25 out, sabado

Aprenda a Salvar Vidas

Local: Cl. Cagadores da Estela
Horario: 15h30

25 out, sabado

Exposicao de pintura e
escultura de Taveira da Cruz

Local: Galeria Ortopévoa
Horario: 16h00I

26 out, domingo

Passeio Turistico

Liga dos Amigos do Museu (GAM)
realiza um passeio turistico ao
Baixo Mondego, Figueira da Foz
e Cantanhede

27 out, segunda

Mercado liberalizagao
de energia
Sesséo Informativa no Saléo

Nobre Pagos do Concelho
Horario: 15h30

31 out, sexta

Aula tematica de Halloween

Local: Pavilhdo Municipal
Horario: 19h30

31 out, sexta

Desafios Extremos
da Varzim Lazer

Local: Piscinas Municipais
Horario: 21h30

31 out, sexta

Assembleia Geral
Extraordinaria da Unido
Desportiva de Beiriz

Horario: 21h00

3 NOV, segunda

Eucaristia pelos Militares
Desaparecidos

Org.: Liga dos Combatentes
Local: cemitério n° 1 PVZ
Horario: 10h30, seguindo-se as
11h10 as honras militares em
colaboragédo com a EPS

7 NOV, sexta

Jantar de 40 anos do
PSD/Pévoa

Local: Centro de Artesanato
de Rates

Se quiser divulgar algum evento na nossa
agenda, envie-nos um e-mail com os
detalhes para redacao@povoasemanario.pt
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Camara da Povoa comprou Garagem Linhares
e antiga fabrica de conservas por 2 milhoes de euros

A Assembleia Municipal reunida no dia 10 de outubro aprovou por unanimidade a compra da antiga Garagem
Linhares e da antiga fabrica “A Poveira”. Foi o aval formal dos deputados da Assembleia Municipal aos processos
de aquisi¢ao dos imoveis, que ja tinha sido aprovado pela vereagao, na reuniao realizada no dia 6.

A Garagem Linhares sera compra-
da por 755 mil euros para la serem
centralizados o0s servigos muni-
cipais de atendimento ao publico e,
através do acesso ao Metro, tornar

mais seguro o trajeto até ao centro
da cidade. A Fabrica Poveira sera
adquirida por um milhdo e 300 mil
euros (sendo 75% financiados pelo
Fundo de Turismo) para la ser

edificado um Museu do Mar e da
Conserva.

O Presidente da Camara Municipal
da Pdévoa de Varzim, Aires Pereira,
sublinhou a sintonia entre partidos
relativamente a dois imoveis que
irdo ser fulcrais para o desenvolvi-
mento do concelho: “era fundamen-
tal que esta reuni&o se realizasse e

que ambos os processos fossem
aprovados. O caso da antiga fabrica
“APoveira” tinha a condicionante de
termos de cumprir o prazo do Fundo
de Turismo, para que o financia-
mento seja conseguido, e até ao
final do ano temos de ter efetuado o
contrato-promessa”.

Garagem Linhares sera
polo de atendimento da Camara

A compra da antiga Garagem Li-
nhares era um desejo antigo dos
poveiros, lembrou o edil, “para que
0 metro desaguasse na Praga do
Almada. Vai surgir um novo equipa-
mento na Praga do Almada criando
uma nova centralidade e fazendo a
concentragéo de todos os servigos
municipais”.

Os passageiros do metro terdo uma
avenida pedonal desde a estacao
até a Praga do Almada, garantindo-
se assim mais comodidade e, so-
bretudo, mais seguranca, ja que é
complicado circular pelos estreitos
passeios da estrada nacional 13.

Afachada do edificio sera alterada,
de maneira a “dar a dignidade que a
Praca do Almada merece”, embora
nao estejam previstas obras de
grande volume, explicou o autarca,
divulgando que serao alojados nes-
te imovel varios servigos que o mu-
nicipio tem espalhados por diferen-
tes espagos, colocando-se assim
ponto final ao pagamento de varias
rendas. Outra vantagem é a possi-
bilidade de libertar os dois arma-
zéns do interior do porto de pesca
ocupados com os arquivos do mu-
nicipio.

A Poveira sera espac¢o de cultura e memoria

Quanto a antiga fabrica “A Poveira”
sera reconvertida num espago de
cultura, animagdo e memoria. A
memoéria de uma atividade econé-
mica relevante na histéria do con-
celho — a arte da conserva — sera
perpetuada naquele imoével, adqui-
rido por um milhao e 300 mil euros.

Segundo o autarca, ambos os imoé-
veis tém “caracteristicas muito
interessantes para a cidade e com

grande potencial para o desenvol-
vimento do concelho. Sao dois pro-
jetos que vao nascer com a vontade
de todos”.

Os vereadores da oposi¢cdo tam-
bém foram de opinido que os imo6-
veis serdo um importante contributo
para o desenvolvimento da cidade,
tendo aprovado as propostas de
aquisicao por parte do municipio.

PCP contesta venda de lote a A Poveira

O PCP da Povoa de Varzim solicitou ao Tribunal que verifique a legalidade da venda, pela Camara Municipal
da Pévoa, a empresa proprietaria da conserveira A Poveira, de um lote em Laundos por um valor que diz ser

muito abaixo do preco minimo previsto no regulamento do respetivo parque industrial.

Os dirigentes comunistas lembra-
ram que ja na Assembleia Municipal
tinham votado contra a forma como
a autarquia estava a proceder a
venda do lote a 15 metros o metro
quadrado, quando o valor regula-
mentado é de 40.

Na ocasiéo que o valor da venda foi
votado na Assembleia Municipal, a

Camara argumentou que se tratava
de um terreno num canto do par-
que, sem grande capacidade de
ocupagao e que so interessaria, pe-
la sua localizagéo e disposicao, a
empresa A Poveira, que assim po-
deria concretizar a sua expanséo.
Mas José Reina afirma que esta em
causa “um crime de gestdo da-

nosa”.

Aires Pereira, em resposta a este
processo, afirmou que os munici-
pios procuram segurar os investi-
mentos que criam emprego. Por
outro lado, o autarca recordou a
urgéncia em fechar o processo de
venda para aproveitar ainda os fun-
dos europeus do QREN.

O Partido Comunista Portugués so-
licitou o apuramento da legalidade
ao Procurador da Republica nos
Tribunais Administrativos e Fiscais
do Porto. Mas o PCP refere que na-
da tem contra a expansao da con-
serveira e consequente criagao de
postos de trabalho.

Obras na zona costeira vao comecar em breve

Na Reunido de Camara, realizada
no ultimo dia 20, o executivo mu-
nicipal aprovou o contrato de em-
preitada “Medidas de protecdo e
reforco da duna primaria e do

ecossistema dunar da Poévoa de
Varzim”.

Este investimento de cerca de dois
milhdes de euros na orla costeira
resulta da necessidade de algumas

intervengdes e ira permitir renovar
grande parte da costa de Aver-o-
Mar até ao limite do concelho,
criando novas zonas de estar, pas-
sadicos e zonas de estacionamen-

to. Com esta obra sera possivel dar
mais atratividade ao litoral poveiro,
muito para além das zonas ja tra-
dicionais como Passeio Alegre, Alto
Martim Vaz ou Praia da Lagoa.



8 | 24 OUTUBRO 2014

WWW.povoasemanario.pt

Bombeiros irao receber novos equipamentos
até ao final do ano

Os Bombeiros Voluntarios da Pévoa de Varzim celebraram o 137° aniversario, nos dias 4 e 5 de outubro.
Foi altura de reconhecimentos e de receber novos elementos, com a novidade da ja esperada, mas
demorada, entrega de equipamentos de protecéo pessoal.

Com a abertura do quartel a comu-
nidade e uma sessédo solene, com a
presenca do presidente da Camara
Municipal da Pévoa de Varzim, Ai-
res Pereira, os voluntarios recebe-
ram a noticia de que, finalmente,
vao ser distribuidos os equipamen-
tos que deviam ter sido entregues
no Ver&o.

Aires Pereira aproveitou 0 momen-
to para anunciar que, na recente
reunido da Area Metropolitana do
Porto, “tivemos a noticia que os
VOSsSOs equipamentos que eram
para vir antes do verao, estao nesta
altura a ser rececionados e efetiva-
mente até ao final do ano serdo
distribuidos. Sdo fundamentalmen-
te equipamentos de protecao indivi-
dual com os melhores padrbes de
qualidade e que vos véao dar o con-
forto de poderem, nas vossas
missdes, saber que, pelo menos a
vossa integridade fisica, se ndo
esta inteiramente protegida, esta
protegida ao nivel do que melhor
existe no pais e na disponibilidade
de equipamentos para Bombeiros”.
Depois do “Quartel aberto” que
decorreu durante todo o dia de
sabado, e que serviu para mostrar
as viaturas e a sede da associagao,
durante a manha de domingo rea-
lizaram-se as cerimonias com a
entrega de condecoragdes a bom-
beiros voluntarios que atingiram os
5, 15, 20 e 25 anos de servigo e
dirigentes da associagéo.

Foi ainda benzida uma nova
ambulancia, preparada para cuidar
de doentes em estado grave, se-
guindo-se o juramento dos estagia-

Otno troux as ce~i

rios a Bombeiros.

Aires Pereira, Presidente da Cama-
ra Municipal, participou nas come-
moragdes comegando por se referir
ao facto de “no 137° aniversario, a
associagao se internacionalizar e,
pela primeira vez, temos e pode-
mos dizer que se trata de uma asso-
ciagdo com gente de outras para-
gens do mundo. E a primeira vez
que isto acontece e eu, enquanto
Presidente de Camara, fico satisfei-
to porque isto representa muito do
espirito da vossa associagéo, o es-
pirito de abertura e de entreajuda”.
De resto, “este é o espirito das
associagdes do concelho da Povoa
de Varzim, que sdo, sem sombra de
duvida, aquele conjunto de institui-
¢bes que fazem de nés uma terra
diferente, uma terra que tem capa-
cidade para acolher tudo e todos”,
constatouAires Pereira.

O autarca deixou uma palavra de
aprecgo a todos os voluntarios, por-
que, enquanto responsavel pela
Protegédo Civil no concelho, pode
“dormir descansado, pois sei que
temos um corpo ativo dos Bombei-
ros Voluntarios da Pévoa de Varzim
ao nivel do melhor que existe e que
conta com o vosso voluntariado.
Esta sempre disponivel para acudir
aquemde vos precise”.

O Presidente deixou também “uma
palavra de agradecimento” aos be-
neméritos que permitem que este
voluntariado seja tdo eficaz. “Hoje
tivemos aqui a agradavel surpresa
de uma empresa que tem, de forma
perfeitamente anénima e beneméri-
ta, ajudado também a vossa insti-

tuicdo. A D. Gléria, enquanto
responsavel pela empresa Vilar e
Figueiredo, o Presidente da Cama-
ra agradece-lhe toda a sua colabo-
ragéo e disponibilidade para tornar
a vida destas pessoas mais facil”,
frisou o autarca.

Para os que foram distinguidos
pelos anos de servigo — “gente que
h& mais de 25 anos se dedica a esta
causa e a cuidar dos outros” - Aires
Pereira deixou uma palavra de esti-
mulo por colaborarem na vitalidade
da instituicdo: “a Camara Municipal
também tem que vos dar uma pala-
vra de gratidao pelo vosso empe-
nho e dedicagdo ao fim de tantos
anos. Numa altura em que ha mui-
tas outras coisas para fazer, vocés

dsS

continuam a dedicar grande parte
do vosso tempo aos outros e esta
velhinha instituicdo de 137 anos de
existéncia. Aos novos que hoje re-
ceberam as insignias de Bombeiro,
também uma palavra de reconheci-
mento do Municipio”.

Por ultimo, o edil fez questao de
“realgar uma coisa que ndo €& co-
mum nas instituicbes de Bombeiros
deste pais, o excelente relaciona-
mento que existe entre o corpo
ativo, a vossa comandante e a di-
recdo. Felizmente, desde que allda
Cadilhe assumiu a responsabili-
dade de comandante, tenho que
realgar este espirito de amizade,
compreensao e sentido de respon-
sabilidade”.

As populagbes tomaram medidas
para que a agua nao entrasse den-
tro das habitagdes, com tabuas e
sacos de areia.

Em Vilado Conde, a Rua daAlegria,
na Poga da Barca, foi uma das ruas
mais atingidas, bem como na zona
das Caxinas.

Na Povoa de Varzim, a Praga do
Almada e ruas proximas foram dos
locais mais atingidos, entre outras
zonas do centro da cidade.

Ha duas semanas a chuva forte que
se fez sentir, provocou inundacdes
em varias zonas da Poévoa de
Varzim e Vilado Conde.
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Apos visita ao porto de pesca Deputados do PSD
levaram projeto de resolucao a AR

O Porto de Pesca da Pévoa de Varzim recebeu, no dia 6 de outubro, a visita de deputados do PSD Porto. O Grupo
Parlamentar foi acompanhado pelo Presidente da Camara Municipal, tendo prometido levar a Assembleia da Republica
este problema do atraso da dragagem no porto de pesca. Na passada sexta-feira, a promessa viria a ser cumprida.

No ultimo dia 17, por iniciativa do
grupo parlamentar do PSD, foi
aprovado na Assembleia da Repu-
blica, o Projeto de Resolugdo que
“Recomenda ao Governo que refor-
ce o investimento em obras de dra-
gagem nos portos nacionais, no-
meadamente no porto da Pévoa de
Varzim”.

No documento é sublinhado o pre-
juizo para a economia local origi-
nado pelo fecho da barra: “o porto
da Po6voa de Varzim abarca um
elevado numero de embarcagdes
de pesca costeira (77), local (17) e
de recreio (1800). Paralelamente
passam pela marina da Pévoa de
Varzim varias embarcagdes estran-
geiras. Em 2014, atracaram 567
embarcagbes, ao que corresponde
mais de 1600 tripulantes”.

O Projeto acrescenta ainda: “peran-
te todo este potencial, os deputados
do PSD eleitos pelo circulo do Por-

Condicoes de mobi

Esta visita serviu ainda para que
Eurico Martins desse conta das
condicdes de asseio e mobilidade
no interior do Porto de Pesca. O
Presidente da Camara anunciou
que “esta a ser feito um esforgco no
sentido de serem repostas as con-
di¢cdes de mobilidade em cima dos

to, conscientes dos desafios finan-
ceiros do pais, tém dificuldade em
compreender a demora no inicio
das obras de dragagens na barrado
porto da Povoa de Varzim”. Uma
das recomendagdes feitas ao
Governo pelos deputados do PSD é
que “diligencie no sentido dos
orcamentos de Estado contempla-
rem uma verba permanente para
obras de dragagem e manutencgéo
nos portos nacionais, garantindo
assim que nao ocorram problemas
com o assoreamento das barras”.

O Projeto de Resolugéo tem como
primeiro subscritor Virgilio Macedo,
Presidente da Comissédo Politica
Distrital do PSD/Porto, que integrou
a comitiva ao Porto de Pesca, e em
segundo lugar, o deputado poveiro
Afonso Oliveira.

Virgilio Macedo, considerou na altu-
ra da visita a P6voa, que a respon-
sabilidade desta situagéo é inteira-

cais. Estdo a ser feitas obras na
area da Docapesca para melhorar
as condigbes de manuseamento e
frio do pescado. Foi feito um ponto
de situagdo de uma pretenséo an-
tiga dos pescadores: a construgao
dos armazéns de aprestos na zona
mais a sul do Porto. Uma questéo

b

mente do Ministério do Mar. Real-
gou que “tanto a Camara da Pévoa
de Varzim, nomeadamente, aler-
tando o Parlamento e o Ministério,
como os Deputados do Distrito do

lidade nos cais devem ser melhoradas

muito importante no sentido de
libertar os cais que hoje tém grande
parte dos aprestos porque ha
alguma dificuldade em armazenar
asredes e material”.

O autarca poveiro pediu atengdo ao
proximo Quadro Comunitario de
Apoio para que ndo se perca a

Porto tém durante este ano siste-
maticamente falado sobre a neces-
sidade e urgéncia de realizar essas
obras”.

oportunidade de continuar a garan-
tir as condigbes de operagado no
Porto, a que néao é alheia esta pre-
tensdo da construgdo dos arma-
zéns de aprestos para os profissio-
nais que operam no Porto da P6voa
de Varzim.

Universidade Sénior em vias de expansao

A abertura do ano letivo da Universidade Sénior do Rotary Club da Pévoa de Varzim contou, pela primeira vez, com a
presenca do presidente da Camara Municipal, Aires Pereira.

No inicio do més, Aires Pereira
transmitiu que “este projeto do
Rotary Club da Pévoa de Varzim
que comegou de uma forma muito
temeraria, com poucos alunos,
hoje, € uma realidade com mais de
170 pessoas. E, para além de tudo,
um projeto social, de encontro de
pessoas, de partilha de experién-
cias, um projeto que prolonga a
longevidade e a atividade das pes-
soas. Este, em conjunto com o Des-
porto Sénior, sdo projetos que con-
tribuem muito para a saude da
nossa 3% e 4?idades”.

O Presidente transmitiu ainda que
se torna necessario projetar a ex-

pansdo deste projeto, tendo-se
mostrado inteiramente disponivel
para colaborar no que respeita a
necessidade de arrendar mais algu-
mas salas no edificio onde funciona
a Universidade Sénior, na Avenida
Mousinho de Albuquerque: “a Ca-
mara pode perfeitamente suportar
esse esforgo financeiro, até porque
também estamos, implicitamente a
ajudar outra instituicao, a Paroquia
de Sdo José”.

A este proposito, referiu que “ha um
conjunto muito grande de sinergias
colocadas ao servico dos munici-
pes. As instalagdes so existem para
servir as pessoas. Tudo o que con-

tribua para o bem-estar e o equi-
librio dos nossos municipes, a Ca-

mara tem que estar sempre na
primeiralinha”.

Presidente desafiou séniores a apresentarem ideias para projetos da Garagem Linhares e A Poveira

Aires Pereira considera que a Uni-
versidade Sénior também contribui
para a dindmica desta zona da
cidade: “temos aqui também o
maior Centro de Formagéo do Insti-
tuto de Emprego e Formagéo da
Pévoa de Varzim e Vila do Conde.
Mais de 200 pessoas todos os dias
aqui vém. Hoje, o que se assiste &
aquela vida que a Avenida ja tinha

tido quando aqui estava a ESEIG.
Isto é que faz com que a cidade se
movimente, com que 0 COMercio se
transforme e a cidade tenha vida. E
isso que nés pretendemos”.

O Presidente da Camara aprovei-
tou ainda para deixar um desafio a
Universidade Sénior: para os seus
alunos refletirem e proporem ideias
para os dois grandes projetos que o

Municipio tem em maos para os
proximos anos, a requalificagcéo de
A Poveira e da Garagem Linhares.
O autarca pretende que estes
projetos, “os mais abrangentes de
todos”, tenham o contributo dos mu-
nicipes, pois representam “o futuro
danossaterra”.

Esta ceriménia teve como convida-
do Ricardo Pocinho, Doutor em

Psicogerontologia, que referiu que
a universidade Sénior da Pévoa de
Varzim é um sucesso e tem efeitos
positivos no bem-estar dos frequen-
tadores. O docente defendeu que o
Estado devia fomentar o apareci-
mento de mais universidades se-
niores.
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Pévoa de Varzim foi plataforma de analise
estratégica empresarial

A Pévoa de Varzim transformou-se numa auténtica plataforma de analise estratégica empresarial, no ultimo dia
10 de outubro, com a visita do Secretario de Estado dos Negocios Estrangeiros e Cooperacgéo, Luis Campos Ferreira.

A Poveira

Argentinos de olho na Pévoa de Varzim

E é muito do agrado do autarca o
facto de neste evento dedicado ao
debate estratégico com vista a
internacionalizagéo terem estado
“presentes mais de 50 gestores,
das empresas de maior referéncia
do concelho” e que se dedicam ao
mercado externo. O Municipio
pretende ser um parceiro ativo.

O autarca referiu-se também a
presenca do responsavel comercial
pela Embaixada da Argentina, no
seguimento de uma visita do
Embaixador, “como forma de abrir
novos mercados e parcerias em
setores onde somos altamente
competitivos, como é o caso das
conservas e dos téxteis. Também a
termodinamica é uma area inova-

dora, tratando-se da Unica empresa
no pais (Energie).

Dado o interesse manifestado pelo
Embaixador, “talvez numa préxima
missdo de empresarios portugue-
ses a Argentina, iremos incluir em-
presarios poveiros, em vertentes
em que tém interesse, como sendo
a area dos vinhos e das conservas.
Para além disso, pretendem tam-
bém estabelecer lagos e parcerias,
do ponto de vista comercial, entre
cidades argentinas e portuguesas”,
revelouAires Pereira.

Em jeito de concluséo, o Presidente
transmitiu que “hoje, a politica vai
muito a este nivel de sermos ele-
mentos facilitadores da conquista
de novos mercados”.

A convite do Presidente da Camara
Municipal, Aires Pereira, o gover-
nante visitou duas empresas do
concelho (A Poveira e Energie) e
encontrou-se com mais de meia
centena de empresarios poveiros,
no Sao Félix Hotel. Neste encontro
de troca de ideias entre empresa-
rios, marcaram ainda presenca
Adriana Corte-Real, da AICEP
(Agéncia para o Investimento e
Comeércio Externo de Portugal), e
Marcelo Lucco, Responsavel Co-
mercial pela Embaixada da Argen-
tina, e Afonso Oliveira, Deputado da
Assembleia da Republica.

O Presidente da Camara transmitiu
que ‘o grau de satisfagdo que os
empresarios transmitiram por este
primeiro encontro com todas estas
entidades abre uma nova pagina no

Energie

relacionamento institucional, com a
meta final de apoiarmos as nossas
empresas nainternacionalizag&o”.
Aires Pereira revelou que “este &,
sem sombra de duvida, o aspeto
mais importante para estas empre-
sas que no mercado nacional ja
pouco tém a crescer, e portanto, é
importante que cresgam no merca-
do internacional apostando na
sustentabilidade e oportunidade de
criagdo de novos empregos”.

O Presidente deu destaque a uma
nova forma de atuagao por parte da
AICEP, com enfoque maior na
personalizagdo, ao disponibilizar
um gestor para cada empresario, o
que considera ser “uma area nova”,
que pretende desenvolver com os
empresarios do concelho.

Secretario de Estado realga novos mercados abertos a Portugal

Foi um dia completo de discusséo
empresarial, com a visita, da parte
da manha, a A Poveira. Depois
houve um almogo no Sao Félix Ho-
tel, retomando-se a visita empresa-
rial, da parte da tarde, a Energie.

O Secretario de Estado afirmou que
“a diplomacia econémica tem sido,
ha uns anos a esta parte, um fator

l ‘Ili

muito interessante naquilo que € a
alavancagem da industria portu-
guesa, ndo s6 em termos da sua
exportacdo mas também ao nivel
do que é a internacionalizagéo das
empresas portuguesas. Portugal
tem hoje como destino muitos mer-
cados fora dos seus destinos tradi-
cionais e muito apeteciveis para a

industria portuguesa’.

A propésito da visita a Poveira,
referiu “em particular, o setor da
conserveira, com pendor fortemen-
te exportador, que alia aquilo que é
uma industria tradicional a inovagéo
e ao conhecimento. E um setor que
introduziu na qualidade do produto
que ja tinha ha muitos anos, novos
fatores de modernidade como o
marketing, o planeamento e o
design e que, por isso, Ihe da uma
competitividade muito acrescida

em mercados exigentes. Ocupa,
hoje, o 3° lugar no ranking de
exportagdes do setor alimentar”.
Luis Campos Ferreira falou da
Pévoa de Varzim como “um con-
celho que, do ponto de vista do que
€ a sua distribuicdo do tecido
econdmico, € um concelho muito
prometedor e que esta articulado.
Por isso, € potencialmente um con-
celho que pode internacionalizar os
seus produtos, as suas empresas e
0S Seus servigos.

Novos programas de financiamento

Em relagéo a programas de finan-
ciamento a que os empresarios
poderdo recorrer nos proximos
tempos, o governante esclareceu:
“vamos ter o 2020, um quadro
comunitario com valores muito
elevados e que tem fundos muito
destinados aquilo que é a expor-
tagdo e a internacionalizagdo das
empresas, mas também temos

outros produtos que tém vindo a ser
menos utilizados por aquilo que é o
tecido empresarial portugués, o
FEDE. Representa, na Uniado
Europeia, cerca de 28 mil milhées a
seis anos. Ndo tem nada a ver com
0 quadro comunitario tradicional
que conhecemos. E outro fundo
destinado para os paises em
desenvolvimento”.
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Ja abriu o novo acesso da A28 a Aveleda

Esta aberto, desde o dia 11 de
outubro, o prolongamento da Rua da
Cruz ao N6 Rodoviario da A28, em
Aveleda.

O ato inaugural foi presidido pela
Presidente da Camara, Elisa Ferraz,
pelo Comendador Rodrigo Leite, da
Empresa Rodrigo Leite Investimentos
e Participacdes SA, e pelo Presidente
da Junta, Agostinho Campos.

A ceriménia contou também com a
presenca dos vereadores do execu-
tivo municipal, dos membros da Junta
e da Assembleia de Freguesia e do
Paroco da freguesia, Pe. José Do-
mingues.

Elisa Ferraz saudou todos os pre-
sentes e em particular todos aqueles
que contribuiram para que a obra
pudesse ser executada sem serem
gastos dinheiros publicos, ja que os
terrenos foram cedidos pelos proprie-
tarios e a sua concretizagéo foi da

responsabilidade do Comendador
Rodrigo Leite. Esta intervencéo per-
mite assim melhorar as acessibilida-
des de Aveleda, criando um bom
acesso a Zona Industrial e desta
forma “potenciar a localizagédo de
novas empresas na freguesia”. Elisa
Ferraz referiu ainda que esta é uma
obra que vem do mandato anterior,
realgcando a agéo do Vice-Presidente
da Camara, Antonio Caetano, nas
negociagdes com as diferentes
partes para que esta obra fosse hoje
uma realidade.

O Comendador Rodrigo Leite, que
disse considerar-se ja um aveleden-
se, revelou que a obra, que custou
cerca de 800 mil euros, ndo foi facil,
s6 tendo sido possivel gragcas ao
esforco de todos.

Ja o Presidente da Junta, emociona-
do, confessou que chegou a pensar
“‘Que a obra ndo passaria de um

sonho”. Na inauguragdo do novo
acesso, aproveitou para agradecer
também a todos os que ajudaram a
sua concretizacao, referindo que este

prolongamento da Rua da Cruz era
até ha pouco um caminho rural e que,
hoje, torna-se “uma mais-valia para
Aveleda”.

| Encontro Internacional de Palhacgos

Decorreu em Vila do Conde, de 16 a
18 de outubro, o | Encontro Inter-
nacional de Palhagos, numa iniciativa
da Associacdo Nuvem Voadora.
Grande parte dos espetaculos tive-
ram lotagdo esgotada.

A proposta era simples: criar um
espaco onde os palhacos se possam
apresentar livres de clichés, sem
estarem presos aos universos do
entretenimento puro e da infancia,
fora do circo, do shopping ou da festa
de aniversario.

A gala de solidariedade e apoio ao

Festiclown Palestina € um dos pontos
altos do certame, que agarrou publico
detodas asidades.

O palhago Pedro Correia, artista vila-
condense e um dos principais pro-
motores desta iniciativa com a Nuvem
Voadora, esteve em palco com o
espetaculo “Fabrica das Gravatas”,
um solo que desvenda o dia a dia de
um palhago que trabalha numa fa-
brica de gravatas e que é cons-
tantemente interrompido pelos pe-
quenos prazeres davida.

daviva

Lider de audiéncias
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Povoa Semanario assinala 16 anos a informar

O primeiro niumero do Poévoa
Semanario saiu a 29 de outubro
de 1998, com o preco unitario de
100 escudos. Estamos a assina-
lar, este més, os 16 anos de
existéncia. Por isso mesmo re-
solvemos recordar o que foi noti-
cia no primeiro numero editado, o
que, no fundo, era o nosso pre-
sente, anossa vida, ha 16 anos, e
algumas expetativas, que, como
poderemos constatar, continuam
a manter-se. Ha preocupacgdes
que ainda sao atuais e problemas
que ainda ndo foram resolvidos...
O destaque de primeira pagina do
primeiro jornal era A vitoéria da
“Revolta”. Contava-se a historia
do atleta poveiro Jodo Lopes, que
ganhou a 82 Meia Maratona Cego
do Maio, mas que se queixava
que lhe queriam “cortar as penas”
na sua terra, devido a situagbes
que n&o seriam do seu agrado no
que respeita a relagdo com a
entidade patronal, que era a
Camara Municipal da Poévoa de
Varzim. Mas a autarquia ndo via
qualquer incompatibilidade com o
atleta, acrescentando até que lhe
davatodo o apoio.

Também com chamada a capa, a
histéria de uma freguesia que
completava 65 anos de histéria,
Agucgadoura. Ainda estava longe
a agregacao de freguesias, que &
jA uma realidade aceite em
Agugadoura e Navais, nos dias de
hoje. Ainda assim, o territério era
alvo de debate, pois em voga
estava, hd 16 anos, o tema da
Regionalizagdo. Sim e Nao, as
opinides foram dadas no 1° P6voa
Semanario por varios cronistas.

1

TAXAPAGA 4490
POVOADE VARZIM

Guedes
Vieifa

'
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[

Agucadoura

0s 03 anos

da freguesia
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Renovagao no Bairro Social

A nova

Re‘gionalizagﬁo
Sim e Nao

As opinides
pags. 5,6,8e9

-
aORVS?EL

Renovagédo no bairro social — A
Nova Imagem. O tema era tam-
bém colocado em destaque na 12
edigéo deste jornal. E desta forma
era abordada a remodelag&o hu-
mana e social que se iniciava no
Bairro Alberto Sampaio, com o
apoio a evolugao na escolaridade
a populagdo que nio teve conse-
guiu completar o ensino obrigaté-
rio, neste caso, duas dezenas de
ciganos. Pessoas que queriam
saber ler e escrever, tinham uma
nova oportunidade.

No interior do Pévoa Semanario
de 1998, podia ainda ler-se a

Quinia-fira, 29 de Outubro de 1998 Quinta-fers, 29 de Outubro de 1998

RATES ELAUDOS

Carom36x
P.de Som Awe
om

o
Teciado/ Tapets
2600008

noticia “Draga na Pob6voa -
Prevencao é palavra de ordem”.
Até aqui nada de novo. Passados
16 anos, continuamos a pedir
mais intervencdo e mais preven-
¢édo. Tem sido um problema até
alvo de diligéncias politicas e
desentendimentos de elementos
de diferentes quadrantes parti-
darios. O Pévoa Semanario con-
tinua, 16 anos depois, a noticiar o
problema do assoreamento do
porto e a demora na intervencéao

A Renovagao Completa do Bairro Social :
\ A ‘
Nunca e tar

Depois da ocupagio dos tempor

livres para os mais novos, o
adultos comegaram agora a ir
escola. Vinte ciganos do B

Social frequentam o ensino b
na Casa da Juventude. Unm;

pequena peca do puzzle qu
renovagio do Bairro Social All

~ PARK-OFIR

QUINIO F}

| M-12-13-T4
Com garagem

|Luxuosos  acabamentos
VISITE O ANDAR MODELO

LOCALIZAGAQ PREVILEGIADA, NO PINHAL DE OFIR, JUNTO AO MAR
A 30 MIN. DO'PORTO E BRAGA

de .
de coinha da Nolie Kuchen

PROMOGAO.
GABIPOVOA
TELF. 052- 68 4589
POVOADE VARZIM

4 de Novembro

VILA DO CONDE

Sim, é verdade...
Ja faz um ano que
nos conhecemos.

Dia 4 de Novembro
venha festejar
connosco

e fenha uma
agradavel surpresa.

Na compra de um
McMen; leve para
casa uma

garafa de Champagne,
mas nGo é fudo...

INicio

DAs

O ME; AULAs
Lf:m’:" RA 0 SEU Fyy

E LEnTg, Cdo OILiLy ILHO

EB
EXAMES G Mlgfgcos,,o RAVEIs

S INg

ULos,
PRONTOS N oms

da dragagem, bem como a ne-
cessidade de prevenir o asso-
reamento.

Recordamos que o Pévoa Sema-
nario surge como uma grande
aposta na imprensa local, em cuja
administragao figurava José
Gomes Alves, empresario poveiro
e atual presidente da Associacéo
Empresarial da Pévoa de Varzim.
Este administrador viria a aban-
donar o projeto em dezembro de
2001, mas voltaria a comprar o
titulo em hasta publica, anos mais
tarde.

Passado cerca de um ano da in-
terrupcdo da publicagao, Gomes
Alves volta a publicar o Pévoa
Semanario, em setembro de
2014. De forma cautelosa, o P6-
voa Semanario reentrou no
cenario da imprensa local com
uma publicag&o quinzenal, dado o
contexto econémico e empresa-
rial encontrar-se numa situacéo
ainda instavel e pouco promis-
sora.

De qualquer forma, continuamos
a apostar na seriedade e inde-
pendéncia, no rigor e transparén-
cia da informagdo que veicula-
mos, nao perdendo de vista a
importancia dos nossos leitores,
assinantes, parceiros de vendas,
colaboradores... a todos agrade-
cemos a preferéncia e dedicagéo!
O Po6voa Semanario € um projeto
em crescente evolugdo e prome-
temos continuar a pensar em
inovar e em crescer, apostando
numa comunicacao pela positiva
e que engrandeca a nossaregiao.
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Quinta-feira, 29 de Outubro de 1998

50 ANOS DE LUSO-POVEIRA

1999 A Urbanizagao

Quinta-feira, 29 de Outubro de 1998

d GA d
a an ara Enviem o Jornal para
Nome —— —
No passado dia 19, a Cooperativa de  cidaddo tem direito a uma habitagdo Morada =
Habitagdo Luso-Poveira realizou um  condigna”. Mas ha que realgar que este 7 or
convivio num jantar no Hotel Vermar, para ~ conceito de habitagdo condigna ndo e = Yl Ny T, |
assinalar os 50 anos da Insfituigao, fundada  muita gente entende por apenas um i Telofone ", Conlr. |
precisamente a 19 de Outubro. Jodo  muito mais. Para Profissao/Fungéo = DatiNase. < TS|
haes, o presidente da Direcgdo, Poveira significa
afirmava que este ¢ “um marco historico”  depois do meu dia de trabalho e me sinta bem. ‘
na vida d: qualquer institiglo. Neste caso,  ndo tenha necessidade de ir p;rtr::\ Cafi O EooTis 20 ihaportes agricolas ‘ MODALIDADES DE PAGAMENTO 1
i orque
excepgio, casa  ndo O Junto chequeN°._ ___ &ordem de Sintonizenos, Lda.
verificando- tem espago A solre 0 Banco e Sl
P u a Oura e p aVra e Or em [ Junto Vale Postal N 4 ordem de Sintonizenos, Lda.
€s te Assinatura ‘
conceito |
que a std uma nova draga  POrto, € todos
Instituigdo 1o porto de pesca 05 anos, provocam o na filosofia da JAPN, mais
com pouca conta a0 pela J Auténoma de Portos  uma draga de sucgdo que  dos problemas, uma vez que
actividade, langar esta doNorte (JAPN), nosentido ~ Para ji ainda nfio tem um  com esta draga se pretende
¢ uma j urbanizagio 5 e de  efectuar  uma planodedragagemdefinido, “efectuar o estudo da
sezunda, da Gindara, “manutengdo preventiva €St vaiainda sr delineado  movimentagdo de arcias ¢ |
som Agual das areias”, que se vao Pela JAPN. O Capitio do  ndo acudir's6 a barra quando
']“L““'“’“"““: o {P“""z acumulando 4 entrada do  POTto, Matos Simdes ela apresenta graves e

Cooper

m a concluir as primeiras 53

ganhar”, porque afinal ¢ dada a pos; de
a pessoas “com menos posses” de terem un
a que “ndo conseguiriam de outra forma
Tudo isto ¢ po o nosso
interlocutor - “porque nos ndo temos o intuito
de lucro, o que é razio mais que suficiente

ivel - lembr

um cortejo que representou a estéreis. Mas basta espreitar
um pouco, parando aqui

além, para se descobrir, com

Hi precisamente sessenta ¢
a freguesia de

fesanexada

4 qual pertenc
como lugar. O Decreto L
datado de 24 de Outubro de
1933 deu ao lugar de

aberto a toda a populagdo.
O Pévoa Semandrio, quis saber
aHistoria

convertida em dezenas de
dngulos de culturas

mais um

problemas de utilizagao”.

COMUNICADO

vivendas Magalhaes prey qug muito  para embaratecer em muito uma casa” T s statto 5 :’“‘r" I‘mwnsepmm\scua; i

em breve e: iSas id: - .

Sives o i G 1999 o o g Ju Gomes Fereira na memra o | RIS b bt o Jigpcipineen coms ANUNCIOS NAS LISTAS TELEFONICAS E DE TELEFAX
e D e s @ bubluies, o conceho horticultur, sm que se

Do € s6 um tecto

Jodo Magalhdies ndo esquece o

da Cooperativa na chamada

ApGs 0 relan

“nova arrancada” ha doze anos, Jofio Gomes

labirintica & laboriosa freguesia  variedades de legumes como
de Agugadoura, dewu:qwne asprpias flores,as cebolas
do mar ¢ da

Algumas empresas e en

Listas Classificadas

obviar a eventuais situacdes menos claras, esclarecemos que:

lades com actividade econémica tém vindo a ser contactadas por editores de
retensamente actuando em nome da Portugal Telecom ou das Paginas Amarelas. Para

mento hd doze anos, esta izmente, ji ndo faz parte dos eis ’|K’7(“2Adt"&\ d m\m\d«l nmh ardia com
fase €, porventura, a ma vivos, mas eu ndo 0 posso esquecer,  de canseiras  a fondosa batata da Povoa, o
InSHttiHo, “*quando i Lo VI‘”"i‘““ ik ‘“{““‘" ; ’ D0J000 ‘_‘P‘“‘"”_“ Tl 1- A edicdo das Listas Telefémcas da Portugal Telecom (de Assmantes/Paglnas Brancas e Classificadas/Paginas
projecto, langdmos a semente 4 terra ¢,  deste projecto”. Também ¢ realgado o papel pelo meio um progrs macia ¢ alva couve-flor, a Amarelas) bemicomo/daliElg Nacional CCEIERREE fidade exclusiilda Paginas e

agora,. estamos a colher os primeiros
frutos”, afirmou Jofio Magalhaes, para quem
¢ importante ver a Cooperativa cumprir um

dialogante ¢ aberto por parte da Cima
Municipal nos dois dltimos mandator
comportamento perante a Cooperati

a participagio de virios

o alho. S6 visto se acredita,

é pe
corre sempre entre monticulos

2- Os Representantes de Vendas da Paginas Amarelas, SA estdo credenciados pela Portugal Telecom -

dos preceitos da Constituigdo Portuguesa,
“que a determinado passo diz que todo o

m no bom sentido, s culminaras comemorag
i dou

oi palco para - em caso de divida solicite a sua identificacdo.

areno:

aparentemente

3- Os contratos celebrados entre a Portugal Telecom e os seus Clientes, por intermédio da Paginas Amarelas,
SA séao cobrados através das facturas/recibo da Portugal Telecom.

SEADA SALA PANORAMICA ENSEADA i

ALUGA-SE para Reunides, Festas, Casamentos e Baptizados.
CAPACIDADE ATE 200 PESSOAS SENTADAS

MARCAGAO SE RESERVAS:
TELF. 052/690150 - 052/6900090 ou através de Fax. 052/6900099

4- Os Representantes de Vendas da Paginas Amarelas, SA néo efectuam quaisquer cobrancas dos contratos,
nem tdo pouco recebem gas de sinais, por conta ou similares.

5- Em caso de duvida, agradecemos que contacte o Servico a Clientes da Paginas Amarelas, SA.

4490 POVOA DE VARZIM

R. Conde de Ficalho, n°4 - 1700 LISBOA  Tel. 848 43 43 - Fax 840 50 09
! R. Ricardo Severo, n°3-2°andar - 4050 PORTO  Tel. 609 20 48 - Fax 600 93 39

enicho.
Péaginas

&) Amarelas, S..

it 2 d Ovtbesde 198

s

Ju]lo Iglésias na Povoa

nconirios dacmpres,

2

Quinta-feira, 29 de Outubro de 1998

Feou
4 ideia de ser a §
central de uma festa dc

€ditorial 0550 incomodar ?!

Intolerancia

eridos 10 programa de
comemorasdes do

anos da Sopete
O cantor espanhl €0 ¢ estd esp
convidado paraa festade  excitada com
arant Joaquim Refs.
Especticulos i
esgotados

9 de outubro de 1998, uma data que vai
ficar na historia da imprensana P6voa de
Varzim.

Um novo projecto, Povoa Semanario, mas,

rvado para os

0Os Rapazes do Jazz

Fatima Sitva apolou acampanha Mac Sorriso
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tcta do Porto

independéncia perante todas as formas de
poder, juntamente com umanova imagem, um
novo grafismo e cor, este o produto jornalistico
qu

uando hada.

“navegagio” ndo al

“ndo dif

“impios”,  os renga que agora os

Quita-firs, 29 d Outbrsde 1995

“vozes”  Foi o cair da mascara da  alinhados”, pessoas mais  confunde, levando-os a

manalmente ird ao encontro dos leitores. At “iole foloimie I T o s . R
Corstmies deste ioadbT il o ; g i ntolerante,  dadasaolharcomhorizonte, enxofrarem-se, 0 ] g
EbY S epaniriosa Admut cau de insuspeitos afilhados  Cuidem-se. que vi além da “koltura”  contrapdem-se o dircito
Sintonizenos, Comunicagio gnu(\] L.da,
a grande resp ds
continuarmos a ser o maior
Comunicagdo Sou
concelho.

Cascais nocontrabaixo.

Instituto Maria da Paz Varzim

Apoios precisam-se

do poder camardrio 05 jornais poveiros,

ia, clubista ou

part

ontem por eles mesmos.

instalado, sem decoro ¢ foram apontados como alhaga, gente sem outro INFORMATICA
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de reivindicado como dever
rupo de

al com sede no nosso

de indi

sem condescendén ncros” a estripar da vida

fim, que ndo o do princi

aglo e “amor &

A liberdade de

exigem pub autdrquica poveira, Pelo  de gostar da independéncia  terr:

Cont T navida e da liberdade, tendo como  pensar, a critica, a sttt Marada paraasacasadetrodas  Insituto,  notem |
ontinuaremos com a nossa afirmago, s6 s > 2 o e SRR LT A
5 & discordantes,ou autirquica. A verdade balizaa decéncia social e 0 capacidade de ajuizar, OMT,,‘,W,,‘ o i L s B RERMATICA |
sentida e percebida, porque iremos, sempre, : 4 - Ve aad Ficoh~ VA proves .
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Ledes da Lapa cumprem sonho de uma nova sede

“Sonho concretizado” e “sentimento de dever cumprido”, foram as expressdées mais ouvidas na cerimonia de
inauguracao da sede do Ledes da Lapa FC, na ultima sexta-feira, dia 17.

Aobra desvendada foi a primeira fa-
se de reconstrucao da sede da insti-
tuicdo mais representativa da co-
munidade do bairro Sul da cidade —
salas para a atividade polivalente
da associagdo e novas areas de
trabalho, em parte do piso térreo e
do 1°andar.

A Camara Municipal da Pévoa de
Varzim apoiou a obra com cerca de
150 mil euros além da disponibili-
zagao do Gabinete Técnico de Ar-
quitetura para a elaboragdo do
projeto.

O Presidente do municipio mos-
trou-se grato por poder “concretizar
mais um sonho de algumas gera-
¢bes e concluir aqui um espago pa-
ra uma associagéo local, que tem
tentado preservar as tradigdes,
ocupar 0s nossos jovens e conti-
nua, assim, a perpetuar a identi-
dade do bairro Sul”.

O presidente do Lebdes da Lapa FC,
Pedro Casanova, agradeceu a con-
tribuicdo da autarquia que deu pos-
sibilidade de uma nova sede. O
responsavel lembrou que, inicial-
mente, a instituicdo tinha apenas a
garantia para a substituicdo do te-
Ihado. Ap6s uma reunido com o
Presidente da Camara, em 2011, e
de ter dado conta da necessidade
de uma remodelacdo mais ampla,
Pedro Casanova sempre acreditou
que os Ledes da Lapa iriam ter uma

sede profundamente remodelada
com o apoio da autarquia. E conti-
nua a acreditar que o Presidente da
Camara vai ser sensivel a neces-
sidade de apoiar a segunda fase
das obras para que a sede fique
com a dignidade completa que me-
rece.

Pedro Casanova referiu que “mui-
tos me chamaram de sonhador e
crente, mas continuo a acreditar
nas pessoas e o certo € que a pri-
meira parte do sonho aqui esta a
vista”.

“Fiquei com o sentimento de dever
cumprido e satisfeito pela concreti-
zacao desta primeira parte do so-
nho. Continuo a acreditar no Sr.
Presidente da Camara, que sempre
me transmitiu que iriamos percorrer
o caminho até ao fim”, afirmou Pe-
dro Casanova, que espera por mais
obrasem2016.

Aires Pereira deixou claro que a
obra ndo vai parar aqui, mas no
proximo ano nao sera possivel dar
inicio as obras, pois “2015 sera um
ano de muita exigéncia financeira
para o municipio, devido aos com-
promissos ja assumidos com a
compra da Garagem Linhares e da
fabrica A Poveira”. O certo é que,
“durante o proximo ano, podera ser
concluido o projeto da segunda fa-
se da intervencao, para depois se
avangar” com a recuperagao do que

Descerramento da placa

falta.

Aires Pereira adiantou que esta re-
modelagdo tem por “principal mis-
sao criar fonte de rendimento e au-
tonomia para a associagao, até por-
que estes equipamentos ao serem
entregues as instituicdes ndo de-
vem constituir um problema, mas
sim um instrumento para a criagéo
de uma sustentabilidade que asse-
gure o seu futuro”.

Por outro lado, o Presidente da Ca-
mara Municipal elogiou o tipo de
obra conseguida, com espacgos
simples equipados com materiais
nacionais sem serem muito rebus-

José de Azevedo

cados ou de elevado custo.

Aires Pereira terminou a sua inter-
vencdo na ceriménia desejando
“felicidades ao clube” e fazendo vo-
tos de que a comunidade e os
sécios desfrutem das instalagbes e
as conservem, ja que neste equi-
pamento estd o “investimento de
toda a comunidade”.

O momento solene de inauguragao
da nova sede da associagéo contou
com a animagéo musical do Coro
Capela Marta, que surpreendeu os
sulistas com a interpretacao de mu-
sicas populares do bairro da Lapa.

Visita a sala Luis Carvalho

Sala de apoio
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As manequins

Agradecimento final

A Party People Produgdes orga-
nizou um desfile de moda para
Sandra Cristelo de La Eleganza,
no ultimo dia 11, no Cine-Teatro
Garrett, marcando a continuidade
de sucessos em eventos como o
Fashion After Dark e o Castelo
Apresenta-se.

O desfile La Eleganza represen-
tou em palco este espago de
moda com a apresentagcdo da
colegéo Outono/Inverno 2014 e o

contributo solidario para uma
instituicdo poveira. Foi escolhido
o Instituto Maria Paz Varzim.

O cariz solidario do evento afigu-
rou-se como um incentivo maior
para a produgao, aliado ao con-
ceito da loja que se traduz em
roupa elegante para qualquer
ocasiao, mas acima de tudo roupa
para mulheres com curvas, mu-
Iheres reais que se distanciam da
ditaduradon®34.

Modelos e clientes foram protago-
nistas de um momento glamoroso
e confirmaram que a moda € para
todos. O espetaculo foi abrilhan-
tado pelos apoios da Sapataria
Tony, Ourivesaria A Milhazes e
Perfumaria Basilius, assegurando
a composi¢cdo em palco com sa-
patos, j6ias e cabelo/maquilhagem.
A animacao foi apresentada por
Baila Pasion, Dance Republic e o
saxofonista Ramiro. A apresen-

tacdo esteve a cargo da Mariana
Couto e Djing de Bruno Pereira.

O mote desta festa foi: Ser soli-
dario esta sempre na moda! E
confirmou-se que todos procura-
ram confirmar essa ideia e contri-
buiram para engrandecer o even-
to de moda e a contribuigao soli-
daria a que foram desafiados,
conseguindo-se algumas signifi-
cativas centenas de euros para a
instituicdo escolhida.

DOURASIL
Inspecges
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- Inspecdo Atribuicao de Matricula
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- Transformacao para GPL

- Transf. de 2/5 lugares com medic¢do de CO2
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Maratona trouxe mais de mil bttistas a Povoa de VarZ|m

A Maratona da P6évoa em BTT
2014 foi uma grandiosa festa de
desporto e convivio na Pbvoa de
Varzim, na manha de domingo,
dia12.

Na Partida, alinharam quase 1200
participantes numa prova que
incluiu a Maratona (70 kms) e a
Meia Maratona (40 Kms) e que
percorreu o concelho da Pévoade
Varzim, terminado novamente na
cidade.

A linha da partida concentrou o
colorido e a emocdo de tanta
gente que aliou a competicdo a
um convivio animado e a um pas-
seio pelas agradaveis paisagens
poveiras, partilhadas com os
convidados das mais diversas
areas do desporto nacional, que
simpaticamente aceitaram o de-
safio da organizagao, tais como
Emanuel Silva, Jéssica Augusto
ou Marco Chagas.

Cruzaram a meta em 1° lugar:
Cristiano Teixeira, 40 kms — Elite;
Angela Mendes, 40 kms — Elite
Fem.; César Mariz, 40 kms —

Presidente da camara partlmpou na prova

Master 30; Anténio Viana, 40 kms
— Master 40; Paulo Ruivo, 40 kms
— Master 50; Carla Vieira, 40 kms
— Master Fem.; César Fonte, 70
kms — Elite; David Vaz, 70 kms —
Master 30; José Malheiro, 70 kms
— Master 40; Luis Cancela, 70
kms — Master 50; Maria de Fatima
Melo, 70 kms —Master Fem.

Os resultados completos podem
ser consultados através do link
http://www.classificacoes.net/mo
dalidades/btt/maratona-da-povoa
/583#results

O municipio da Pévoa de Varzim
aliou-se a este evento, ajudando a
elevar a Maratona BTT da P6voa
ao patamar mais alto do BTT em
Portugal.

E os agradecimentos da orga-
nizagao, a Bikeservice e Manuel
Zeferino, ndo vao apenas para os
que pedalaram e para os que
patrocinaram, mas também para
os voluntarios que trabalharam
para tornar esta prova um suces-
so. Foram cerca de 200 colabo-
radores de: CDC Navais, Junta

<o OF GERyy, 5%

S st SR R

Grupo de part|C|pantes na partlda

Freguesia de Rates, Junta Fre-
guesia de Balasar, Junta Fregue-
sia de Laundos, Junta Freguesia
de Arcos, Bombeiros Voluntarios
da Pévoa de Varzim, Aguga 4X4,
Motas 3T, Protecéo Civil da Po-
voa, Rancho Folcloérico Sdo Pedro

Vencedores da prova

de Rates, Agrupamento 570 Sao
Miguel de Laundos, CLJ Rates
+jovem, Fisiomar saude integra-
da, Policia Municipal, Biciadus,
Varzim Lazer, prof. Ricardo Ro-
drigues.

Povoa .Varzim

Povoa Futsal derrotado em casa frente ao Modicus

Depois da vitéria em Fundao, os
comandados de Paulo Morim
voltaram a escorregar em casa,
ao perder frente ao Modicus de
Sandimpor 1 x 3.

A equipa poveira ja estava em
desvantagem ao intervalo, pela

margem minima. No segundo
tempo, o Pbévoa Futsal tentou
reagir a desvantagem, mas o
segundo golo da equipa forasteira
complicou ainda mais a vida dos
poveiros. T.J ainda deu alguma
esperanga aos poveiros, mas no

minuto final Julinho, jogador do
Poévoa Futsal foi expulso, e a
equipa do Modicus "matou o
jogo". No final, Cristiano foi expul-
S0 por protestos.

Na proxima jornada o Pévoa Fut-
sal desloca-se ao terreno do Uni-

dos Pinheirense. O Pévoa Futsal
situa-se no 8°lugar com 9 pontos.
O Poévoa Futsal alinhou: Luciano,
Passarinho, Paulo Duarte, Cris-
tiano, Marcio, Brioso, Fredy, Ma-
rinho, Bruno Pereira, Oitenta, Ju-
linhoeT.J.

Desafio Vertical adiado para proximo sabado

Por motivos de seguranga origi-
nados pelas condi¢gdes atmosfé-
ricas, 0 2° Desafio Vertical em Séo
Félix, Laundos, foi adiado para o
préximo sabado, dia 25 de outu-

bro.

No dia 18, a chuva deixou a esca-
daria de Séo Félix em condicdes
que nao ofereciam o nivel de se-
guranca indicado para a prova. A

Varzim Lazer decidiu adiar o De-
safio para o proximo dia 25, saba-
do para o qual se prevé um dia
sem chuva. Desta vez, a subida
ao monte vai comecar as 10h00.

As condigbes irdo manter-se com
as duas provas: uma apenas de
subida até ao topo em corrida e
outra de subida com execucao de
exercicios nos patamares.

Rui Costa convida amigos para pedalar a 16 de Novembro

Rui Costa ja anunciou a data para
0 convivio com amigos, a realizar
mais uma vez na Pévoa de Var-
zim. O ciclista de Agugadoura utili-
zou a rede social Facebook para
dizer que o V Circuito Amigos do

Rui Costa vai decorrer no dia 16
de Novembro, um domingo, as
10h00.

Como ¢é habitual, € uma prova
aberta a todos, mas necessita de
inscricdo prévia. O corredor po-

veiro promete fornecer mais por-
menores nos proximos dias.

E importante referir que este & um
evento associado a uma causa
solidaria. O V Circuito Amigos do
Rui Costa vai doar o lucro obtido

na totalidade a instituicdo Ajuda-
ris, uma associagcdo de solida-
riedade social, com sede na cida-
de do Porto.
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Atlético e Desportivo da Pévoa com bons resultados

Avelino Eusébio, do Atlético da Povoa

na Corrida da Marginal

Atletas do CDP

No fim de semana de 11 e 12 de
outubro, o Atlético da Pévoa esteve
bastante ativo com participagdes
dos atletas em diversas provas.

Na modalidade de BTT, o Atlético
contou com oito inscritos na Mara-
tona da Pdévoa de Varzim, na ver-
tente da Meia Maratona (40Kms),
sendo o responsavel de equipa,
Joaquim Baptista, o 1° do clube a

cortar ameta com 2:30H.
PUB

O clube contou também com uma
excelente participagdo na corrida
da marginal de Vila do Conde,
organizada pela Run Porto: Avelino
Eusébio foi 5° na geral e 3° no seu
escaldo com 00:32:21”, prova esta
que foi ganha pelo campeéao nacio-
nal Rui Pedro Silva do SLB com o
tempo de 00:30:42".

Na vertente do trail, que cada vez
mais se desenvolve tanto no clube

FUNERARIA

DE BEIRIZ, LDA.
(IRMAOS CABACAS)

ARMAZEM:
Rua do Aqueduto, 86
4495-372 Beiriz - Pévoa de Varzim
Tel./Fax: 252 696 458 . TIm. 919 070 386

ESCRITORIO:
Rua dos Pelames, Loja 76
4495-150 Amorim - Pévoa de Varzim
E-mail: funeraria_beiriz@hotmail.com

RESIDENCIA:
Rua Elias Garcia, 131A
Pévoa de Varzim
Tel. 252 618 404 . TIm. 966 197 716

como a nivel nacional, Vitor Silva e
Sofia Loureiro deslocaram-se a Vila
Cova, Barcelos, para participar no
Trail da Guarita.

Vitor Silva e Sofia Loureiro termina-
ram os 18kms com os tempos
1:55:58 € 2:19:55, respetivamente.
A corrida da marginal de Vila do
Conde (10 Kms) também contou
com atletas do Clube Desportivo da
Povoa (secgdo de Atletismo), que

conquistaram excelentes resulta-
dos, com destaque para a poveira
Fatima Silva e a vitéria conquistada
no escalédo de veteranos F40 (com
tempo 39:38").

Registam-se ainda com satisfagao
os resultados de Nadine Laranjeira,
que foi 72 classificada com 44:08s,
de Américo Moreira, 10° com
34:14s e de Rui Leites, 25° com
44:08s no escaléo veterano M35.

1° Lugar para Atletas Poveiros
na Liga Olimpica de Karaté

A Liga Olimpica de Karaté reuniu
120 atletas, vindos de todo o pais,
no Pavilhdo Municipal da Pévoa
de Varzim, no ultimo dia 4.

A Liga Olimpica é uma novidade
no calendario da Federagédo Na-
cional de Karaté e realiza-se em 5
jornadas. A segunda dessas jor-
nadas foi disputada na Pévoa de
Varzim com organizagéo do Cen-
tro de Karaté Agugadourense
(CKA) e com o apoio da Camara
Municipal.

Cinco atletas do CKA entraram na
competicdo e conseguiram exce-

lentes resultados. Ina Certan e Vi-
talie Certan arrecadaram os pri-
meiros lugares e Filipa Costa,
Bruno Amaro e Joana Bastos,
muito embora n&o tivessem subi-
do ao podio, efetuaram provas de
qualidade.

No dia seguinte, o Pavilhdo Muni-
cipal voltou a ser o centro do Kara-
té em Portugal, com a realizagéo
da Liga Shotokan. O CKA fez-se
representar pela sua equipa de
competi¢ao e formagao tendo ob-
tido dez medalhas, quatro das
quais de primeiro lugar.

Karatecas poveiros na selecao lusa
conquistam ouro em Espanha

Os atletas poveiros do CKA (Cen-
tro de Karaté Agucgadourense),
Vitalie Certan e Ina Certan, ajuda-
ram a sele¢ao nacional a conquis-
tar a medalha de ouro em Espa-
nha, no fim de semana de 11 e 12
de outubro.

Aselecao nacional sénior de kara-
té conquistou a medalha de ouro
no Torneio internacional Quinta-
nar de La Orden ao bater nafinal a
Espanha por 4-0. Os karatecas lu-

SOS venceram quatro e empata-
ram dois dos seis combates dis-
putados, vencendo assim a final
sem terem sofrido qualquer der-
rota.

Esta prova, que contou com a
presenca de varios paises, serviu
de preparagdo para o campeo-
nato do mundo da modalidade
que se realizara de 5 a 10 de No-
vembro em Bremen, na Alema-
nha.
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Edgar Torrao desaconselha cenario de duas listas
candidatas as elei¢coes no Varzim

Edgar Torrdo foi presidente do
Conselho Fiscal da anterior diregéo
do Varzim Sport Club. Apesar de ja
nao pertencer aos 6rgaos sociais do
clube, o associado varzinista
continua a acompanhar a vida do
Varzim. Nesta entrevista de Edgar
Torrdo ao Pobévoa Semanario,
abordamos alguns temas quentes.
No que diz respeito ao plano
desportivo, o soécio varzinista
acredita que este ano o Varzim pode
desportivamente dar uma nova
enorme alegria aos socios. Quanto
ao plano financeiro e o processo
estadio, Edgar Torrao lamenta a falta
de informacao existente.

Apesar de ja ndo estar nos 6rgaos
sociais do clube, continua a
acompanhar com ateng¢do o
percurso do Varzim?

Acompanho sempre o Varzim e
sempre que a minha vida profissio-
nal e pessoal o permitem acompa-
nho os jogos da equipa profissional,
em casa e fora. Confesso que nos
jogos fora procuro ser seletivo pois,
infelizmente, na divisdo onde se
encontra o Varzim, os seus adeptos
s&o um alvo recorrente de insultos e
de provocagbes que deveriam de
todo ser incompativeis com o
futebol. E uma postura que condeno
e procuro afastar-me dela. Quando
nao consigo ver os jogos, acompa-
nho os relatos na Radio Onda Viva e
leio aimprensa, e o blogue Lobos do
Mar, para também acompanhar a
formacéo do Varzim. Em termos so-
ciais também fago questao de estar
presente nas assembleias gerais do
clube. O Varzim faz parte do meu
dia-a-dia.

Sabemos que o Edgar Torrdo se
empenhou afincadamente no sen-
tido do Varzim se inscrever na
Segunda Liga, na época da nédo
subida. Como viveu toda essa
situagao?

Foi um pesadelo que nado gosto
sequer de lembrar. Todos os socios
atentos a vida do clube sabiam que o
Varzim estava sem qualquer receita
e com ruturas de tesouraria, salarios
em atraso e a situagdo fiscal em
incumprimento. Alias, basta ler com
atengéo os pareceres do Conselho
Fiscal a época e os Relatérios e
Contas para perceber que os
problemas estavam devidamente
divulgados. Apesar do golpe de
misericoérdia ter sido dado em Junho
de 2012, no final dessa época des-
portiva maravilhosa e memoravel,
fazendo uma analise retrospetiva
dos factos, considero que o momen-
to chave que contribuiu para essa
pagina negra na historia do clube foi
o facto do Varzim nédo ter recebido as
verbas da Camara Municipal da
Povoa de Varzim a que tinha direito
em Margo. Nessa altura, o Varzim
tinha as certidées de n&o divida
fiscais, condigdo essencial para re-
ceber os subsidios. Claro que per-
cebo bem que se tinha abatido uma
crise financeira no pais, absolu-

tamente devastadora e que levou a
faléncia diversas empresas e fami-
lias, e, em consequéncia, foram
implementadas medidas restritivas
as autarquias que indiciavam que o
apoio aos clubes e associagdes
deveria ser suspenso. Ndo obstante,
as verbas ja tinham sido atribuidas e
eram do Varzim. Recordo-me bem
que no jantar de aniversario do
clube, em Marco de 2012, toda a
Direcéo estava perplexa com o facto
do Varzim n&o ter recebido nenhuma
verba que era sua, por direito pro-
prio. Inclusivamente, muitos direto-
res expressaram a sua vontade de
se demitirem e creio que s6 nédo o
fizeram pois precipitaria uma crise
que influenciaria negativamente o
desempenho desportivo. Sem aces-
SO a essas verbas e com a Hagen
também a incumprir no pagamento
mensal do PEC, apenas poderia-
mos confiar num golpe de sorte ou
de mecenato. A primeira reunido que
tivemos na Direcao Distrital de Fi-
nangas, no Porto, foi absolutamente
surreal. A Direcdo agendou uma
reunido com as Financas, para a
qual fui convidado, de forma a
explicar que com a subida de divisdo
o Varzim conseguiria verbas dos
direitos de transmissédo televisiva
para o pagamento das dividas fis-
cais e que estava aberto o caminho
para a total regularizagdo das divi-
das fiscais. A dada altura, os técni-
cos das Finangas perceberam que
nenhum dos presentes sabia que
tinha sido enviada uma notificagdo
de que o PEC tinha sido cancelado
por incumprimento. Numa decisédo
desta dimenséo, o facto de nem
sequer se ter ouvido o Varzim susci-
tou-me e ainda me suscita muitas
duvidas. A partir desse momento, foi
uma corrida contra o tempo. Sei que
o Presidente da Direcao, apds se ter
confirmado que néo teria qualquer
apoio institucional na resolugéo poli-
tico-administrativa do problema, ten-
tou até ao ultimo dia desbloquear um
apoio significativo através de uma
operacgao de alienagéo de ativos do
Varzim (estou a falar de jogadores),
a qual ndo se concretizou. Em con-
traste com toda esta situagao, vi que
quando ha vontade politica tudo se
consegue em Portugal, pois no ano
seguinte todos nos percebemos que
um clube que esta a jogar na
Primeira Liga teve a aprovagéo de
um PER em tempo recorde. E ainda
bem, pois € um grande clube.
Infelizmente, o Varzim também é um
grande clube mas de uma terra mais
pequena e que ndo se soube fazer
ouvir.

Atualmente, e depois da diregao
atual conseguir resolver os impe-
dimentos, o Varzim tem condi-
¢oes para subir? Ou arrisca-se a
voltar a enfrentar esse cenario?

A informagéo financeira dada pela
nova Diregdo nado prima por ser
descritiva. O mesmo é dizer que ha
muita falta de informagéo. Fazendo

fé no que o presidente da direcédo
disse publicamente, a situagcao do
Varzim estara regularizada até ao

final da época, pelo que esse
cenario néo se deve colocar. Ainda
assim, face a dimenséo das dividas
e das fontes de financiamento
reduzidas do clube, considero que o
risco existe, ainda que mais mitigado
pelo facto de existir um novo plano
de regularizagdo de dividas fiscais.
Quanto ao estadio novo, é um
processo que continua parado.
Ha possibilidades ou ndo de o
Varzim ter umanova casa?

Sobre o processo estadio ndo tenho
nenhuma informag&o. Soube pelos
meios de comunicacao social locais
que decorre um processo judicial
mas confesso que os soécios
deveriam ter mais informacao. Ainda
assim, registo com agrado que o
Varzim tem vindo a fazer a
manutengao do atual estadio, o que
me parece uma medida inteligente e
meritéria pois num futuro préximo
n&o se esperam grandes mudangas.
Ainda assim, acho que a Pévoa de
Varzim deveria fazer uma reflexdo
séria e ponderada sobre a necessi-
dade de ter dois estadios de futebol,
dezenas de campos de futebol
relvados espalhados pelo concelho
e, ainda assim, investir em novas
infra-estruturas.

Tocando ainda no projeto estadio,
ha uns tempos atras a empresa
construtora fez uma dentincia do
contrato do negécio, exigindo ao
Varzim o pagamento de nove
milhées de euros. Como analisa
essasituagao?

Como disse nao tenho informacgéo
privilegiada. Do que sei e dos escla-
recimentos que recebi da anterior
direcdo, o Varzim estara contratual-
mente e juridicamente protegido.
Mas no estado de sitio em que se
encontra a Justica em Portugal, con-
vém a dire¢cdo munir-se de toda a
ajuda que possa para ter solida
defesa. Vejo com preocupacgdo que
algumas das pessoas chave no
processo nao foram convidadas a
participar no processo de defesa do
clube e isso preocupa-me.

Daqui a alguns meses o Varzim
vai a eleigdes. Sabendo ou nao se
a atual dire¢cdao se recandidata,
acha que havera mais alguém a ir
avotos?

Né&o creio que o cenario de existirem
duas listas em eleicbes para os
6rgéos sociais do clube seja bené-
fica. Quanto mais unidos estiverem
os sbcios mais tranquilidade existe
para gerir os imensos problemas
que um clube da dimensdo do
Varzim tem. Ha a ideia instalada que
o Varzim vencera, contra tudo e con-
tra todos. Eu percebo essa mensa-
gem mas nédo a partilho pois incorpo-
ra uma carga negativa perniciosa.
Acho que o Varzim vencera com to-
dos e portodos.

Quanto ao futuro do nosso clube.
Acredita que o Varzim vai
conseguir “fintar a crise” e voltar
aoquejafoi?

Acredito. Sempre acreditei, mesmo
no meio daquele pesadelo que todos
vivemos. Se ha critica que ndo se
pode fazer a esta diregéo € de ter
descurado a parte desportiva nesta
época. O Varzim tem uma equipa
técnica de qualidade e foi feito um
investimento num plantel que respi-
ra qualidade. Acho que este ano o
Varzim pode desportivamente dar
uma nova enorme alegria aos so-
cios. Estédo reunidas todas as con-
dicdes para o Varzim se sagrar no-
vamente campedo e conseguir
aceder a Liga de Honra onde o
acesso a verbas € maior. J4 vi o
Varzim a disputar jogos na primeira
Divisao, na Liga de Honra e agora no
CNS. Acho que todos os adeptos e
sécios estdo ansiosos por voltar a
ver o clube na Primeira Liga e ha
muita gente do futebol que gostava
de ver o Varzim no sitio que merece
e de onde nuncadeveria ter saido.
Por fim, quer deixar uma mensa-
gem aos socios e adeptos?

Que saibam ser adeptos e socios de
corpo inteiro, para as boas e para as
mas horas. O Varzim tem adeptos
em todo o mundo e reline admiragao
de muita gente. Se todos remarmos
na mesma dire¢&o o barco vaia bom
porto. Ala-arriba Varzim!
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ORTO-M engrandecida com certificacao de Qualidade

A ORTO-M ja tem certificagdo em prestagao de servigos de Medicina Dentaria. A empresa, que detém
um conjunto de clinicas na Pévoa de Varzim, ainda em Canidelo e no Porto, obteve em abril a certificagdao
de Sistema de Gestao de Qualidade 1ISS09001:2008 pela SGS.

Rita Silva é a responsavel pela area de Inovagao e Desenvolvimento no grupo ORTO-M e explica-nos
como decorreu o processo de certificagdo e que vantagens traz o simbolo de Qualidade

Que tipo de certificagao recebeu
aORTO-M?

A ORTO-M obteve a certificagéo de
Sistema de Gestao de Qualidade -
ISO9001:2008 - acreditada pela
SGS, no &mbito da prestagédo de
servicos de medicina dentaria. A
certificacao foi obtida em abril deste
ano, depois de duas fases de
Auditorias realizadas pela SGS.
Que procedimentos sdo abrangi-
dos pela certificagcao?

O caminho para obtermos a certi-
ficagdo passou por repensarmos e
melhorarmos internamente todos
0s nossos procedimentos, com o
principal objetivo da obtencdo do
reconhecimento e da satisfagédo
dos nossos pacientes. Trabalha-
mos, principalmente, na melhoria
das condigdes de atendimento, de
conforto, da tecnologia de diagnoés-
tico e da seguranga e higiene. No
ambito da higiene e segurancga, te-
mos processos internos de esterili-
zacao e desinfegdo de equipamen-

para a empresa e seus clientes.

tos médicos, utilizados em cada
consulta, devidamente monitoriza-
dos e controlados conforme exigem
as normas internacionais.

Todos os espacos (filiais) da cli-
nica sdo integrados na certifica-
¢ao?

Sim, todas as nossas clinicas en-
contram-se certificadas. O paciente
tem a mesma garantia da Qualida-
de dos nossos servigos, quer nos
visite na Pévoa de Varzim, em Cani-
delo ou no Porto. E um processo em
que existe uma uniformizagao.

Os recursos humanos sao prepa-
rados para os processos com
certificagdo?

Naturalmente. Durante um ano
inteiro, toda a equipa da ORTO-M
participou na implementagdo do
sistema de gestdo de qualidade
para sermos bem sucedidos neste
projeto. Para além disso, fizemos
varias acgbes de sensibilizagcédo
internas e contamos com a presen-
¢a de formadores externos, no sen-

Recobro

tido de conseguirmos consolidar os
conhecimentos clinicos. Desta for-
ma, foi possivel a ORTO-M crescer
profissionalmente ao nivel dos
cuidados de higiene e seguranca.
Que mais-valias traz a certifica-
¢ao ao cliente/paciente?
Qualquer cliente que entre na
ORTO-M tem a garantia de que, na
sua visita, vai encontrar uma equipa
motivada e empenhada em contri-

buir para o seu bem-estar e segu-
ranca. Temos ao dispor ferramen-
tas tecnolégicas de referéncia que
nos permitem estarmos cada vez
mais proximos da exceléncia na
area do diagnéstico e tratamento de
patologias na saude oral.

Para além disso, a certificagdo exi-
ge que a ORTO-M cumpra com
todos os requisitos legais no ambito
damedicina oral.

VLiNlCA MEDICO DENTARIA
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Cividade de Terroso voltou a

O Museu Municipal de Etnografia e Histéria da Pdévoa de Varzim
organizou, na tarde de domingo, dia 12, uma animagé&o que acabou por
atrair muitos espetadores a Cividade de Terroso — uma recriagcao
histérica.

Esta foi uma iniciativa organizada em parceria pelo Museu e pelos
escuteiros da freguesia e dos seus familiares.

Através de varias cenas e quadros ao vivo com mais de cem figurantes
trajados a época foi recriado o modo de viver dos habitantes daquele
local, ha mais dois mil anos.

Foi possivel aos presentes perceberem melhor como eram os tempos
quando os castrejos ocupavam Terroso: os oficios da época, os
aromas da comida, a tecelagem, a olaria, o divertimento das criancas,
mas também a guerra, com verdadeiros combates a serem mostrados.
O publico aderiu a iniciativa, apesar da ameaca da chuva, e a tarde foi
de diversao, quer para os espetadores, quer para os participantes.

Esta viagem ao passado foi uma auténtica licdo de histéria ao vivo.

Daniel Bernardo visitou poveira centenaria

A poveira Maria Correia dos Santos Guia festejou no dia 21 de outubro
0 100° aniversario. A hora do lanche foi aproveitada para elementos da
Unido de Freguesias da Povoa de Varzim, Argivai e Beiriz realizarem
uma visita e saudarem a centenaria.

Daniel Bernardo ofereceu a aniversariante um ramo de flores, tendo
sido acompanhado por técnicas do Gabinete de Urgéncia Social, que
dao aplicagéo no terreno a politica social de proximidade ao idoso
implementada pelo autarca.

ter vida recuando 2000 anos

= )l i

Explicagbes historicas

Fernando Linhares de Castro faleceu
com 94 anos

Morreu, no dia 19 de outubro, Fernando Linhares de Castro, um dos
fundadores do Clube Desportivo da Pbévoa a 26 de dezembro de 1943.
Fernando Linhares de Castro foi presidente do CDP e do Varzim, tendo
pertencido aos Conselhos Gerais dos dois clubes.

As cerimonias funebres de Fernando Linhares de Castro realizaram-se na
segunda-feira, a partir da Igreja da Misericérdia, na Pévoa de Varzim.

Camara promove encontro de coros
no arranque das iluminagoées natalicias

A Camara Municipal da Pévoa de Varzim vai chamar a si a realizagéo das
animagdes de Natal, tendo prevista também animagéo no periodo de
28/11/2014a07/01/2015.

A animacéo e iluminagéo estardo centradas na Praca do Almada, motivo
pelo qual este ano nao sera instalada a habitual arvore de Natal gigante
pela Associagdo Empresarial da Povoa de Varzim. A autarquia iré instalar
iluminagédo e animagao com tematica selecionada especialmente para a
quadra e que prevé no seu arranque a concentragdo do maior nimero de
vozes em coro. Estéo, por isso, convidados todos os grupos corais do
concelho.

Aprenda a salvar vidas

E o desafio do Clube de Cagadores da Estela e dos Bombeiros da Pévoa
de Varzim.Aacgéo vai decorrer no dia 25, as 15h30, na sede do clube.

Os participantes vao aprender a ligar o 112 e ter treino de Suporte Basico
de Vida. As inscri¢gdes sao gratuitas, mas limitadas.

25 anos da Real Vida Seguros

A Real Vida Seguros assinalou 25 anos, no passado dia 18, no Centro de
Congressos daAlfandega do Porto.

A cerimonia abriu as 18h00, tendo havido oportunidade para uma visita as
exposi¢des permanentes, um cocktail e ainda, as 20h00, o espetaculo de
Gisela Joao.

Acerto da hora de inverno

No proximo domingo, dia 26 de outubro, muda a hora devido a atualizagéo
para o Horario de Inverno. Assim, quando forem 2h00 da madrugada
deveraatrasar paraa 1h00.

Poévoa
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Varzim vence orgulhosamente Estoril Europeu

Foi um ambiente absolutamente
memoravel que se viveu no estadio
do Varzim. No regresso aos jogos
de “primeira”, o Varzim venceu o
Estoril por duas bolas a uma e
seguiu em frente na Taga de Portu-
gal. A equipa poveira entrou em
campo com uma vontade enorme
em dar uma alegria @ massa asso-
ciativa e disputou o jogo de “olhos
nos olhos” frente ao “Estoril Euro-
peu”.

Com muita raga, querer e vontade
de vencer, o Varzim derrotou o
Estoril. Uma vitoria justa da equipa
comandada por Vitor Paneira, que
efetuou uma excelente exibigao.
Toda a equipa no geral esteve bem.
Nelsinho, Pedro S&, Rui Coen-
trdo... fizeram um jogo soberbo.

O Varzim inaugurou o marcador aos
25m. Rui Coentréo é travado dentro
da area do Estoril e o arbitro assi-
nalou penalti. Nelsinho n&o falhou e
provocou a primeira explosao de
alegria no estadio. A vantagem do
Varzim durou pouco tempo, porque
Tozé marcou o golo do empate a
passagem da primeira meia hora de
jogo. Até que em cima do intervalo,
Pedro Sa marca o livre rapidamen-
te, executando o passe para Rui
Coentrao que fez o segundo para o
Varzim.

No segundo tempo, o Varzim geriu
e bem o resultado, apanhou alguns

sustos, mas também teve azar,
principalmente, numa oportunidade
em que Diego Mouréo, na pequena
area, rematou ao poste, com a
baliza totalmente deserta.

O Varzim venceu e bem. No préxi-
mo domingo, o campeonato regres-
sa com o Varzim a deslocar-se a
Santo Tirso. No campeonato o Var-
zim continua a caminhada na luta
pela subida de divisdo. O Varzim
esta no 2°lugar, a um ponto do lider
Famalicéo.

O Varzim alinhou com: Pedro Soa-
res; Tiago Lopes, Sandro, Abel e
Raul; Pedro Sa, Sérgio Organista e
Nelsinho; Amilton, Rui Coentrdo e
Diego Mouréo.

Jogaram ainda: Bijou, Pedro Men-
des e Cervantes.

No final do jogo, o treinador Vitor
Paneira considerou justa a vitoria
do Varzim e agora deseja um “gran-
de” na Poévoa para fazer entrar
receitas no clube.

“Eliminamos o Estoril europeu. Sa-
biamos da dificuldade do jogo, mas
também sabiamos do que podia-
mos fazer. Fomos capazes de ser
superiores e vencer com justica”.
“Vamos viver um momento de cada
vez. E um momento importante e eu
disse aos jogadores para desfruta-
rem deste momento. E tempo para
os jogadores desfrutarem, espe-
rando que na préxima eliminatoria

Vitoria suada dos iniciados
frente ao Boavista

LUZP

Tojo ol m-u i

Os iniciados receberam e vence-
ram no domingo de manha, o Boa-
vista por duas bolas auma. Foiuma
vitéria suada da equipa comandada
por Ricardo Baptista, que esteve
em desvantagem, mas que deu a
reviravolta com dois golos de
Zakhar, numa partida onde os golos
s6 surgiram no segundo tempo.

A primeira parte foi equilibrada, a
melhor oportunidade do Varzim per-
tenceu a André Rodrigues, mas o
poveiro ndo conseguiu finalizar da
melhor forma. O Boavista também
teve oportunidades para abrir o
marcador e enviou duas bolas ao
poste.

Na segunda parte sim, houve golos,
€ a equipa boavisteira foi a primeira
a marcar. O Varzim reagiu e con-
seguiu a reviravolta do marcador

com dois golos de Zakhar, ambos a
passe de André Rodrigues.

O Varzim alinhou com: Nuno Mi-
guel, Guilherme Brito, Eduardo
Aguiar, Hugo Moreira, Jodo Pedro
Oliveira, TitoAndrade, Gongalo Fer-
reira, Jonas, T6 Cepa, André Rodri-
gues e Zakhar.
Jogaram ainda:
Costa e Diogo Lima.
Resultados de todos os jogos na
Formagéo do Varzim: Varzim 0 x 3
Braga (Juniores), Nogueirense 1 x0
Varzim (Juvenis), Hernani Gongal-
ves 0 x4 Varzim (Juvenis B), Varzim
2 x 1 Boavista (Iniciados), Varzim 17
x 0 Roriz (Iniciados B), Varzim 0 x 1
Maia Lidador (Infantis), Leca do Ba-
lio 3x 2 Varzim (Infantis B), Tirsense
0 x 9 Varzim (Benjamins) e Macieira
daMaia 2 x4 Varzim (Benjamins B).

Ismael, Diogo

possamos encontrar um dos clubes
“grandes”, porque o Varzim precisa
de fazer boas receitas para so-
breviver”.

“Sabiamos que o Estoril estava
possivelmente cansado e pensa-

Inter-Freguesias
SENIORES Jogos GM
Estela 6 10
Averomar 5 12
Juvenorte 4 11
Agucadoura 4 10
Amorim 6 11
Regufe 5 10
Balasar 6 10
Ledes Da Lapa 4 14
Beiriz 5 10
Terroso 5 8
Argivai 5 5
Barreiros 6 8
Rates 5 4
Matriz 5 5
Navais 5 4
Ladndos 6 5
INFANTIS Jogos GM
Laundos 3 14
Averomar 6 18
Navais 6 25
Argivai 6 20
Terroso 5 8
Amorim 6 14
Regufe 6 22
Rates 5 9
Balasar 6 9
Ledes Da Lapa 5 12
Agucadoura 5 13
Juvenorte 6 17
Beiriz 5 9
Estela 5 6
Matriz 5 5
Barreiros 6 1
Belém 6 0
JUVENIS Jogos GM
Argivai 6 35
Regufe 6 25
Estela 6 28
Balasar 6 14
Averomar 6 12
Agucadoura 5 13
Amorim 6 12
Ledes Da Lapa 5 24
Laundos 6 11
Beiriz 5 6
Terroso 5 8
Navais 6 7
Juvenorte 6 4
Rates 5 8
Matriz 5 5
Barreiros 6 3
Belém 6 1

mos sempre que os podiamos eli-
minar. N6s fomos iguais a nés pro-
prios, ndo iamos abdicar dos nos-
sos principios de jogo e nunca
abdicamos de atacar. Por isso, ha
muito mérito do Varzim.”

GS \" E D P
4 5 0 1 15
2 4 1 0 13
1 4 0 0 12
5 4 0 0 12
9 4 0 2 12
7 3 1 1 10
6 2 2 2 8
7 2 1 1 7
9 2 1 2 7
10 2 0 3 6
8 1 1 3 4
16 1 1 4 4
8 1 0 4 3
10 1 0 4 3
14 1 0 4 3
21 0 0 6 0
GS \" E D P
3 5 1 0 16
3 4 2 0 14
1 4 1 1 13
4 3 2 1 11
4 3 2 0 11
" 3 2 1 11
12 3 1 2 10
1 2 3 0 9
7 3 0 3 9
4 2 2 1 8
4 1 4 0 7
14 2 0 4 6
11 1 2 2 5
14 1 0 5 3
21 0 0 5 0
21 0 0 6 0
67 0 0 6 0
GS \" E D P
3 5 1 0 16
2 5 1 0 16
6 4 1 1 13
7 4 1 1 13
3 3 2 1 11
3 3 1 1 10
9 3 1 2 10
6 3 0 2 9
7 3 0 3 9
3 1 4 0 7
11 1 2 2 5
18 1 1 4 4
21 1 1 4 4
10 1 0 4 3
17 1 0 4 3
30 0 1 5 1
55 0 1 5 1
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Assalta casa, veste cuecas de

mulher e sai pela janela

Steve Fremond ficou surpreso
quando, ao assistir as imagens
captadas pela camara de vigilancia,
percebeu que um homem entrou na
sua casa, vestiu umas cuecas da
namorada e fugiu com uma foto da
mesma. As imagens foram agora
divulgadas no YouTube.O assalto a
uma casa em Chicago, nos Estados
Unidos, acabou por ser noticia na
imprensa internacional pelo facto de
ser bizarro.Depois de entrar numa
casa alheia pela janela, o assaltante
fez algo inusitado. Em vez de levar
objetos de valor, como & normal
nestas situagdes, vestiu umas cuecas
de mulher e pegou numa fotografia
que se encontrava em cima de uma
mesa.Depois de cinco minutos dentro
do quarto da vitima, voltou a sair pela
janela, com as cuecas vestidas por
cima das calgas.Quando chegou a
casa e percebeu que algo estava
diferente, o proprietario foi ver as
imagens gravadas pelo sistema de

videovigilancia e ficou surpreso.

“Fiquei incrédulo e a minha namorada
ficou com medo, uma vez que ele
levou uma fotografia sua”, contou o
homem ao Huffington Post.O assalto
ocorreu no més passado, mas sob
agora as imagens foram divulgadas
no YouTube.

Assalta casa, veste cuecas de mulher e sai pela o 1de2 o
janela

2014-09-25 00:50:35

Salario Em Hollywood, ha animais

que ganham 104 mil euros

O The Hollywood Reporter divulgou
uma lista que contempla os salarios
ndo s6 das estrelas do cinema, mas
de todos os envolvidos na Sétima
Arte, como agentes, motoristas e até

animais que fazem de mascotes.

Entre junho de 2013 e 0 mesmo més
de 2014, Dwayne Johnson foi o ator
mais bem pago de Hollywood, levan-
do para casa 41 milhdes de euros. Ja
no lado feminino, o destaque vai para
Jennifer Lawrence, que auferiu cerca
de 28 milhées de euros.Mas néo soO
as estrelas da Sétima Arte sdo pagas
a peso de ouro. Pela primeira vez, o
The Hollywood Reporter levantou o
véu aos rendimentos de quem esta
envolvido na criagdo de um filme, mas
que ndo aparece a frente das cama-

ras.

Um motorista, por exemplo, pode ga-
nhar 44 mil

costureira 61 mil e um jardineiro 32

euros por ano, uma

mil. Até o passeador de cdes e o
animal que faz de mascote constam
na lista, associados a valores que
chegam aos 42 mil e 108 mil euros,

respetivamente.

Agentes de artistas e advogados sao
dos mais bem pagos, chegando a
ganharentre 158 mil e 7,9 milhdes por
ano. Ja os realizadores ganham, por
filme, entre 195 mil e 15 milhdes de
euros. O produtor fica-se por um

maximo de 1,6 milhdes.

A

HOLLYWOQD

Guarda-redes apalpa jogador e

acaba expulso

O simples gesto de passar a mao no
rabo a um adversario valeu ao
guarda-redes do clube Marathon, das
Honduras, a expulsdo. Os colegas de
equipa acabaram por abandonar o

campo em sinal de protesto.

O guarda-redes do clube Marathon foi
expulso de um jogo da Liga Nacional
das Honduras por ter apalpado o
adversario Henry Martinez, do CD
Real Sociedad.

Se para muitos a atitude foi inofensiva
e &, inclusivamente, algo recorrente
no futebol, o arbitro considerou tratar-
se de um gesto improprio e expulsou
ojogador.

Guarda-redes apalpa jogador e acaba expulso
)
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Toca trasero a jugador y lo exp

Tribuna News.
SUSCRIBETE
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IOSIDADES

Espanhois gostam
de Portugal

Portugal foi eleito em Abril deste ano
consecutivo, pela revista Condé Nast
Traveler, uma das principais e mais
conceituadas publicacdes de viagens
de Espanha.

A combinagéo de cultura, gastrono-
mia, excelentes vinhos, praias,
campos de golfe, histéria e, principal-
mente, os portugueses, um povo afa-
vel, aberto e muito sincero, conven-
ceu os leitores da revista que esco-
Iheram Portugal num concurso com
votagcdo online. Para estes leitores,
Portugal é considerado um destino
préximo com uma impressionante
variedade de paisagens.

E a segunda vez que Portugal é
distinguido por estes Prémios (en-
quanto destino turistico), considera-
dos por muitos como os 6scares do
sector do turismo. Nesta 62 edicéo,
“Melhor
Pais” com a Espanha, EUA, Itélia,

Portugal concorreu para
México, e Suica. Valenga como terra
de fronteira e maior fronteira terrestre
do pais deve continuar a aproveitar o
facto de estar “encostada” a Espanha
e atrair “nuestro hermanos”, que afi-
nal gostam de visitar Portugal Coisa

;Il ﬁ i que por aqui ja se sabe ha anos...
Iil T
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v Carneiro 21/03 a 20/04

Esta semana a sua energia estara
mais dispersa, sentira alguma
desorientagédo, mas podera sentir-se
divertido e optimista.

Amor: Esta semana a sua boa
disposicgao ira refletir-se na relagéo.
Tende a ser uma semana tranquila e
as relagbes mais recentes irdo
consolidar-se.

Ledo 24/07 a 23/08

Surgirdo alguns problemas para
solucionar, mas conseguira
ultrapassa-los até ao final da semana.
Evite a teimosia.

Amor: A semana podera iniciar com
comentarios que destabilize o seu
bem-estar. Siga em frente com os
seus propoésitos e desvalorize
opinides alheias.

% Sagitario 23/11a21/12

Situagdes que o perturbam ficardo
claras esta semana. A sua forma de
agirirarefletir-se nos resultados.
Amor: Esta semana ira predominar a
causa e efeito da carta da justiga.

As suas atitudes serdo o reflexo do
resultado de algumas questdes.
Tende a perder um amigo ou a um
afastamento grande da parte dele.

O Lado

Violeta

Hordscopo

U Touro 21/04 a 21/05

Esta semana devera seguir mais o
coragao e menos arazao.

Mantenha os seus planos em
segredo.

Amor: Esta semana n&o condicione
novos conhecimentos a padrbes
antigos. As relagdes antigas poderédo
sofrer alguns desentendimentos .

n Gémeos 22/05 a 21/06

Novidades poderdo chegar de uma
forma repentina. Podera rever velhos
amigos.

Amor:Evite adiar situacgdes
amorosas por resolver. Tende a ficar
preso a situagdes do passado que
nao fazem sentido no presento.

Virgem 24/08 a 23/09

Esta semana sugere que dé o
primeiro passo em algo que pense
iniciar. Tudo aquilo que necessita ja
possui, so falta por maos a obra.

Amor: Esta semana nas relagdes
mais recentes estara favorecida a
tranquilidade e a seguranca. As
relagbes mais antigas podem ter
continuidade, aja sem receios.

Capricérnio 22/12 a 20/01

Podera surgir uma viagem de
negécios, ou algum negb6cio com o
exterior. A sua postura esta semana &
de realizagéo de objetivos.

Amor: Se conseguir controlar o seu
ego e perceber que as necessidades
dos outros sdo importantes, sera uma
semana fantastica. A boa disposicao
contagiara o seu ambiente afetivo.

DG G {ieR

Um sorriso na hora certa pode mudar o dia de alguém, mas
um sorriso no rosto o dia inteiro muda o seu dia! Viva
sorrindo e distribuindo bom humor, essa é a melhor

maneira de viver!

VOOVOOO

Frases de Amor para WhatsApp:

- O que torna a vida interessante é a
possibilidade de saber que tu existes.
- O que vais fazer hoje? Nada? Que
tal fazermos nadajuntos?

- O amor que sinto por ti € aquele que
o vento ndo leva, a distancia nao
separa e a maldade néo destroi!

Anedota:

Um bebé engoliu uma bala calibre 22.
Chorando, a méae corre a farmacia.

"O que devo fazer?"

E o farmacéutico responde:

"Dé-lhe um frasco de 6leo de ricino,
mas n&o o aponte para ninguém".

Bom Humor no Facebook:

As redes sociais sdo uma forma cada
vez mais comum de nos ajudar a
manter o bom humor.

No Facebook encontramos esta
“pérola”:

se virar a cabega um grau.>
vai ser um homem MORTO !

n Balanga 24/09 a 22/10
— ]

Periodo em que deve estar atento ao
ambiente que o rodeia. A
negatividade devera ser enfrentada,
siga em frente com os seus planos.

Amor: Poder&o surgir divertimentos
no seu seio familiar. Se é solteiro
tende a envolver-se com alguém,
embora seja sa uma atracéo fisica.

MIII Aquario 21/01 a 19/02
Controlo devera ser o foco da sua
semana. Surgirdo muitas situagdes
positivas, mas devera planear tudo
cautelosamente.

Amor: A semana sera de muitas
emocdes positivas nas relagdes, quer
sejam recentes ou mais antigas.
Aproveite e controle os seus
impulsos.

g Caranguejo 22/06 a 23/07

Semana com tendéncia a sentir-se
apaixonado pela vida. Poder&o surgir
propostas diferentes, analise e
avance sem hesitagbes.

Amor: Esta semana a paixado pela
vida fara com que sinta vontade de
sair e se divertir. No entanto se é
comprometido evite melindrar o seu
par com essas saidas.

Escorpiao 23/10 a 22/11

Cortes com situagdes ou pessoas
ocorrerdo mas lembre-se que por
vezes é necessario "limpar a casa".
Tendéncia a quebra de energia.
Amor: Esta semana liberte-se do
mau estar e pensamentos negativos.
Se tiver que cortar com alguma
situagdo nao receie faze-lo, por vezes
é necessario limpar certas questoes.

K Peixes 20/02 a 20/03

A semana sera de tranquilidade e de
recato. Sentira falta de vontade para
convivios. Evite isolar-se demasiado.
Amor: Semana tranquila nas
relagdes, no entanto podera existir
tendéncia a afastamento do seu par.
Existem alturas em que é necessario
um isolamento para reflexdo, em que
os efeitos sdo muito positivos.

HFDWOMOGYLXFJIVY YIVAR
ZI1I AV QKRZBNWATL WOEKODO
LINHOADSGDURALUMINIO
RDSWJIHIUVAKGPL NBHHRN
DGPEEAVUFULTIAUVLARAI
I DFERROQBZHL I X B C ZCCY
UAXTTI UASAOP AL C O6G6GGALD
P K RMWBDCVPRTFZBTIAVVAIJ
I JUI B RONZEY RRL WQTICM
SP OOEDGNPEDEAWNUCABA
EMITEUDLLMKPSLCBAICLSC
DXTNBQAVJIOIIXVY HPYDNN
AMMEB SY MUSURDRRAIHDA
C QB MTRMBAZY RZK P JKDSTI
OHPIKALEUORUOCUBHCNEFA
VPCCV SVRSZHVWTETCHZXETF
G OO0 ZP APELEDERY AL EBCN
TYG&6GY ALUMINI OXUMHRBTITUDTF
MFIEARYBJITADIJIUFNXPR
L TXACLRZMVOONPRATAPC
Sopa de letras - Materiais

-LA - ALUMINIO -ARGILA

-SEDA - OURO -CIMENTO

-COuU RO~ - CALCARIO -FAIANCA

-ALGODAO - PLASTICO -COBRE

-SISAL - PAPEL -PRATA

-MADEIRA - VIDRO -BRONZE

-BORRACHA -ACO -LATAO

-FERRO - LINHO -DURALUMINIO
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Poveirinhos conquistam podios do Aquatlo

Os jovens atletas poveiros destacaram-se na 12 edicdo do Aquatlo, prova que se realizou no dia 4, integrada

no VI Triatlo Varzim Lazer.

Um sucesso de participagoes e de
capacidade organizativa, foi este o
balanco do VI Triatlo da Varzim
Lazer, que atraiu enorme interesse
e espetadores.

Cerca de 120 atletas participaram
na prova da manha (triatlo) enquan-
to na prova de jovens (aquatlo), que
se realizou a tarde e pela primeira
vez na nossa cidade, entraram cer-
ca de quatro dezenas de atletas de
varios escaldes.

Gil Maia (Benfica) e Carolina Silva
(AA S. Mamede) venceram, este
sabado, a Prova Aberta do VI Triatlo
da Povoa de Varzim. De resto, o
podio masculino foi todo do Benfica,
com Tiago Maia e Jodo Oliveira a

© José Carlos Marques / CMPV

e

Sarmento,

arrecadarem o segundo e terceiro
lugares, respetivamente.

A atleta juvenil Francisca Cantante,
também do AA S. Mamede, e Ale-
xandra Monteiro, do Cervelo Lince
Triathlon, completaram o podio fe-
minino. De registar que a equipa de
estafetas “Varzim Lazer” classifi-
cou-se em 2° lugar, num podio con-
quistado pela equipa “Até te Espu-
mas”, com uma diferenga de tempo
de apenas 50".

O Atlético Clube Montemorense
venceu, por equipas, a prova jo-
vem. O Aquatlo premiou ainda as
equipas de Amiciclo Grandola e a
CAPGE, que ocuparam o 2° e 3°
lugares do poédio, respetivamente.

De referir ainda os premiados por
escaldes: Afonso Liberal (Benja-
mins masc.), atleta do Clube Naval
Povoense; Ana Sofia Sarmento
(Benjamins fem.), aluna da escola
de Natacao da Varzim Lazer — Pira-
nhas; Lucas Pereira (Infantis
masc.); Ema Cambas (Infantis
fem.), atleta do Clube Naval Po-
voense; todos participaram a nivel
individual; Gongalo Oliveira (Inicia-
dos masc.) em representacao do
Amiciclo Grandola, Ana Catarina
Magalhdes (Iniciados fem.) repre-
sentando o CAPGE.

Subiram ainda ao poédio, mais po-
veirinhos. Miguel Vila Cova, como
individual, ficou em 2° lugar em

W

Benjamins Masculinos, e Guilher-
me Andrade ficou em 3° posto no
mesmo escaldo (é atleta do Clube
Naval Povoense - CNP). Em Infan-
tis Masculinos, Guilherme Moreira
(também atleta do CNP) conquistou
02°lugar.

AFrancisca Campos Silva, atletada
escola de natagcdo “Piranhas” da
Varzim Lazer, foi 22 classificada em
Benjamins Femininos.

A atleta do CNP, Ana Rita Oliveira,
classificou-se em 3° lugar em In-
fantis Femininos. Ja& em Iniciados
Masculinos, os atletas do CNP, Sér-
gio Araujo e Diogo Bidarra, ficaram
em 2°e 3°lugar, respetivamente.

Iniciados femininos: 1°Aa Catarina Magalhaes, 2° Maria Maia, 3° Diana Soares

Iniciados masculinos: 1° Gongalo Oliveira, 2° Sgio Araujo, 3° Diogo Bidarra




